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Phillipa Elizabeth Urian

Phillipa no es como la mayoria de las damas londinenses
que provienen de familias nobles. Es fea, pero nunca le ha
importado, porque ya de joven supo qué deseaba para ella
y luché con ahinco para conseguirlo, aunque eso la alejara
de los estandares sociales habituales.

Ahora es enfermera, por lo que no se limita a ayudar a los
desfavorecidos con obras de caridad, sino que ha hecho de
su profesiéon un modo de vida. Ademas de trabajar en un
hospital, también recorre los peores barrios de Londres tra-
tando de ayudar a los que viven en ellos, por lo que precisa
la ayuda de un protector.

Tras un incidente, su familia toma cartas en el asunto y le
impone a Sebastian Field, que la sigue a todas partes abru-
mandola con unas normas que coartan su libertad, lo que
los enfrenta en sus distintos puntos de vista.

Y mientras cada uno de ellos aprende a ceder, Sebastian se
revela como un hombre que ve mas alléd de las apariencias
y que la comprende y admira. Cuando los sentimientos ha-
gan acto de presencia, ambos deberan tener cuidado, pues
los peligros acechan donde menos se lo esperan.
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Phillipa Elizabeth Urian

Prélogo

Londres, 1888

—Phillipa, ten la amabilidad de sentarte. Quiero hablar
contigo. —Las palabras sonaron con exquisita dulzura, tal
como acostumbraba a dirigirse a ella. No fue eso, en cam-
bio, lo que llamoé su atencién, sino mas bien la formalidad
con la que la habian hecho ir al despacho.

Se le erizé la piel.

La joven mird primero a su tio Jeremy para, acto segui-
do, voltear el rostro hacia sus tias Edith y Odethe. Ambas
mujeres descansaban en el sofa de caoba bermellén, de un
tono muy similar al papel pintado que cubria las paredes
del despacho. A sus espaldas, una gran estanteria llena de
libros de encuadernacion antigua dominaba la estancia —
compuesta por muebles oscuros— y una chimenea de mar-
mol blanco con ornamentos dorados resaltaba como pieza
central.

No se dejé impresionar por esa elegancia. Estaba habi-
tuada a ella.

—;Qué ocurre?

—Nada malo —respondié su tutor—. Solo he pensado
que te harfa bien contar con la presencia de tus tias.

No obstante, que le tomara la mano derecha y se la es-
trechara con afecto no aplacé sus dudas.

—Por supuesto —barbotd, todavia desconcertada, pues
desconocia el motivo por el que habia sido llamada justo
después del desayuno.
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Phillipa se acomodé en una de las sillas tapizadas y este
lo hizo tras el antiguo escritorio. Esperé a que él comenza-
ra.

—La semana pasada tuve una conversacién muy intere-
sante con lord Northey, cuya familia procede de Dorset. Es
el heredero del condado. —Phillipa asintié a modo de res-
puesta, no muy segura de adénde pretendia llegar. Para
ella, el caballero en cuestién no era mas que otro de los
aristdcratas con los que coincidia en las reuniones a las que
su familia la arrastraba en plena temporada social—. Al pa-
recer, le dejaste una muy buena impresion.

Phillipa tardé en asimilar las palabras y cuando al fin lo
hizo no pudo evitar sonar suspicaz.

—;Yo? No serd por mi belleza... —bromed, ya que se
consideraba una joven falta de eso mismo. Su rostro no era
solo anodino, sino que carecia de cualquier rasgo que la hi-
ciese minimamente hermosa.

Ella se aceptaba tal cual era. Con aquella broma solo
pretendia que todos rieran y distender asi el ambiente, si
bien su tia Edith le echd una dura mirada de reproche.

—Cada uno es como es —sefald la duquesa—. La be-
lleza se encuentra en el alma.

—Y estd en poder de cada uno apreciar ese rasgo —re-
plicé el marido, mirdndola con devocién—. Yo lo hice con
tu tia y desde entonces soy el hombre mas afortunado del
mundo.

—Pero bien que te costé doblegarte —declaré Phillipa,
que conocia su historia a la perfeccién. Le encantaba escu-
char el modo en el que ambos habian llegado a enamorar-
se, pasando del odio a un sentimiento que parecia crecer
dia a dfa.

—Por suerte, reaccioné antes de cometer un error irre-
versible y actué en consecuencia. Jamés podré estar mas
agradecido porque mi querida Edith me correspondiera.

Su esposa le obsequié con una sonrisa cargada de ado-
racién que hizo que Phillipa suspirara de envidia.
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Su presentacion en sociedad no habia despertado de-
masiado revuelo entre los posibles y aceptables candidatos
—un detalle que tampoco esperaba—. Ademas, el duque
de Dunham se encargaba de mantener a raya a los lores
solo interesados en su dote, por lo que sus opciones eran
escasas —lo cual resultaban ser excelentes noticias, ya que
no estaba preparada para casarse. No todavia—. Eso, sin
embargo, no significaba que no pudiera sofiar de vez en
cuando con enamorarse y vivir una vida llena de amor y feli-
cidad.

—Jeremy, cuéntale a Phillipa sobre la visita de lord Nor-
thley —le pidié Odethe.

No fue grosera, aunque tampoco resulté gentil. La mu-
jer solia comportarse con demasiada solemnidad y una piz-
ca de severidad incluso estando rodeada de familia. Solo
tenia veintisiete afos, si bien aparentaba méas debido a su
expresion adusta, a su recogido demasiado tensado y a su
vestido negro. Odethe Burton seguia llevando un luto rigu-
roso incluso tras haber pasado mas de un afno desde el fa-
llecimiento de su esposo.

—pPor supuesto, prima. ;jAcaso crees que voy a olvidar-
me de la pedida de matrimonio?

Sorprendida, Phillipa sinti6 cémo el calor abandonaba
su cuerpo. Sus piernas flaquearon, incluso sentada. Le cos-
té articular la voz, si bien al final fue incapaz de terminar la
pregunta.

— Estés diciendo que...?

Su tio asintié con una sonrisa pintada en los labios.

—Lord Northley dijo que no pareces una joven atolon-
drada. Al parecer estuvisteis hablando sobre el brote de cé-
lera que sufrié Londres a mediados de siglo y de como han
ido cambiando las medidas higiénicas en la ciudad.

—iSanto Cielo! —La exclamacién de tia Odethe hizo
que todas las miradas recayeran en ella. La mujer parecia
horrorizada—. Esa no es una conversacién apropiada para
una dama —la rifid.



Phillipa Elizabeth Urian

—Aunque debo decir que no es un tema muy agrada-
ble —opind el cabeza de familia con prudencia—, nuestra
querida Phillipa tiene unas inquietudes que nada tienen
que ver con los bordados.

—Porque ti se lo permites —tercié su prima con cierta
acritud—. La animas demasiado con sus lecturas.

— ¢ Preferirias que se lo prohibiera?

—No voy a casarme con él —anuncié Phillipa de golpe
para evitar una discusién innecesaria—. Le agradezco a lord
Northley su interés, pero no lo haré. Tio, me prometiste
que tras mi presentacién podria comenzar las clases en la
escuela de enfermeria.

—ijiComo?! —Odethe reaccioné al acto—. Es la primera
vez que escucho semejante despropésito.

«Por eso mismo te lo oculté», pensé Phillipa.

—Quiero ser enfermera —anuncié con absoluta clari-
dad, conviccién y con la cabeza bien alta, lo que le valié
una mirada reprobadora.

—No estoy muy seguro de querer eso para ti, Phillipa.

Ante semejante declaracién de intenciones por parte
del duque, Phillipa le lanzd una expresién cargada de re-
proche antes de levantarse y empezar a andar por la biblio-
teca como un animal enjaulado. En los dltimos meses habia
soportado la voragine de los preparativos de su presenta-
cién en sociedad porque sabia que tras ella podria hacer lo
que en realidad deseaba.

La joven se detuvo a una pulgada del escritorio.

—Tio, me diste tu palabra.

—iNo puedes permitirlo! —intervino Odethe con vigor
—. Phillipa pertenece a una familia decente. Su bisabuelo
fue duque. T4, primo Jeremy, eres duque. ;Qué dirdn nues-
tros conocidos? ;Has pensado en su reputacion?

—¢Reputacién? —repitié Phillipa girdndose hacia ella
con los ojos abiertos de par en par. No estaba sorprendida
por la beligerancia que mostraba su tia, tan apegada a las
convenciones sociales como estaba, pero no podia tolerar
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que convenciera al Unico que podia dar al traste con todos
sus suefios—. Ejercer de enfermera licenciada no es una
deshonra, sino una profesién decente. Quiero ayudar a los
mas necesitados.

—Podras hacerlo cuando estés casada. Las obras de ca-
ridad son una distraccién apropiada para una dama —ter-
ci6 su tia Odethe.

—Eso no es lo yo deseo.

—Phillipa, tienes una pedida de matrimonio formal. De-
bes casarte.

—No —contesté con obstinacion—. No lo haré ni aun-
que me arrastres por la iglesia.

Odethe lanzé un gemido.

—ilnsolente!

Phillipa no hizo caso.

—Florence Nightingale fue una joven de buena familia,
y en lugar de casarse y tener hijos como se esperaba de
ella, fue a la guerra de Crimea para fundar después su es-
cuela de enfermeria —replicé.

—;Es esa mujer quien te ha metido semejante idea en
la cabeza? —pregunto, indignada, mientras arrugaba el ce-
jo.

Phillipa suspird exasperada. jAcaso su tia permanecia
ciega al mundo? Entonces tuvo que recordarse que en los
ultimos afios habia pasado por mucho: perdi6é a su madre,
a su esposo, y ahora debia ocuparse ella sola de la crianza
de sus dos hijas, las mellizas Marian Elizabeth y Grace.

Traté de no tener en cuenta sus protestas y se lo explicd
todo con delicadeza.

—Eso no ha podido suceder porque ni siquiera la co-
nozco en persona. Sucede que he leido mucho sobre ella'y
su historia me inspira. Yo quiero hacer mi propio camino,
aunque el primer paso es ingresar en la escuela de enfer-
meras del Saint Thomas's Hospital.

Odethe no reacciond con la misma delicadeza que mos-
traba Phillipa.
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—iNo me importa en absoluto quién sea o lo que hizo
esa Florence! —Hizo aspavientos con las manos y sacé un
pafiuelo con el que secarse la cara—. jJeremy?

El duque miré a una y a otra para finalmente posar los
ojos sobre su esposa. Ella le dio su apoyo con un sutil asen-
timiento de cabeza.

—CQOdethe, creo que puedes retirarte. Yo me encargaré.

Esta se negd en redondo a marcharse.

—Por supuesto que no. No vais a excluirme de esta de-
cision. Tiene diecisiete afos; no puedes hacer caso de sus
delirantes fantasias.

—Te recuerdo que yo soy su tutor. Me corresponde a mi
dar la dltima palabra.

Su respuesta consigui6 airarla.

—Y yo te recuerdo que es mas sobrina mia que tuya —
argumenté retadora, con la espalda bien tiesa y la barbilla
alzada.

Jeremy, en realidad, no era su tio, sino primo de su ma-
dre —que, junto a su padre, fallecié cuando ella era peque-
fa— y de Odethe. Sin embargo, Phillipa siempre lo habia
llamado asi.

—Estéd bien, estd bien —intercedié Edith con dulzura—.
Odethe, entiendo que estés preocupada, pero jacaso no
confias en el buen hacer de Jeremy?

—Lo hago. El abrié las puertas de su casa a mis hijas y a
mi tras el fallecimiento de mi querido Solomon. Solo tengo
miedo de que su juicio se vea alterado por los sentimientos
que tiene por Phillipa. Nunca le ha negado nada.

Aquello era terriblemente cierto. Desde la muerte de la
abuela de Phillipa, él la habia tratado como si fuera su pro-
pia hija, queriéndola de igual modo que a su primogénito
Aiden o a los que nacieron después: Joshua, Kenneth y
Fergus. Jeremy se interesaba por los estudios de la joven,
manejaba su dote para aumentarla, mantenian estimulantes
conversaciones mientras paseaban juntos por Stanbury Ma-
nor y se retaban al ajedrez. Se habia acostumbrado tanto a
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ella, a sus abrazos y a sus sonrisas, que le resultaba dificil
aceptar la idea de dejarla ir.

Jeremy se masajed la nuca con cansancio, meditando
bien sus opciones. En un primer momento pensé que la
oferta de lord Northley era una noticia espléndida. Sin em-
bargo, eso significaba que Phillipa se casaria y se alejaria
para siempre de su proteccion.

Ese pensamiento consiguié que su estémago ardiera.
Su sobrina no estaba preparada para ello, pero jser enfer-
mera? ;Era ese su destino? Por supuesto que no; ella mere-
cia algo mejor.

—Tio, ¢vas a cumplir con tu palabra o vas a hacerme
desdichada? —le presiond Phillipa con un tono suplicante
al que era dificil resistirse.

—Y bien, Jeremy, ;qué serad? ;Vas a permitirle el capri-
cho o vas a asumir tu papel de tutor como corresponde?

Jeremy Gibson, duque de Dunham, tragé saliva. Fuera
cual fuera su decision iba a terminar encontrandose en pro-
blemas.
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1898

—La hermana Milton la acompafiara a la sala de reposo.

Con una mirada de entendimiento y un apenas percep-
tible movimiento de cabeza, la enfermera tomé de la cintu-
ra a Betsy y ambas salieron de la sala de curas dejando tras
de si la puerta abierta.

Phillipa suspiré con cansancio y se negé a adivinar lo
tarde que era.

—Podria haber ido peor.

La voz de Martin la sobresalté. Lo mird e intentd esbo-
zar una sonrisa.

Si, podria haber ido peor. Como por ejemplo que Betsy
hubiera acabado muerta en lugar de solo presentar heridas
superficiales en el brazo.

— Doctor?

Un policia se asomé a la sala y eliminé la posibilidad de
que pudiera responderle.

—Solo es una herida superficial que curard en poco
tiempo —informoé Martin con voz muy profesional, acercan-
dose a él.

«Si, de eso no tardara en reponerse», pensé Phillipa. Lo
que dudaba era que Betsy olvidara jamas el rostro iracundo
de uno de sus clientes mientras trataba de acabar con su vi-
da.

—Pero la seforita ha decidido quedarse con nosotras
un tiempo para que atengamos sus otras hum... dolencias.

12
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Los tres sabian a qué se referia, pero el agente tuvo el
buen tino de asentir.

—Quiza sea lo mejor.

Lo era, por supuesto. Para todos.

—Lo acompafio a la salida, entonces —se ofrecié Mar-
tin. Por el momento, su trabajo habia concluido, aunque no
su turno.

El agente de policia lo detuvo con un gesto.

—No se moleste, doctor, conozco el camino.

—Insisto. jLe importa, enfermera Baker? —pregunté
Martin, siempre pendiente del protocolo cuando no esta-
ban solos.

—En absoluto, vayan. Todavia me queda trabajo que
hacer. —Lanzdé una significativa mirada a la camilla y la me-
sa llena de vendas, baldes con agua ensangrentada y uten-
silios de curas que habia que limpiar y esterilizar.

Ambos se despidieron y desaparecieron, dejando tras
de si el silencio que ella tanto valoraba y que la rodeé co-
mo una célida y confortable manta.

Mientras se lavaba las manos con meticulosidad debia
recordarse todo lo bueno de su trabajo. Y no porque lo ne-
cesitara; Phillipa amaba ser enfermera. No solo era un tra-
bajo, sino parte indefinible de ella misma desde hacia ya
muchos afios. Ademas, esa noche, no solo habia ayudado a
curar un brazo lastimado. Sus esfuerzos habian dado fruto
por fin y Betsy habia aceptado ingresar para que la ayuda-
ran a tratar la sifilis que padecia, motivo por el cual el clien-
te de la prostituta, después de descubrirlo, habia pretendi-
do asesinarla en un ataque de ira.

Trasladd el instrumental a la sala de esterilizar, donde
permanecié mas de media hora hasta que lo tuvo todo lim-
pio y devuelto a su lugar original. La ropa iba directa a un
cesto que recogerian por la mafiana temprano. Solo faltaba
devolver algunos unglientos y frascos de cristal con medi-
camento y podria dar por concluida su jornada.

13



Phillipa Elizabeth Urian

Su jornada. Hacia horas que tendria que haberla termi-
nado. En esos momentos deberia estar en su casa, arropa-
da bajo las sdbanas y sofiando con salvar mas vidas. Sin
embargo, no la esperaba nadie alli, ya no. Parte de su vida
y su motivacién se encontraba entre esas paredes, pasillos
y salas que conformaban el hospital
St. George Women'’s Charity. Gracias al esfuerzo de su es-
poso y de ella misma, el suefio de ambos se habia hecho
realidad.

«Aunque Charles no vivié lo suficiente para verlo con
sus propios ojos». Phillipa esbozé una mueca al pensarlo.

Algunas cosas habian ido tal como las imaginé para ella.
Otras, no tanto. A pesar de las dificultades, era enfermera
jefe por mérito propio. Gracias a la financiaciéon de Jeremy
Gibson —duque de Dunham—, a una considerable fraccién
de su dote y a la incansable labor junto a su difunto marido,
habia creado ese hospital para mujeres, situado no dema-
siado lejos de la zona portuaria londinense.

Alli nadie sabia la relacién que la unia a su tio, ni por
qué ella pertenecia a la junta directiva. Por supuesto, esta-
ba enterada de lo mucho que se especulaba sobre ello, pe-
ro Phillipa preferia no darle demasiada importancia.

Por eso habia luchado tanto, por un lugar asi, al que
pertenecer y en el que poder ayudar. Y mientras recorria los
silenciosos pasillos eché una mirada ligera a su vestuario.

«El habito hace al monje», pensé.

Pues en ese caso, el suyo la identificaba sin lugar a du-
das como enfermera. Su impoluta cofia blanca, la camisa
de rayas azules con sus pufos y cuello almidonados y la fal-
da del mismo color protegida por un delantal blanco que a
esas horas no presentaba su mejor aspecto. Con esa indu-
mentaria, no era posible prestarse a confusién en cuanto a
su trabajo. Aunque no solia usarlo para pasear por los ba-
rrios y distritos mas pobres como Whitechapel, Limehouse
o Poplar, asi como en las zonas de los puertos y muelles.
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