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No sa be mos si en diez días de in ten so es tu dio ha brá al gu- 
na mu jer que con si ga ser lo me ma que el au tor ase gu ra. Lo
que sí po de mos afir mar es que Jor ge Llo pis, con sus re ce- 
tas de co ci na, con se ji tos úti les, cuen tos, mo das, la bo res y
mis ce lá nea, con si gue, ca ri ca tu ri zan do las re vis tas fe men i nas
y ma nua les pa ra la mu jer, una co sa im por tan tí si ma en es tos
tiem pos tan di fí ci les: la son ri sa. Y mu chas ve ces, mu chí si- 
mas —al au tor no le due len pren das—, la car ca ja da.
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Ín di ce de con te ni do

Cu bier ta

¿Quie re us ted ser ton ta en diez días?

Ad ver ten cia pre li mi nar

La re pul si va in fan cia
De las ni ñas y si mi la res

Cuen tos pa ra ni ñas car gan tes
El don ma ra vi llo so
Jo se fi ni ta y el ha da bue na
La bru ja Ma ru ja
Dic cio na rio pa ra ni ñas

Lec cio nes pa ra se ño ri tas en es ta do de me re cer
Nues tro in te re san te cur si llo pa ra ton tas de pri mer gra do
El len gua je del aba ni co
Pro fe sio nes li be ra les
Ma nual pa ra es pías co le gia dos
Ro bo de pla nos se cre tos
Dic cio na rio pa ra vi ce ti ples
Las su ri pan tas
Dic cio na rio pa ra es pec ta do ras ci ne ma to grá fi cas
La mu jer y los to ros

Con se ji tos úti les
Có mo se fo rra un ca jón con ele gan cia
La va do de ca be za
Pa ra pre ser var se de las en fer me da des
Có mo se ha ce un ja re tón
Cor tar un pa tron ci to, es co sa fá cil
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Có mo se can ta una ha ba ne ra a dos vo ces
Pa ra los vahí dos, re pen tes, vér ti gos, te le les y pi pi ri ta jes
El or na to y sus con se cuen cias
Pa ra dis traer a los ni ños
Ma ne ra útil y sen ci lla de de va nar una ma de ja de la na o per- 
lé
Có mo con se guir una tez fres ca y es ti ra di ta
Pa ra apro ve char las pa ta tas fri tas del día an te rior
Có mo se cu ran las he ri das de cu chi llo de pos tre
Pa ra co ci nar con olla ex pres y que sal ga al go
Nues tro pe que ño
Mé to do efi caz y prác ti co pa ra cla var un cla vo
Pa ra con ser var los mue bles de cao ba del salón
Có mo se po ne una in yec ción sin sa ber
Pa ra con ser var es bel ta la fi gu ra
Pa ra ha cer unos vi si llos sin que por ello se os cai gan las sor- 
ti jas
La bo res

Lec tu ras pa ra po lli tas
Eglanti na o am bi ción y flo ri pon dios
El cru ji do acu sa dor
Edel mi ra y las pa sio nes
Dia rio ín ti mo de Ja ck el des tri pa dor
Una vi si ta ori gi nal
El mal pa so de Eve rar da

Mis ce lá nea
Cu rio si da des, ané c do tas, qui si co sas y so laz a to do tra po

La mu jer en la his to ria
Im por tan cia his tó ri ca de la mu jer ci ta
Ma ría An to nie ta
La prin ce sa de los ur si nos
Agus ti na de Ara gón
Cleo pa tra
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Lu cre cia Bor gia
La mu jer an te los gran des he chos his tó ri cos

Mo men tos ma ja de ros de la hu ma ni dad
Los an ti guos
El tiem po de Ma ri cas ta ña
La gue rra de los cien años
La no che de San Bar to lo mé
La gue rra de las dos ro sas
El rey Sol
Ca sano va
La to ma de la Bas ti lla
La pes te de otran to
El ro man ti cis mo
La gue rra de los mun dos

Los tra pos
La mo da
La tem po ra da esa
Mo de li tos ve ra nie gos
El tra je de ba ño
Las pla yas de mo da
Aba lo rios y pe ri fo llos
La pri ma ve ra, la ro pa al te ra
Los tra pi tos de en tre tiem po
Los dis fra ces

Un po co de fi lo so fía, que siem pre ha ce bo ni to
LA FI LO SO FÍA
La fi lo so fía
Jue go y uti li dad
Pro pa gan da así
Pen sa mien tos so bre la mu jer
Lo za y por ce la na
Pro ver bios chi nos
Psi co lo gía ex pe ri men tal



¿Quiere usted ser tonta en diez días? Jorge Llopis

5

Los tes ts
Pen sa mien tos y fra ses cé le bres

El ama de ca sa
La ca sa y sus co si tas
La mu jer y el hí ga do
La gim na sia
Tu ris mo
Con se jos pa ra se ño ri tas tu ris tas
Agen cias de via jes
Vi si ta a es pa ña
Los ho te les
Re fra nes pa ra gor das
El cor sé
Las can cio nes
El ser vi cio do més ti co
Lim pie za ge ne ral

La co ci na de Fi lo me na
A mo do de preám bu lo
De las so pas, co ci dos y de más me jun jes
De los hue vos, en tra das y pas tas
La pre sen ta ción de los man ja res
De los pes ca dos, ma ris cos y fru tas de mar
De las aves, asa dos y esas co sas
De los pos tres, he la dos y fru tas de sar tén

Las cien cias ocul tas
Cien cias ocul tas
Bre ve no ti cia de las cien cias ocul tas
La as tro lo gía - ho rós co pos
La oni ro man cia o los sue ños sue ños son

La vi da de so cie dad
Las vi si ti tas
La ópe ra
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Los bai les de so cie dad
Có mo cri ti car a las ami gas con na tu ra li dad y efi ca cia
Jue gos de salón

Lec tu ras pa ra ma más
La es pía gor da
Ex tra ños rui dos en el cas ti llo de Pu ff
La mal va da jo se fi na o per fi dia en As tor ga
Me mo rias de una se ño ra
Ro sas se ga das del ta llo o in for tu nio y cham pig non

I
II
III
IV
V
VI
VII
VI II

La cruel des pe di da
Ven de tta man che ga o la huer fa ni ta de al ba ce te
Yo he si do un li ber tino

So bre el au tor
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A nues tra ma dre Eva, gra cias a cu yas ton te rías,

mi ra, va mos ti ran do...



¿Quiere usted ser tonta en diez días? Jorge Llopis

8

Lu gar re ser va do pa ra un pró lo go del doc tor
Ma ra ñón, que es cri bi rá un día de és tos.
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Jor ge Llo pis pre ten de en es te li bro que, así co mo hay
mu je res que es tu dian Fi lo so fía y Le tras, De re cho o Far ma- 
cia, las hay tam bién que de di can to dos sus es fuer zos a ser
unas ton tas per di das. Pa ra ayu dar a es tas úl ti mas, el au tor
ha crea do es te pe que ño ma nual en el que, su cin ta men te,
orien ta a las mu je res sin dis tin ción de edad, sa ber y go- 
bierno, que de seen li cen ciar se en la ma te ria. Y ase gu ra que
des pués de ha ber pues to en prác ti ca los co no ci mien tos
teó ri cos ex pre sa dos en el ma nual, la alum na se con vier te al
po co tiem po en una au tén ti ca ton ta de caer se.

Pe ro ¡ojo!, Jor ge Llo pis ad vier te que la ton ta per fec ta a
que él se re fie re no es la ata ca da de re tra so men tal, es de- 
cir, la ton ta de ver dad. El en tien de por ton ta a la se ño ra
car gan te, a la ni ña bi ton ga, a la ma má in so por ta ble, a esos
ejem pla res fe men i nos que hay que bus car en las ba rras
ame ri ca nas, en la ca lle de Se rrano, en el Es po lón de Bur- 
gos, en la Ex pla na da de Ali can te o en ca sa de do ña Vir tu- 
des.

No sa be mos si en diez días de in ten so es tu dio ha brá al- 
gu na mu jer que con si ga ser lo me ma que el au tor ase gu ra.
Lo que sí po de mos afir mar es que Jor ge Llo pis, con sus re- 
ce tas de co ci na, con se ji tos úti les, cuen tos, mo das, la bo res y
mis ce lá nea, con si gue, ca ri ca tu ri zan do las re vis tas fe men i nas
y ma nua les pa ra la mu jer, una co sa im por tan tí si ma en es tos
tiem pos tan di fí ci les: la son ri sa. Y mu chas ve ces, mu chí si- 
mas —al au tor no le due len pren das—, la car ca ja da.
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AD VER TEN CIA PRE LI MI NAR

Es te li bro no tie ne por ob je to mo les tar a na die, es de cir, a
na die in te li gen te; los que no lo son, no me im por ta que se
mo les ten. Bas tan te mo les tia es ser así. O qui zá no lo sea,
por que el que vi ve de la ma ne ra que vi ven las per so nas a
que me re fie ro, ge ne ral men te lo pa sa muy bien, ya que pa- 
ra esa cla se de gen te to do el mon te es oré gano. Y no lo es,
pues re cien tes des cu bri mien tos de la cien cia han de mos tra- 
do am plia men te que el mon te no só lo no es oré gano to do
él, sino que tie ne pi nos, hier bas sil ves tres y, a ve ces, en un
alar de in sos pe cha do de ori gi na li dad, abe du les.

És te es un li bro fe men ino, es en cial men te fe men ino, fe- 
men ino cien por cien, así que rue go a los ca ba lle ros que lo
han com pra do pa ra su so laz aban do nen es tas pá gi nas y re- 
ga len el li bro a una se ño ri ta, por que de se guir la lec tu ra
pue den en con trar se de re pen te con te mas tan in dis cre tos
co mo el cor sé, los se cre tos de to ca dor o las ma ne ras de
fas ci nar a los hom bres. Y eso no va le; es ha cer tram pa.

Vol vien do a lo de an tes, si en tre mis lec to ras hay al gu na
que se mo les ta, lo sien to por ella, pues es se ñal in du da ble
de que se ha vis to re fle ja da en es tas pá gi nas. Y eso es co sa
gra ve, pues, se gún el tí tu lo, mi li bro en se ña a ser ton ta, pe- 
ro no di ce na da de la que ya lo es.

Por lo de más (que no sé lo que se rá), acon se jo a quien
lea es to una am pli tud de mi ras ili mi ta da, ya que mis de seos
más fer vien tes son, siem pre que es cri bo al go, de sear a mis
lec to res y lec to ras una am pli tud de mi ras, co sa na da fá cil
de ad qui rir en es tos tiem pos, en que to do an da tan es ca so.
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De sean do a mi nu me ro sa clien te la un per fec to es ta do
de salud, un eterno as pec to ju ve nil y un prós pe ro año nue- 
vo, con el más res pe tuo so de los salu dos, el au tor de es tas
lí neas les di ce con emo ción y lá gri mas en los ojos: “¡Que
us te des lo pa sen bien, ri cas!”

OTRA AD VER TEN CIA, NO TAN PRE LI MI NAR CO MO
LA AN TE RIOR

Co mo po drá ob ser var el que le ye re es tas pá gi nas o las
oye ra leer en voz al ta, co sa que no re co mien do, por que
po cas per so nas sa ben dar la en to na ción con ve nien te, las
ilus tra cio nes que fi gu ran a to do lo lar go y lo an cho del li bro
pa re cen des ca be lla das. No lo son. Les di ré por qué:

Por que si bien se ob ser va que en el ca pí tu lo “Los tra- 
pos”, por ejem plo, hay fi gu ri nes y mo de los de dis tin tas
épo cas y ten den cias, no han si do es co gi dos por el au tor de
for ma ca pri cho sa, sino por que es tá fir me men te con ven ci do
de que las mu je res, des de que el mun do es lo que es (que
me lo ca llo), se vis ten apro xi ma da men te igual en to das las
épo cas. Lo im por tan te en las mu je res es con ven cer se a sí
mis mas de que son ori gi na les. Lo de más les im por ta muy
po co. Y co mo siem pre hay al guien que les di ce que “con
ese ves ti do es tás muy in te re san te, Ro salía”, pues ellas
creen que a ca da mo da nue va (que es la mis ma de siem- 
pre) han des cu bier to el hue vo fri to.

Y lo que aca bo de de cir re fe ren te a los gra ba dos que
ilus tran el ca pí tu lo de mo das lo di go de los de más. To dos
ellos han si do es tu dia dos, ca ta lo ga dos y co men ta dos con
co no ci mien to de cau sa. El au tor se ha ce, pues, res pon sa ble
de to dos ellos. Gra cias.

PRO PÓ SI TO DE ES TE MA NUAL

Ir por el mun do sin ofi cio ni be ne fi cio es al go que se
des pe ga de es ta vi da tan aje trea da que lle va mos to dos no
se sa be por qué. Pe ro hay que se guir le la co rrien te a la
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épo ca y vi vir su pri sa y sus co sas, sin que dar se ja más al
mar gen, por que el que se que da al mar gen pue de pes car
un res fria do, ya que en el mar gen ha ce una co rrien te de ai- 
re es pan to sa.

La mu jer de es tos tiem pos no es lo mis mo que la mu jer
de épo cas pa sa das. Bue no, co mo ser, la mu jer es lo mis mo
que ha si do siem pre, sal vo que aho ra no pa re ce lo que
siem pre fué. Son co sas de los tiem pos, que se po nen a pa- 
sar y es que no pa ran... Me re fie ro a que la vi da ha evo lu- 
cio na do de una ma ne ra tre men da y si que re mos vi vir con- 
for me a las re glas que ri gen la vi da so cial de ca da épo ca,
te ne mos que amol dar nos a las cos tum bres y a la so cie dad,
que es eso que no te de ja vi vir en paz.

To das vo so tras sa béis que la mu jer an ti gua se li mi ta ba a
po ner se unas fal das así de gran des y a arras trar las por to- 
das par tes. Aho ra ya no es po si ble ha cer co sas así, en pri- 
mer lu gar, por que las fal das ya no se lle van de esa ma ne ra,
y en se gun do, por que si os las pu sie rais y os de di ca rais a
arras trar las por to das par tes, el Ayun ta mien to os pon dría
una mul ta si las arras tra bais por las ca lles cuan do es tá en- 
cen di da la luz ro ja.

Hay que es co ger una pro fe sión, la que sea, pa ra po ner- 
se a tono con el si glo y no ha cer el ri dícu lo, mien tras las de- 
más mu je res la bo ran y se por tan co mo unos hom bre ci tos.

En tre las pro fe sio nes más co di cia das hoy día es tá la pro- 
fe sión de ton ta, que, ade más de ser có mo da y agra da ble,
es de las que no sir ven pa ra na da, co mo la de Fi lo so fía y
Le tras. Una ton ta en es tos tiem pos de vo rá gi ne es un oa sis,
por que prac ti car la ton te ría es un adorno, un aban do nar to- 
do lo odio sa men te prác ti co y ser, en me dio de tan tas y tan- 
tas vul ga ri da des co ti dia nas, al go inú til, que es co mo de cir
al go per fec to, pues no hay na da más cer cano a la per fec- 
ción que la inu ti li dad.

Si os de ci dís a ello, co men zad a leer es te ma nual, con
ayu da del cual, al ca bo de diez días, po dréis ser más ton tas
que la tor ta.
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CLA SES DE TON TAS
An tes de en trar en ma te ria, que es lo que si gue, va mos a
de ter mi nar de una vez pa ra siem pre las cla ses de ton tas
que hay por ahí. Has ta la fe cha, se gún los gran des es tu dios
del pro fe sor Tir so de Gar ci-Mo ya, exis ten dos cla ses prin ci- 
pa les de ton tas, a sa ber:

Ton tas de pue blo.
Ton tas ur ba nas.
A pri me ra vis ta es tas su ti le zas de di fe ren cia ción pa re cen

ob vias, pues es ta réis pen san do, ama bles lec tor ci tas, que la
que sa le ton ta lo mis mo lo es en Ma drid que en Ma dri gal
de las Al tas To rres. Pe ro no. La ton ta, se gún es té in fluen cia- 
da por el agro o por la ur be, es de una ma ne ra o de otra,
se gún. Y es to de ser “se gún” es más im por tan te de lo que
pa re ce.

TON TAS DE PUE BLO
Las ton tas de pue blo son me nos “se gún” que las de la ciu- 
dad, en tre va rias ra zo nes, por que se atra can de ga chas, y
así, cla ro... Las ton tas agra rias son unas se ño ri tas que an- 
dan por la ca lle, por esas ca lles de los pue blos, y to dos los
chi qui llos se me ten con ellas (con las ton tas, no con las ca- 
lles). Y en ton ces la ton ta va y les ti ra una pie dra, que ca si
siem pre le da al cris tal de la bo ti ca de don Ro mual do.

No os acon se jo que os ha gáis ton tas de pue blo, por que
es una or di na riez, hi jas mías. Ade más, las ton tas agra rias
son co no ci das por to do el mun do y no pue den dar un pa so
que no lo se pa has ta el úl ti mo de los ve ci nos. En cam bio,
las ton tas de la ciu dad es otra co sa, por que se di fe ren cian
tan po co de las que no lo son, que lo pa san tan ri ca men te,
ina d ver ti das, fe li ces y ale gres co mo go lon dri nas en pri ma- 
ve ra.

TON TAS UR BA NAS
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La ton ta de ca pi tal no es, co mo su pon drá mu cha gen te,
una se ño ri ta que se chu pa el de do, por que chu par se el de- 
do no es sig no de me mez, sino de ser una co chi na.

Pa ra que no ha ya líos va mos a de fi nir de una vez a la
ton ta ur ba na, que tam po co es una de esas la men ta bles se- 
ño ras que ve mos a ve ces por la ca lle ves ti da es tra fa la ria- 
men te y con me nos se so que la Ve nus de Mi lo.

La ton ta de la ciu dad es esa se ño ri ta que to dos us te des
co no cen, esa in sen sata se ño ri ta que no sa be ha blar más
que de tra pos, de pe lícu las ton tas, de si Ma ri Vi ha he cho o
Ma ri Vi ha di cho, esa car gan te se ño ri ta que es tá tres ho ras
col ga da del te lé fono ha blan do de es tu pi de ces, mien tras
otros aguar dan turno pa ra ha blar de co sas im por tan tes, esa
re ven ta ti va ni ña bi ton ga pa ra la cual la vi da es una tóm bo- 
la, en la que, a po co que ten ga suer te, pes ca rá un no vio.

La ton ta de la ciu dad es tam bién esa se ño ra in so por ta- 
ble que ha ce lo mis mo que hi zo la se ño ri ta alu di da con el
te lé fono, con las ami gas, con el ci ne, con to do.

Así es la ton ta ur ba na. Si al gu na de mis lec to ras de sea
pa re cer se a ella, ár me se de va lor y es tu die es tas su cin tas
lec cio nes, que son, apar te de otras co sas, bas tan te su cin- 
tas.

A man dar, cha ti tas.


