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Habla Silo Silo

En la década de los 60 circulaban copias de los escritos de
Silo por los medios juveniles, intelectuales y laborales. Lo
extraordinario de esas obras consiste en que aunque nunca
fueron impulsadas por campanas publicitarias ni merecieron
comentario alguno por parte de criticos y formadores de
opinién, tuvieron sin embargo una amplia difusién. Las cen-
suras y obstaculos de distribucién tampoco fueron impedi-
mentos para que la gente, accedieran a sus contenidos, los
agradeciera y difundiera.

Las cosas comenzaron a cambiar en décadas siguientes
cuando importantes editoriales se fueron haciendo cargo
de los textos. Hoy sus trabajos han sido traducidos a los
principales idiomas. Millones de ejemplares circulan en nu-
merosos paises y el andamiaje de las ideas plasmadas en
esas obras iniciales ha dado lugar a la cultura del Nuevo
Humanismo que va influyendo crecientemente en distintas
expresiones filoséficas, artisticas y politicas. Al parecer, no
hay censuras efectivas.

El presente volumen es una recopilacién de opiniones, con-
ferencias y comentarios, dados por Silo entre los afios 1969
y 1995. Se da cuenta de lo expuesto por él, oralmente y en
diferentes estilos, a lo largo de tres décadas.
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Al lector

Este libro da cuenta de lo expuesto oralmente por Silo a lo
largo de casi tres décadas.

Nos hemos permitido incluir algunas notas aclaratorias.
Una de estas aparece en la primera exposicion del 4 de ma-
yo de 1969. Con ella hemos pretendido informar sobre las
circunstancias que rodearon a este acto publico en el que
Silo senté las bases de su pensamiento. La segunda se en-
contrard encabezando la exposicién del 27 de septiembre
de 1981. La tercera corresponde a lo explicado por quien
lo precediera en el uso de la palabra el 6 de junio de 1986.
El recurso de las notas antepuestas, y no a pie de pagina o
al final del libro, responde a la idea de presentar al lector
un contexto que, de otro modo, podria ser omitido.

Hemos excluido todo lo dicho por Silo ante los medios
de difusién. Una recopilacién abundante de ese tipo de
material exige un tratamiento diferente al usado en el pre-
sente trabajo.

Las explicaciones que ahora presentamos son transcrip-
ciones de apuntes y grabaciones de audio y video.

Los recopiladores.
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La curacién del sufrimiento

Punta de Vacas, Mendoza, Argentina.
4 de Mayo de 1969.

Notas:

1. La dictadura militar de Argentina habia prohibido la reali-
zacion de todo acto publico en las ciudades. Por consi-
guiente, se eligié un paraje desolado, conocido como Pun-
ta de Vacas, en los limites de Chile y Argentina. Desde muy
temprano las autoridades controlaron las rutas de acceso.
Se distinguian nidos de ametralladoras, vehiculos militares
y hombres armados. Para acceder era necesario exhibir do-
cumentacién y datos personales, lo que cred algunos con-
flictos con la Prensa internacional. En un magnifico escena-
rio de montes nevados Silo comenzé su alocucién ante un
auditorio de doscientas personas. El dia era frio y soleado.
Alrededor de las 12 a. m. todo habia concluido.

2. Esta es la primera intervencién publica de Silo. En un
envoltorio mas o menos poético se explica que el conoci-
miento mas importante para la vida («la real sabiduria»), no
coincide con el conocimiento de libros, de leyes universa-
les, etc., sino que es una cuestion de experiencia personal,
intima. El conocimiento mds importante para la vida esta
referido a la comprensién del sufrimiento y su superacion.

A continuacion se expone una tesis muy simple, en va-
rias partes: 1. Se comienza por distinguir entre el dolor fisi-
co y sus derivados, sosteniendo que pueden retroceder
gracias al avance de la ciencia y de la justicia, a diferencia
del sufrimiento mental que no puede ser eliminado por
ellas; 2. Se sufre por tres vias: la de la percepcion, la del re-
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cuerdo y la de la imaginacién; 3. El sufrimiento delata un
estado de violencia; 4. La violencia tiene por raiz el deseo;
5. El deseo tiene distintos grados y formas. Atendiendo a
esto («por la meditacién interna»), se puede progresar.

Asi pues: 6. El deseo («cuanto mas groseros son los de-
seos») motiva la violencia que no queda en el interior de las
personas sino que contamina al medio de relacién; 7. Se
observan distintas formas de violencia y no solamente la
primaria que es la violencia fisica; 8. Es necesario contar
con una conducta simple que oriente la vida («cumple con
mandatos simples»): aprender a llevar la paz, la alegria y so-
bre todo la esperanza.

Conclusién: la ciencia y la justicia son necesarias para
vencer el dolor en el género humano. La superacién de los
deseos primitivos es imprescindible para vencer el sufri-
miento mental.

Si has venido a escuchar a un hombre de quien se supone
se transmite la sabiduria, has equivocado el camino porque
la real sabiduria no se transmite por medio de libros ni de
arengas; la real sabiduria estd en el fondo de tu conciencia
como el amor verdadero esta en el fondo de tu corazén.

Si has venido empujado por los calumniadores y los hi-
pdcritas a escuchar a este hombre a fin de que lo que escu-
chas te sirva luego como argumento en contra de él, has
equivocado el camino porque este hombre no estd aqui
para pedirte nada, ni para usarte, porque no te necesita.

Escuchas a un hombre desconocedor de las leyes que
rigen el Universo, desconocedor de las leyes de la Historia,
ignorante de las relaciones que rigen a los pueblos. Este
hombre se dirige a tu conciencia a mucha distancia de las
ciudades y de sus enfermas ambiciones. Alli en las ciuda-
des, donde cada dia es un afan truncado por la muerte,
donde al amor sucede el odio, donde al perdén sucede la
venganza; alli en las ciudades de los hombres ricos y po-
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bres; alli en los inmensos campos de los hombres, se ha
posado un manto de sufrimiento y de tristeza.

Sufres cuando el dolor muerde tu cuerpo. Sufres cuando
el hambre se apodera de tu cuerpo. Pero no solo sufres por
el dolor inmediato de tu cuerpo, por el hambre de tu cuer-
po. Sufres, también, por las consecuencias de las enferme-
dades de tu cuerpo.

Debes distinguir dos tipos de sufrimiento. Hay un sufri-
miento que se produce en ti merced a la enfermedad (y ese
sufrimiento puede retroceder gracias al avance de la cien-
cia, asi como el hambre puede retroceder pero gracias al
imperio de la justicia). Hay otro tipo de sufrimiento que no
depende de la enfermedad de tu cuerpo sino que deriva
de ella: si estds impedido, si no puedes ver o si no oyes, su-
fres; pero aunque este sufrimiento derive del cuerpo o de
las enfermedades de tu cuerpo, tal sufrimiento es de tu
mente.

Hay un tipo de sufrimiento que no puede retroceder
frente al avance de la ciencia ni frente al avance de la justi-
cia. Ese tipo de sufrimiento, que es estrictamente de tu
mente, retrocede frente a la fe, frente a la alegria de vivir,
frente al amor. Debes saber que este sufrimiento esta siem-
pre basado en la violencia que hay en tu propia conciencia.
Sufres porque temes perder lo que tienes, o por lo que ya
has perdido, o por lo que desesperas alcanzar. Sufres por-
gue no tienes, o porque sientes temor en general... He ahi
los grandes enemigos del hombre: el temor a la enferme-
dad, el temor a la pobreza, el temor a la muerte, el temor a
la soledad. Todos estos son sufrimientos propios de tu
mente; todos ellos delatan la violencia interna, la violencia
que hay en tu mente. Fijate que esa violencia siempre deri-
va del deseo. Cuanto mas violento es un hombre, mas gro-
seros son sus deseos.

Quisiera proponerte una historia que sucedié hace mu-
cho tiempo.



Habla Silo Silo

Existié un viajero que tuvo que hacer una larga travesia.
Entonces, até su animal a un carro y emprendié una larga
marcha hacia un largo destino y con un limite fijo de tiem-
po. Al animal lo llamo «Necesidad», al carro «Deseo», a una
rueda la llamé «Placer» y a la otra «Dolor». Asi pues, el via-
jero llevaba su carro a derecha e izquierda, pero siempre
hacia su destino. Cuanto mas velozmente andaba el carro,
mas rapidamente se movian las ruedas del Placer y el Do-
lor, conectadas como estaban por el mismo eje y transpor-
tando como estaban al carro del Deseo. Como el viaje era
muy largo, nuestro viajero se aburria. Decidié entonces de-
corarlo, ornamentarlo con muchas bellezas, y asi lo fue ha-
ciendo. Pero cuanto mas embellecié el carro del Deseo mas
pesado se hizo para la Necesidad. De tal manera que en las
curvas y en las cuestas empinadas, el pobre animal desfalle-
cia no pudiendo arrastrar el carro del Deseo. En los cami-
nos arenosos las ruedas del Placer y el Sufrimiento se in-
crustaban en el piso. Asi, desesperd un dia el viajero por-
que era muy largo el camino y estaba muy lejos su destino.
Decidié meditar sobre el problema esa noche vy, al hacerlo,
escuché el relincho de su viejo amigo. Comprendiendo el
mensaje, a la manana siguiente desbaraté la ornamenta-
cion del carro, lo alivié de sus pesos y muy temprano llevo
al trote a su animal avanzando hacia su destino. No obstan-
te, habia perdido un tiempo que ya era irrecuperable. A la
noche siguiente volvié a meditar y comprendid, por un nue-
vo aviso de su amigo, que tenia ahora que acometer una
tarea doblemente dificil, porque significaba su desprendi-
miento. Muy de madrugada sacrificé el carro del Deseo. Es
cierto que al hacerlo perdi6 la rueda del Placer, pero con
ella perdié también la rueda del Sufrimiento. Monté sobre
el animal de la Necesidad, sobre sus lomos, y comenzé al
galope por las verdes praderas hasta llegar a su destino.

Fijate cdmo el deseo puede arrinconarte. Hay deseos
de distinta calidad. Hay deseos méas groseros y hay deseos
mas elevados. jEleva el deseo, supera el deseo, purifica el
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deseo!, que habras seguramente de sacrificar con eso la
rueda del placer pero también la rueda del sufrimiento.

La violencia en el hombre, movida por los deseos, no
queda solamente como enfermedad en su conciencia, sino
que actla en el mundo de los otros hombres ejercitdndose
con el resto de la gente. No creas que hablo de violencia
refiriéndome solamente al hecho armado de la guerra, en
donde unos hombres destrozan a otros hombres. Esa es
una forma de violencia fisica. Hay una violencia econémica:
la violencia econémica es aquella que te hace explotar a
otro; la violencia econdmica se da cuando robas a otro,
cuando ya no eres hermano del otro, sino que eres ave de
rapifa para tu hermano. Hay, ademas, una violencia racial:
icrees que no ejercitas la violencia cuando persigues a otro
que es de una raza diferente a la tuya, crees que no ejerces
violencia cuando lo difamas, por ser de una raza diferente a
la tuya? Hay una violencia religiosa: ;crees que no ejercitas
la violencia cuando nos das trabajo, o cierras las puertas, o
despides a alguien, por no ser de tu misma religion? ;Crees
que no es violencia cercar a aquel que no comulga con tus
principios por medio de la difamacioén; cercarlo en su fami-
lia, cercarlo entre su gente querida, porque no comulga
con tu religiéon? Hay otras formas de violencia que son las
impuestas por la moral filistea. T4 quieres imponer tu forma
de vida a otro, ti debes imponer tu vocacién a otro... ;pe-
ro quién te ha dicho que eres un ejemplo que debe seguir-
se? ;Quién te ha dicho que puedes imponer una forma de
vida porque a ti te place? ;Dénde estd el molde y dénde
estd el tipo para que tu lo impongas?... He aqui otra forma
de violencia. Unicamente puedes acabar con la violencia en
tiy en los demas y en el mundo que te rodea, por la fe in-
terna y la meditacién interna. No hay falsas puertas para
acabar con la violencia. jEste mundo estd por estallar y no
hay forma de acabar con la violencial {No busques falsas
puertas! No hay politica que pueda solucionar este afan de
violencia enloquecido. No hay partido ni movimiento en el
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planeta que pueda acabar con la violencia. No hay falsas
salidas para la violencia en el mundo... Me dicen que la
gente joven en distintas latitudes estd buscando falsas
puertas para salir de la violencia y el sufrimiento interno.
Busca la droga como solucién. No busques falsas puertas
para acabar con la violencia.

Hermano mio: cumple con mandatos simples, como son
simples estas piedras y esta nieve y este sol que nos bendi-
ce. Lleva la paz en ti y llévala a los demas. Hermano mio:
alld en la historia estd el ser humano mostrando el rostro
del sufrimiento, mira ese rostro del sufrimiento... pero re-
cuerda que es necesario seguir adelante y que es necesario
aprender a reir y que es necesario aprender a amar.

A ti, hermano mio, arrojo esta esperanza, esta esperanza
de alegria, esta esperanza de amor para que eleves tu cora-
zén y eleves tu espiritu, y para que no olvides elevar tu
cuerpo.

11
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La accidn valida

Las Palmas de Gran Canaria, Espafia.
29 de Septiembre de 1978.
Charla ante un grupo de estudios

¢Cual es la accién vélida? A esta pregunta se ha respondi-
do, o se ha tratado de responder, de distintos modos y casi
siempre teniendo en cuenta la bondad o la maldad de la
accion. Se ha tratado de responder a lo vélido de la accion.
Es decir, se han dado respuestas a lo que desde antiguo ha
sido conocido como lo ético o lo moral. Durante muchos
afios nos preocupamos por consultar acerca de qué era lo
moral, qué era lo inmoral, lo bueno y lo malo. Pero, basica-
mente, nos interesé saber qué era lo vélido en la accién.
Nos fueron respondiendo de distinto modo. Hubo respues-
tas religiosas, hubo respuestas juridicas, hubo respuestas
ideoldgicas. En todas esas respuestas, se nos decia que las
personas debian hacer las cosas de un modo y también evi-
tar hacer las cosas de otro modo. Para nosotros era muy
importante obtener una clara respuesta sobre este punto.
Era de mucha importancia por cuanto el quehacer humano,
segun tenga una direccién o tenga otra, desarrolla también
una forma de vida distinta. Todo se acomoda en la vida hu-
mana segun la direccién. Si mi direccién al futuro es de un
tipo, mi presente se acomoda también a él. De manera que
estas preguntas en torno a lo vélido, lo invélido, lo bueno,
lo malo, afectan no solo al futuro del ser humano, sino que
afectan su presente. Afectan no solo al individuo, afectan a
los conjuntos humanos, afectan a los pueblos.

12
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Diferentes posturas religiosas daban su solucién. Asi
pues, para los creyentes de determinadas religiones habia
que cumplir con ciertas leyes, con ciertos preceptos, inspi-
rados por Dios. Eso era vélido para los creyentes de esas
religiones. Es mas: distintas religiones daban distintos pre-
ceptos. Algunas indicaban que no debia realizarse determi-
nadas acciones, para evitar cierta vuelta de los aconteci-
mientos; otras religiones lo indicaban para evitar un in-
fierno. Y a veces no coincidian tampoco estas religiones,
que en principio eran universales, no coincidian en sus pre-
ceptos y en sus mandatos. Pero lo mas preocupante de to-
do esto consistia en que ocurria en dreas del mundo donde
muchisimos de esos habitantes no podian cumplir, aun que-
riendo de muy buena fe, no podian cumplir con esos pre-
ceptos, con esos mandamientos, porque no los sentian. De
manera que los no creyentes —que también para las reli-
giones son hijos de Dios—, no podian cumplir esos manda-
tos, como si estuvieran dejados de esa mano de Dios. Una
religion, si es universal, debe serlo no porque ocupe geo-
graficamente el mundo. Béasicamente debe ser universal
porque ocupe el corazén del ser humano, independiente-
mente de su condicién, independientemente de su latitud.
Asi pues, las religiones, en su respuesta ética, nos presenta-
ban ciertas dificultades.

Consultamos entonces a otros formadores de conducta:
los sistemas juridicos. Estos son formadores, son moldea-
dores de conducta. Los sistemas juridicos establecen, de al-
gun modo, aquello que debe hacerse o debe evitarse en el
comportamiento de relacion, en el comportamiento social.
Existen cédigos de todo tipo para reglar las relaciones. Hay
hasta cddigos penales, que prevén la punicion para deter-
minados delitos, es decir, para comportamientos considera-
dos no sociales, o asociales, o antisociales. Los sistemas ju-
ridicos también han tratado de dar su respuesta a la con-
ducta humana, en lo que hace al buen o mal comporta-
miento. Y asi como las religiones han dado su respuesta, y

13
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esta bien, y esta bien para sus creyentes, también los siste-
mas juridicos han dado su respuesta, y estd bien para un
momento histérico dado, esta bien para un tipo de organi-
zacién social dado, pero nada dice al individuo que debe
cumplir con una determinada conducta. Porque la gente ra-
zonable, sin duda advierte que es interesante que exista
una regulacion de la conducta social, a fin de evitar un caos
total. Pero esta es una técnica de organizacién social, no es
una justificacién de la moral. Y por cierto que segun su de-
sarrollo y segln su concepcioén, las distintas comunidades
humanas tienen normas de conducta juridicamente regla-
das, que a veces se oponen. Los sistemas juridicos no tie-
nen validez universal. Sirven para un momento, para un tipo
de estructura, pero no sirven para todos los seres humanos,
ni sirven para todos los momentos y todas las latitudes; y lo
mas importante de todo, nada dicen al individuo acerca de
lo bueno y lo malo.

También consultamos a las ideologias. Las ideologias
son mas amigas de los desarrollos y bastante mas vistosas
en sus explicaciones que los chatos sistemas legales, o tal
vez que los preceptos o las leyes traidas desde las alturas.
Algunas doctrinas explicaban que el ser humano es una
suerte de animal rapaz, es un ser que se desarrolla a costa
de todo y que debe abrirse paso a pesar de todo, a pesar
inclusive de los otros seres humanos. Una suerte de volun-
tad de poderio es la que estd detréds de esa moral. De al-
gun modo esa moral que puede parecer romantica, es sin
embargo exitista, y nada dice al individuo en cuanto a que
las cosas le salgan mal en sus pretensiones de voluntad de
poderio.

Hay otro tipo de ideologia que nos dice: por cuanto to-
do en la naturaleza estéd en evolucion, y el ser humano mis-
mo es producto de esta evolucién, y el ser humano es el re-
flejo de las condiciones que se dan en un momento dado,
su comportamiento va a mostrar el tipo de sociedad en que
vive. Asi pues, una clase va a tener un tipo de moral y otra
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