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Ja cin to y su fa mi lia no ha cen nin gún ejer ci cio fí si co a lo lar- 
go del día. De bi do a ello, es tán muy gor dos y se can san en
cuan to ca mi nan un po co. Pe ro siem pre hay for mas fá ci les
de ha cer ejer ci cio.

Ri car do Al cán ta ra se ha es pe cia li za do en li bros in fan ti les en
los que afron ta pro ble mas co ti dia nos.



¿Quién menea el esqueleto? Ricardo Alcántara Sgarbi

2

¿Quién me nea el es que le to?

Pa ra to dos aque llos
que no se es tán

quie tos co mo es ta tuas.

Gus ti y Ri car do
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El úni co ejer ci cio que ha cía Ja cin to era lle- 
var se el te ne dor a la bo ca. No co rría, ni le van- 
ta ba pe sas, ni ju ga ba al te nis, ni si quie ra an da- 
ba.

Pa re cía un mu ñe co de cuer da: de la ca sa al
co che, del co che a la ofi ci na, y de la ofi ci na al
so fá de ca sa.

Po co a po co se fue vol vien do tor pe de mo- 
vi mien tos. Una es ta tua te nía más agi li dad que
él.

Ro sa, su mu jer, pa re cía no no tar lo. Es ta ba
de ma sia do ocu pa da en sus co sas. Tam po co su
hi jo Pa blo pa re cía dar se cuen ta.

Só lo Ten to, el pe rro de la ca sa, se mos tra ba
preo cu pa do por el pro ble ma de Ja cin to.
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Tra tan do de que el hom bre se mo vie ra un
po co, le lle va ba la pe lo ta y le in vi ta ba a ju gar.

—Aho ra no, Ten to, es toy muy
can sa do —le de cía Ja cin to, tum ba do en el
so fá.

Sin dar se por ven ci do, Ten to iba a bus car la
co rrea. En ton ces, mo vién do se ner vio so, ha cía
creer a Ja cin to que se mo ría de ga nas de ha cer
pi pí.

Y Ja cin to, in ca paz de dar un pa so, ce rra ba
los ojos y si mu la ba es tar dor mi do.

—¡Guau, guau! —pro tes ta ba Ten to,
se gu ro de que su amo ha cía tram pa.



¿Quién menea el esqueleto? Ricardo Alcántara Sgarbi

6



¿Quién menea el esqueleto? Ricardo Alcántara Sgarbi

7

—Hay que sa car a Ten to —avi sa ba
Ro sa des de la co ci na.

—Ah… No pue do ni mo ver me
—se ex cu sa ba el hom bre con voz de pe na.
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Ella res pi ra ba hon do y lo sa ca ba a dar un
pa seo.

Pe ro un buen día Ro sa se en fa dó y, lle ván- 
do se las ma nos a la cin tu ra, le di jo:

—Si Ten to ha ce sus ne ce si da- 
des en la sa la, ten drás que lim- 
piar lo tú.

—Es tá bien… —Clau di có Ja cin to, po- 
nién do se en pie con gran es fuer zo.
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Me nean do el ra bo, Ten to de jó caer la co rrea
jun to a los pies de su amo.

Ja cin to se in cli nó pa ra co ger la, pe ro…

—¡Aaahhh…! —chi lló de do lor.

—¿Qué pa sa? —pre gun tó des de la

puer ta Pa blo, que en ese mo men to lle ga ba a
ca sa.

—¡Mi es pal da! ¡Mi es pal da! —se

que ja ba Ja cin to.

—Hay que lla mar a un mé di co
—re co no ció Ro sa, alar ma da.

Mas, por los ner vios, no re cor da ba dón de
ha bía de ja do la tar je ta del doc tor Apa ri cio.
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Pa blo tra ta ba de ayu dar la, pe ro bus ca ba en
los mis mos si tios don de bus ca ba ella.

Mien tras tan to, cos tán do le creer que to do
aque llo no era otra co me dia, Ten to iba tras su
amo con la co rrea en la bo ca.
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En me dio de tan to ja leo, Ja cin to aca bó en- 
re dán do se los pies con la co rrea y es tu vo en un
tris de caer al sue lo.

—¡Dé ja me en paz! —le chi lló al pe- 
rro.

Ten to salió dis pa ra do y fue a es con der se
de ba jo de la me sa del co me dor.


