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Con los Jue gos de Atlan ta, Ol ym pia vio có mo se ha cía rea- 
li dad el pri me ro de sus sue ños, el de ser una de por tis ta
olím pi ca. Aho ra ella y las chi cas de ben em pe zar a ca mi nar
ha cia el si guien te ob je ti vo.

Pe ro al go ha cam bia do: la re la ción con Ma rio, los líos den- 
tro y fue ra del equi po e in clu so ella mis ma. To dos a su al re- 
de dor em pie zan a de cir que ha da do el es ti rón y que es tá
dis tin ta. Pe ro ¿qué sig ni fi ca eso pa ra una gim nas ta? ¿Qué
pue de ha cer, si ella pre fe ri ría se guir sien do la de siem pre?
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Ha bía un gi gan te en la puer ta.
Uno del ta ma ño del mon te Zal dia ran, con ca mi se ta y

pan ta lo nes ne gros.
Ol ym pia mi ró ha cia su de re cha, al mos tra dor lleno de

ta rros de cris tal her mé ti cos, pe sos de ba lan za y cuen cos
con gra nos de ca fé, y lue go de vuel ta ha cia esa mo le que
ta pa ba la luz de fue ra y, de pa so, la sali da. El eclip se hu ma- 
no de bía de me dir más de dos me tros y te nía los hom bros
tan an chos que ha brían he cho fal ta dos gim nas tas de rít mi- 
ca pa ra abar car los. Tres, si una de ellas era Car men, la más
ba ji ta del equi po. El gi gan te mi ra ba al re de dor bus can do a
al guien, y al des cu brir la, al go en su ges to hi zo que ins tin ti- 
va men te Ol ym pia se en co gie ra.

Na da más ate rri zar les ha bían de ja do cla ro que al gu nos
ba rrios era me jor vi si tar los de día y acom pa ña das, por que
por la no che po dían ser pe li gro sos. Pe ro ¿no era de día
cuan do en tró en la tien da?

—Ahí es tá —es cu chó a Zal dia ran.
Del sus to, Oly dio un sal to en el si tio, y lue go mi ró ha cia

atrás, por que la es pe ran za es lo úl ti mo que se pier de, pe ro
allí no ha bía na die. A to do es to, ¿dón de se ha bía me ti do la
due ña? Es ta ba ahí ha cía un se gun do, la ha bía vis to, era una
se ño ra muy son rien te con bra za le tes y el pe lo blan co su je to
con una cin ta ver de. ¿Y si le ha bía lla ma do ella?

—Ven ga acá —or de nó el gi gan te, que no le qui ta ba
ojo.

—¿Es a mí?
—¿Adón de cree que iba?
—¿Quién?
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—Us ted.
—¿Yo? —Ol ym pia son rió sin po der evi tar lo.
Ya lle va ban una se ma na en Co lom bia, pe ro le se guía ha- 

cien do gra cia eso de que to dos los adul tos les ha bla sen co- 
mo si fuesen mu cho más ma yo res. El gi gan te se se pa ró de
la puer ta y avan zó a zan ca das. A ella se le bo rró la son ri sa.

Una es tan te ría lle na de mues tras par tía la tien da en dos
mi ta des. No era lo bas tan te al ta co mo pa ra ha ber la ocul ta- 
do, pe ro sí lo su fi cien te co mo pa ra sa car le al go de par ti do,
así que, cuan do él se le acer có por la de re cha, Oly ro deó la
es tan te ría por el la do con tra rio y echó a co rrer ha cia la sali- 
da, sin de jar de mi rar por en ci ma del hom bro. Por eso,
cuan do cho có contra al go, lo pri me ro que pen só fue que
ha bía cal cu la do mal dón de es ta ba exac ta men te la puer ta.
Lue go no tó que una fuer za ti ra ba de ella ha cia arri ba, co mo
si el bra zo de una grúa la hu bie se en gan cha do de la mo chi- 
la.

Con la ca be za echa da del to do ha cia atrás, y mo vien do
las pier nas co mo si co rrie se los cien me tros li sos en ver sión
aé rea, Oly ca yó en la cuen ta de que Zal dia ran no ve nía so- 
lo. Otro igual de gran de y ves ti do tam bién de ne gro la ha- 
bía al za do en vi lo y la mi ra ba con la mis ma ca ra de ha ber
pa sa do una ma la no che.

—¡Eh, suél ta me! ¡Suél ta me! —Y de cía a la due ña, que
por fin ha bía sali do de la tras tien da y ob ser va ba con los
ojos co mo pla tos—: ¡No pien so re co men dar es te si tio!

—¡Oly! —es cu chó en tre el ja leo que es ta ba mon tan do
—. Aquí aba jo.

Car men la salu da ba con la ma no al la do de Zal dia ran-2,
co mo una ni ña de cin co años jun to a su pa dre.

—Pe ro ¿qué es tá pa san do?
—Que te ne mos guar da es pal das.
—¿Eh? —Sus pen di da por los ai res no en ten día na da,

pe ro al me nos de jó los gri tos.
—¿No les han di cho que no se ale jen de las en tre na do- 

ras? —pre gun tó con ca ra de ma las pul gas el pri mer gi gan te
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—. ¿Qué ha cía aquí us ted so la?
—Com prar ca ra me los de ca fé de Co lom bia.
—No iban a ser bra si le ños —se rio Car men.
—No, tie nen que ser de aquí, es pa ra re ga lar los en el

co le gio Al ta gra cia, en Ma drid, y si no, no se van a creer
que he es ta do.

Una vez su pe ra do el sus to, la due ña de la tien da ne ga- 
ba con la ca be za, mien tras pe sa ba una bol sa trans pa ren te
de ca ra me los de ca fé so bre un plati to de la ba lan za.
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—Si quie res uno, so lo tie nes que pe dir lo —le di jo Oly a
la grúa hu ma na—: Es tán muy ri cos y van bien pa ra el alien- 
to y tam bién cuan do vas a com prar una co lo nia, por que si
te pa sas uno por la na riz en tre co lo nia y co lo nia te bo rra la
me mo ria y así pue des se guir olien do… La me mo ria de la
na riz, no la tu ya. Ima gí na te que fue se eso, ¿no? —Y le en- 
tró la ri sa, por los ner vios.

—Es tá prohi bi do que se se pa ren unas de las otras. Tie- 
nen que ir con su en tre na do ra —la in te rrum pió Zal dia ran-2
mien tras la de ja ba en el sue lo.

Ol ym pia mi ró a las to rres des de aba jo.
—¿Sa béis? Nos ha bríais ido fe no me nal pa ra ayu dar nos

con las ma le tas en Atlan ta —di jo mien tras se acer ca ba al
mos tra dor a por sus ca ra me los—. Se gu ro que ha bría mos
lle ga do a tiem po a la clau su ra.

Cin co mi nu tos des pués, ya en las ca lles so lea das, Ar di lla
y Lau ra le die ron la ra zón.

—Esas ma le tas de la Fe de ra ción eran enor mes y las rue- 
das no ro da ban.

—Si el se lec cio na dor de rugby nos hu bie ra vis to arras- 
trán do las por to da la Vi lla Olím pi ca, nos ha bría fi cha do a
las ocho.

—¿El de rugby o el de lan za mien to de pe so? —pre gun- 
tó Lau ra.

—Los dos —di je ron a la vez Ar di lla y Car men.
—Es te in vierno voy a usar la mía pa ra ti rar me por la nie- 

ve. —Ol ym pia ya se ima gi na ba des cen dien do las la de ras
de los mon tes de Vi to ria.

—Eso ten dría mos que ha ber he cho con Ma ya. Sen tar la
en una y ti rar de ella en tre to das, co mo un tri neo. Se gu ro
que así se ha bría li bra do de mé di cos.

—Aho ra es ta ría gri tán do nos.
—«¡Chi cas, no co rráis! ¡¡Chi cas!!» —la imi tó Ar di lla.
—Se lo ha per di do.
Tras el buen re sul ta do del equi po na cio nal en los Jue- 

gos Olím pi cos, ese era un via je en for ma de pre mio que la
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Fe de ra ción Es pa ño la les ha bía or ga ni za do pa ra co no cer
otro país, otras cos tum bres, otros olo res, sa bo res y cli mas,
a cam bio de una exhi bi ción, pe ro la se lec cio na do ra no ha- 
bía po di do acom pa ñar las por que ter mi nó ago ta da tras los
Jue gos Olím pi cos, y la ha bían obli ga do a des can sar. Tam- 
po co iba con ellas Ri ta; la en tre na do ra de in di vi dual ha bía
de ja do la se lec ción ca si sin des pe dir se y Ol ym pia es ta ba
se gu ra de que no iba a echar la de me nos: ya des de su pri- 
mer año ha bía te ni do la im pre sión de que no con se guía en- 
ten der se bien con ella.

A cam bio, Ma ría, la en tre na do ra del con jun to, ha bía in- 
vi ta do a Ira txe a via jar con el gru po. «¿Te vas a que dar con
no so tras cuan do vol va mos?», le ha bían pre gun ta do Car- 
men y Ol ym pia en el vue lo, pe ro Ira txe se ha bía li mi ta do a
de cir les que no las acom pa ña ba co mo miem bro de la se- 
lec ción, sino co mo en tre na do ra-can gu ro: con un par de
ojos ex tra, más la ayu da de los guar da es pal das, era más fá- 
cil con tro lar a las chi cas.

Eso in ten ta ron ella y Ma ría en tre pa seos por las ciu da- 
des, pa be llo nes de gim na sia y al gu nas vi si tas tu rís ti cas. La
rít mi ca le es ta ba dan do a Ol ym pia la po si bi li dad de via jar
por el mun do y dar se cuen ta de lo gran de que era. De mo- 
men to es ta ban en Ca li, y an tes ha bían co no ci do Bo go tá,
des de don de las ha bían lle va do de vi si ta a las tie rras ca fe- 
te ras de Zi pa cón. Pa sa do ma ña na salían rum bo a no re cor- 
da ba qué si tio cos te ro del va lle del Cau ca, la guin da an tes
de vol ver a Es pa ña. «Jus to lo que ne ce si ta ba», pen só Ol- 
ym pia mien tras salu da ba con la ma no a la pa re ja de guar- 
da es pal das y sus ami gas se guían re cor dan do bue nos mo- 
men tos en la Vi lla Olím pi ca.



La fuerza de los cambios Almudena Cid

9

—¡Qué ca lor! Te ne mos que es tar co mo a cin cuen ta gra dos.
—¡Ha la! O a se ten ta. Mi ra que eres exa ge ra da, Ar di lla

—di jo Car men.
—Es la hu me dad. —Oly se de jó caer de es pal das en la

ca ma del ho tel, un cin co es tre llas enor me y fren te al mar—.
Si aho ra mis mo me co gie sen por la ca be za y los pies y me
re tor cie ran, iba a de jar un char co en el sue lo.

Ar di lla se rio, pe ro Lau ra se la que dó mi ran do con ca ra
de ex tra ñe za.

—Si te ha cen eso, ibas a ter mi nar con más con trac tu ras
que des pués de la pri me ra se ma na de en tre na mien tos.

—¡Eso ni men cio nar lo! Que dan dos días de sol y pla ya.
—Oly se dio la vuel ta y, des de el col chón, em pe zó a re bus- 
car den tro de su ma le ta, abier ta en el sue lo—. Hay que es- 
tre nar los ba ña do res de la equi pa ción olím pi ca.

—Va mos a ir to das igua les.
—Sí, to das de ro jo, co mo so co rris tas. —Así los guar da- 

es pal das las ten drían bien con tro la das—. Lo ten go —di jo
mien tras ti ra ba de la te la.

Pe ro mien tras Lau ra abría su ma le ta per fec ta men te he- 
cha y Ar di lla y Car men dis cu tían so bre quién se que da ba
con ca da la do de su cuar to, Ol ym pia vio que, por más que
ti ra se, ese ba ña dor no iba a en trar le nun ca.

—A mí tam po co me va le —con fir mó Car men.
—Nos los han da do pe que ños. —Ar di lla te nía el bra zo

de re cho en gan cha do en el ti ran te, que no le pa sa ba al
hom bro.
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—Pe ro si yo me lo pro bé an tes de ir a Atlan ta… —se ex- 
tra ñó Ol ym pia.

Se sen tó en la ca ma con el ce ño frun ci do, jus to al con- 
tra rio que Car men, que son reía sin pa rar y gri ta ba: «¡He
cre ci do, he cre ci do!». Oly tu vo que unir se a las ri sas: co no- 
cía a Car men des de ha cía años, des de que en tró en el IVEF,
y siem pre ha bía pen sa do que es ta ba un po co lo ca.

—Los es ti ra mien tos en las es pal de ras han fun cio na do —
le di jo.

—Ah, qué po ca fe. ¡Pues cla ro! —La mi cro gim nas ta se
ha bía pa sa do años col gán do se de la es pal de ra ca da vez
que ter mi na ba el en tre na mien to, pa ra que la fuer za de la
gra ve dad le echa se una ma no.

—¿Qué es pal de ras? —pre gun tó Ar di lla, pe ro na die le
hi zo ca so.

—Vais a te ner que com prar un ba ña dor nue vo —zan jó
Lau ra con los bra zos en ja rras y el su yo ya pues to. Era la
úni ca a la que le que da ba per fec to.

«Ne ce si ta mos una ver sión 2.0 del ba ña dor olím pi co», se
reían mien tras con se guían uno nue vo en la tien da del ho tel.
«Ro jo, tie ne que ser ro jo», ha bían acla ra do, aun que lo más
cer cano que con si guie ron fue uno de co lor ro sa fu csia.

—Es la pri me ra vez que me com pro al go en la zo na de
adul tos —de cía Oly ca mino de la pla ya, más bien pa ra sí
mis ma. El res to iba ha blan do de al gu na aven tu ra del via je.

—Eso fue en Ca li, don de la plan ta ción de ca fé —de cía
Car men.

—La de Ca li era de azú car de ca ña —la co rri gió Lau ra—,
que es su prin ci pal cul ti vo y tie ne un ta llo hue co, lar go y
fle xi ble.

—Co mo no so tras. —Oly su bió la pier na has ta la ca be za
—: Lar gas y fle xi bles.

—Y Car men, ade más, hue ca, por que no te nía ni idea de
lo que es ta ba ha blan do.

—Ja, ja. —Fin gió reír se mien tras Ar di lla le sa ca ba la len- 
gua—. Ya es ta mos.
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—¿Y qué más sa be Wiki lau ra?
—Que Co lom bia es el país del mun do con más ma ri po- 

sas, ca tor ce mil es pe cies, y tam bién con más pá ja ros, y con
más es pe cies de flo res. Que aquí los ár bo les cre cen más rá- 
pi do que en otros si tios. Que tie ne el ma yor cen tro de in- 
ves ti ga ción de ca fé del mun do. Que los prin ci pa les cen tros
de por ti vos de Co lom bia es tán en Ca li, y han ce le bra do los
Jue gos Pa na me ri ca nos y Mun dia les y…

—Ya me he ol vi da do de lo pri me ro —la pa ró Car men
an tes de echar a co rrer en un es print ha cia el agua, mien- 
tras se qui ta ba la ca mi se ta a la ca rre ra y, co mo las otras, iba
de jan do un ras tro de ro pa por la are na.

To do era una com pe ti ción y al mis mo tiem po un jue go:
quién lle ga ba an tes a la ori lla, quién era ca paz de sal tar
más olas, quién aguan ta ba más tiem po sin salir a co ger ai- 
re, quié nes eran ca pa ces de imi tar me jor al dúo olím pi co
de sin cro ni za da… Ol ym pia arran có tam bién, pe ro so lo dio
unos pa sos an tes de tro pe zar con al go.

«¡Qué bo ni ta!». Aca ba ba de en con trar una ca ra co la. Re- 
cor dó que una vez ha bía oí do que, si te acer cas la ca ra co la,
pue des es cu char el mar. «A mis ai tas les va a en can tar»,
pen só ya en cu cli llas mien tras la co gía y se la lle va ba a la
ore ja.

En vez del mar, Oly es cu chó una voz, apar tó la ca ra co la
y mi ró ha cia atrás. Los dos guar da es pal das la mi ra ban con
la mis ma pin ta de to rres que en la tien da de ca fé, y con el
mis mo uni for me que en la ciu dad y ga fas de sol, pe ro es ta
vez son rien tes.

—Así no fun cio na, mi ji ta —re pi tió Zal dia ran-1, que era
el que ha bía ha bla do.

—Su ore ja es de ma sia do pe que ña pa ra la bo ca de esa
ca ra co la —ex pli có Ca li me ro, que era co mo ha bía bau ti za do
Car men a Zal dia ran-2 «por que vie ne de Ca li».

Oly les de vol vió la son ri sa.
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—¡No la lla méis bo ca zas, po bre!
Zal dia ran sol tó una car ca ja da y Ca li me ro ne gó con la ca- 

be za co mo di cien do: «Es tas chi cas…», mien tras Ol ym pia
abra za ba la ca ra co la co mo si tu vie se que de fen der la de un
par de abu so nes.

—¡Ven ga, Oly, méte te! —gri tó Ar di lla—. ¡Es tá ca len ti ta!
Así que ter mi nó de qui tar se la ca mi se ta, guar dó to do

bien en la bol sa («lo del or den de be de ser in fluen cia de
Lau ra», se di jo mien tras lo ha cía) y se unió al res to en el
agua.
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