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Un recorrido desde el Big Bang a la actualidad para com-
prender como el clima condicioné la evoluciéon de la vida y
de nuestra especie. Un libro de divulgacién cientifica que
analiza los logros evolutivos, culturales y sociales de los se-
res humanos desde su aparicién hasta el presente.

Junto a esta imbricacién del hombre con la naturaleza que
lo rodea, en la obra adquiere especial relevancia la cuestion
de los cambios climéaticos del Paleoceno y el Holoceno (y
sus distintas fases), hecho que, segun el autor, ha condicio-
nado la evolucidon del hombre, diferencidndolo de otros se-
res vivos, principalmente mediante el desarrollo de un cere-
bro de mayor tamafio.

A lo largo del libro se justifica esta relacién entre la climato-
logia y la fisiologia: la primera resulta determinante al po-
ner a prueba a los seres en una alternancia de ciclos climati-
cos frios y calidos que obligan a desarrollar adaptaciones fi-
siolégicas para poder sobrevivir y cumplir con lo que el au-
tor llama las fuerzas de la vida.

Estas fuerzas de la vida (nutricion, reproduccién, defensa y
socializacidon) condicionan toda la evolucién humana: la ne-
cesidad de cumplir estas funciones es lo que obligd a los
seres humanos (asi como a otros seres vivos) a evolucionar
mediante las mutaciones genéticas y la adquisicién de cul-
tura que fueron pasando de una generacién a otra hasta
hoy.
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Introduccidén

Hay cuestiones que atosigan a la mayoria de las personas
en algin momento de su vida. Ya se imagina las preguntas
a las que me refiero: las que han conmovido a los seres hu-
manos desde siempre. Enuncio unas cuantas a modo de
ejemplo. Cada cual puede afnadir las suyas propias. ;Qué
es la vida? ;Qué sentido tiene el vivir? ;Quiénes somos?
¢Por qué nos morimos? jHay vida después de la muerte?
¢Hay un ser o seres superiores creadores de todo lo que
existe? ;Por qué somos como somos? ;Estamos sujetos a
un destino inexorable o gozamos de libertad? ;Hacia dén-
de vamos? ;Cudl es el futuro que nos aguarda? ;Cémo po-
demos estar mas sanos y vivir mas y mejor? ;Cémo pode-
mos ser mas felices? Hay muchas mas, quien esté interesa-
do puede incluso explorar en Internet; es uno de los temas
estrella.

Se ha intentado responder, en todo o en parte, a estas
cuestiones mediante diferentes disciplinas y con variadas
metodologias como la filosofia, la religion, la historia, la
ciencia, la introspeccién o la espiritualidad. Pero desde ha-
ce unos pocos afios se viene utilizando para este menester
una nueva herramienta. Se trata de la llamada Historia To-
tal, Gran Historia o Big History, como la denominé el histo-
riador David Christian, quien acufié el término y la presentd
al mundo en 2004 mediante un primer libro: Maps of Time:
An Introduction to Big History. La idea general es que el ser
humano y sus logros culturales y sociales estan imbricados
con la naturaleza. Por eso el fenémeno humano no se pue-
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de estudiar de una manera aislada, como si no tuviera nada
que ver con el resto del universo, de su espacio, de su
tiempo, de todas sus dimensiones y fuerzas. La version es-
panola del libro de David Christian la publicé Critica en
2005 con el titulo de Mapas del tiempo. Introduccién a la
«Gran Historia». Recientemente esta misma editorial ha pu-
blicado El viaje més improbable (2017), un libro del gedlo-
go Walter Alvarez, uno de los creadores de la teoria de la
gran extincion que afectd a los dinosaurios, donde se anali-
za la Gran Historia desde una perspectiva geoldgica. Este
autor, en colaboracidon con sus alumnos, ha elaborado una
cronologia infogréfica de la Gran Historia que se puede
consultar en la pagina web ChronoZoom.com.

La Gran Historia aborda nuestra historia como un todo.
Incluye los aspectos astrondmicos, geoldgicos, climaticos,
biolégicos, paleoantropoldgicos, histéricos y culturales, en-
tre otros, que tuvieron que ver en algin momento con lo
que hoy somos. Analiza nuestro mas amplio pasado, inten-
ta explicar nuestro presente e imagina nuestro futuro. Su
método consiste en examinar diferentes escalas de tiempo,
desde el Big Bang hasta el futuro, y utiliza para tal fin un
acercamiento multidisciplinario. Recurre a numerosas espe-
cialidades humanisticas y cientificas: historia, biologia, fisi-
ca, astronomia, geologia, climatologia, prehistoria, antropo-
logia, medicina, demografia, ecologia, etc. En la actuali-
dad, la Gran Historia es una asignatura en muchas universi-
dades, y en casi doscientos institutos de ensefianza de va-
rios paises, sobre todo en Estados Unidos y en Australia.
También se imparten cursos a través de Internet. Cada vez
se publican mas obras sobre este asunto. Incluso existe una
asociacion internacional que promueve numerosas activida-
des sobre la Gran Historia. En parte estan patrocinadas por
Bill Gates, quien ha creado una fundacién dotada de
cuantiosos medios para este fin: The Big History Project.

En este libro se intenta abordar una nueva vision de la
Gran Historia de la Humanidad. Para ello se han cruzado
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dos puntos de vista muy diferentes: la fisiologia y la clima-
tologia. A veces, cuando se ponen en contacto polos de
carga diferente saltan chispas. Estas nos proporcionan la luz
que nos permite explorar algunos rincones del conocimien-
to con una nueva perspectiva. Espero que las chispas que
broten en las péginas siguientes proporcionen una cierta
originalidad respecto a los planteamientos precedentes y
ayuden a comprender mejor el mundo y a nosotros mis-
mos.

¢ Por qué la fisiologia? Yo no soy historiador, solo un mé-
dico que ha dedicado parte de su vida a la ensefianza e in-
vestigacion de la fisiologia; ya saben, es la ciencia que estu-
dia los aspectos fisicos, quimicos, bioldgicos y estructurales
de la vida. Asi que ahi va a encontrar la justificacion al ses-
go que imprimen tales antecedentes a la versién de la Gran
Historia que aqui le ofrezco. Se analizaran algunos de los
cambios fisiolégicos experimentados por la vida en general
y por el ser humano en particular a lo largo de los miles de
millones de afios de evolucién. Un elemento que va a estar
presente a lo largo de todo el relato son las variaciones cli-
maticas que han ocurrido desde la formacién del planeta
hasta nuestros dias. El clima es el mecanismo que dispensa
y controla la cantidad de energia y de materia que recibi-
mos los seres vivos que hemos evolucionado en el planeta
Tierra.

Se parte de la base de que todo el impulso evolutivo
que ha conducido desde la primera bacteria que surgié en
los océanos terrestres hace tres mil quinientos millones de
afios hasta el Ultimo nifio que esté naciendo en estos mo-
mentos proviene de dos elementos que han actuado du-
rante los miles de millones de afios de historia evolutiva: la
energia y lo que denominaremos las Fuerzas de la Vida.

En primer lugar debemos considerar el aporte de ener-
gia, sin la cual la vida ni existiria ni evolucionaria. Toda la
energia que se recibe, proceda de donde proceda (solar,
codsmica, geotérmica o gravitacional), se elabora y se dis-
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pensa a los seres vivos en las dosis adecuadas a través del
aire (atmosfera) y del agua (hidrosfera) de la Tierra. Y las va-
riaciones energéticas de la atmdsfera y la hidrosfera es lo
que constituyen el clima. A lo largo de los tres mil quinien-
tos millones de afos de vida se han producido grandes va-
riaciones en el clima de la Tierra y, por tanto, cambios en la
disponibilidad de materia y de energia para la vida. El pla-
neta ha sufrido desde glaciaciones en las cuales todo él pa-
recia una bola de hielo hasta calentamientos globales don-
de se llegaron a alcanzar temperaturas en el aire y el agua
del planeta que incluso pusieron en peligro a la propia vi-
da. Estas amplias oscilaciones del aporte energético tuvie-
ron gran repercusién en el desarrollo de la vida, incluidos la
evolucién y la historia de los seres humanos.

En segundo lugar tenemos que tener en cuenta que sea
cual sea el ser vivo que consideremos, ya sea bacteria,
planta, insecto o mamifero, todos ellos tienen obligatoria-
mente que cumplir cuatro requisitos fisiolégicos vitales, a
los que denominaremos las Fuerzas de la Vida; asi, con ma-
yUsculas. Todos los organismos tienen que alimentarse, re-
producirse, asociarse y defenderse de las amenazas fisicas
o bioldgicas que pueden poner en riesgo su supervivencia
o su capacidad reproductora. Y, a lo largo de los miles de
millones de afios de evolucién, la mayor o menor facilidad
para cumplir con estas obligaciones dependié en gran me-
dida de los acontecimientos climéaticos que le tocé vivir a
las diferentes formas de vida.

El interés por el estudio de la influencia del clima sobre
la humanidad, el llamado «determinismo climatico», es un
asunto que se ha tratado desde la Grecia clasica hasta
nuestros dias. Ya Hipocrates, en su libro Sobre aires, aguas
y lugares, y Herédoto, en sus Historias, abordaron este
asunto con detalle. Hoy, numerosas evidencias cientificas
muestran que el clima condiciona la vida presente y ha de-
terminado su evolucién pasada. En los Ultimos afios este in-
terés se ha visto acrecentado a causa de la preocupacion
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