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Un re co rri do des de el Big Bang a la ac tua li dad pa ra com- 
pren der có mo el cli ma con di cio nó la evo lu ción de la vi da y
de nues tra es pe cie. Un li bro de di vul ga ción cien tí fi ca que
ana li za los lo gros evo lu ti vos, cul tu ra les y so cia les de los se- 
res hu ma nos des de su apa ri ción has ta el pre sen te.

Jun to a es ta im bri ca ción del hom bre con la na tu ra le za que
lo ro dea, en la obra ad quie re es pe cial re le van cia la cues tión
de los cam bios cli má ti cos del Pa leo ceno y el Ho lo ceno (y
sus dis tin tas fa ses), he cho que, se gún el au tor, ha con di cio- 
na do la evo lu ción del hom bre, di fe ren cián do lo de otros se- 
res vi vos, prin ci pal men te me dian te el de sa rro llo de un ce re- 
bro de ma yor ta ma ño.

A lo lar go del li bro se jus ti fi ca es ta re la ción en tre la cli ma to- 
lo gía y la fi sio lo gía: la pri me ra re sul ta de ter mi nan te al po- 
ner a prue ba a los se res en una al ter nan cia de ci clos cli má ti- 
cos fríos y cá li dos que obli gan a de sa rro llar adap ta cio nes fi- 
sio ló gi cas pa ra po der so bre vi vir y cum plir con lo que el au- 
tor lla ma las fuer zas de la vi da.

Es tas fuer zas de la vi da (nu tri ción, re pro duc ción, de fen sa y
so cia li za ción) con di cio nan to da la evo lu ción hu ma na: la ne- 
ce si dad de cum plir es tas fun cio nes es lo que obli gó a los
se res hu ma nos (así co mo a otros se res vi vos) a evo lu cio nar
me dian te las mu ta cio nes ge né ti cas y la ad qui si ción de cul- 
tu ra que fue ron pa san do de una ge ne ra ción a otra has ta
hoy.
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Ín di ce de con te ni do

Cu bier ta

Ho mo cli ma ti cus

In tro duc ción

1 El ori gen de to do: la ener gía
Las fuer zas fun da men ta les del uni ver so
1. La fuer za gra vi ta to ria
2. La fuer za elec tro mag né ti ca
3. La fuer za nu clear fuer te
4. La fuer za nu clear dé bil
To do lo que exis te es ener gía
La ener gía es eter na
Las trans for ma cio nes de ener gía son irre ver si bles
La ener gía crea or den
Or den, salud y fe li ci dad
De sor den, en fer me dad y muer te
Ener gía, evo lu ción e his to ria

2 La for ma ción del uni ver so, la ma te ria
Los la dri llos de la ma te ria y de la vi da
El kar ma ató mi co
Las mo lé cu las de la vi da
La ma te ria es vi bra ción y mo vi mien to
Elec tro nes, áto mos, mo lé cu las y salud

3 El pla ne ta Tie rra
Nues tra ma dre gaia
Las va ria cio nes del cli ma

4 ¿Qué es la vi da?
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El or den
La in for ma ción
La cog ni ción
El mo vi mien to fi na lis ta

5 El ori gen de la vi da
¿Có mo sur gió la vi da?
La inti mi dad bio ló gi ca
La vi da es elec tri ci dad or ga ni za da
El pro ce sa mien to de la ener gía
¿Adón de iba la ca ca?
El al ma ce na mien to y trans mi sión de la in for ma ción
La cog ni ción y el mo vi mien to fi na lis ta
La eva uni ce lu lar
La nu tri ción
La re pro duc ción
La de fen sa
El agru pa mien to y la so cia li za ción

6 El im pe rio de las bac te rias
Las in ge nio sas so lu cio nes nu tri cio na les
Có mo de fen der se y agru par se
La gla cia ción hu ro nia na
Los nue vos or ga nis mos
El ar te de co mer se al pró ji mo
Las cé lu las eu ca rió ti cas
Sexo y se xua li dad
Los me ca nis mos de de fen sa en los eu ca rio tas
Oxí geno, oxi da cio nes y en ve je ci mien to
La du ra ción de la vi da
Los por ta bac te rias
La bo la de nie ve

7 La vi da plu ri ce lu lar
Los pri me ros ani ma les
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El afian za mien to del sis te ma ner vio so
La vi da en la tie rra fir me
El pre mio del pla cer
Los mo de los nu tri cio na les
La re pro duc ción se xual
Los me ca nis mos de de fen sa
El do lor, el mie do y el bien es tar
La co mu ni ca ción y la so le dad
La gran ex tin ción pér mi ca

8 La puer ta ha cia la hu ma ni dad
La ex tin ción de los di no sau rios
Los ma mí fe ros
El ce re bro de ma mí fe ro
Las in no va cio nes nu tri cio na les
El in yec tor de ge nes
Me ca nis mos de de fen sa
So cia li za ción

9 Los pri ma tes
Los mo nos
El ce re bro de los pri ma tes
La pér di da de la ca pa ci dad de sin te ti zar vi ta mi na C
La pér di da de la ca pa ci dad de me ta bo li zar el áci do úri co
El mono bo rra cho
El ar te de con ver tir el azú car en gra sa
La so cia li za ción y sus ven ta jas

10 Los ho mí ni dos[1]
Sahe lan th ro pus tcha den sis
Orro rin tu ge nen sis
Ar di pi the cus ra mi dus
Un día en la se l va ha ce seis mi llo nes de años
La re pro duc ción en los pri me ros ho mí ni dos

11 Los si mios sin bos ques
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Los au tra lo pi te cos
La bi pe des ta ción
El ham bre cons tan te
La ca pa ci dad de aho rrar ener gía
Los cam bios en la re pro duc ción
Ven ta jas de fen si vas de la bi pe des ta ción
Bi pe des ta ción y pa to lo gía ver te bral

12 El ce re bro que sur gió del frío
El cli ma creó el ce re bro
El gé ne ro ho mo
Evo lu ción del ce re bro ar cai co
La neo te nia

13 El ce re bro ca pri cho so y tra gón
¿Ce re bro o in tes tino? esa es la cues tión
Los la dri llos del ce re bro
Las bue nas gra sas
La re fri ge ra ción del ce re bro
La do mes ti ca ción del fue go

14 Có mo pa rir y criar un ce re bro gran de
La lar ga in fan cia de pen dien te
La pa re ja y los cui da dos pa ren ta les
El al truis mo ge né ti co y la se lec ción pa ren tal
La ocul ta ción de la fer ti li dad
Dis po ni bi li dad se xual per ma nen te
El amor

15 Ho mo sapiens
Las gla cia cio nes
El ho mo sapiens nean der tha len sis
El ce re bro hu ma no y del nean der tal
He rra mien tas y ob je tos ar tís ti cos de los ho mí ni dos

16 El pro ta go nis mo de Eva
La me no pau sia
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La edad de la me no pau sia
¿Pa ra qué ser vían los so fo cos?
Las tías solte ro nas
Ham bre y fer ti li dad
El pla cer de sen tir ham bre
¿Es la ano re xia ner vio sa un re si duo evo lu ti vo?

17 Ho mo sapiens sapiens
Los nue vos me ca nis mos de de fen sa y ali men ta ción
Fa ci li da des pa ra el mo vi mien to
Los ini cios de la co ci na
La úl ti ma gla cia ción
¿Qué su ce dió con el res to de los ho mí ni dos?

18 La cons cien cia
Evo lu ción de la cons cien cia
Los se res hu ma nos
La má qui na an ti ci pa to ria
Las re la cio nes so cia les
El ce re bro ocio so
He rra mien tas
Las emo cio nes
La crea ción ar tís ti ca
El len gua je
La fe li ci dad

19 El uni ver so in ven ta do
El in ven to de la trans duc ción
El co lor y las for mas
El so ni do
El tac to
El gus to
El ol fa to
El pa pel de la cons cien cia
1. La co di fi ca ción adap ta ti va
2. La re cons truc ción es pa cio tem po ral
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20 La evo lu ción cul tu ral
Se lec ción na tu ral y se lec ción cul tu ral
Ge nes y me mes
La má qui na da rwi nia na
La nue va sín te sis evo lu ti va

21 Pin to res, cha ma nes y es cul to res
El ar te pa leo lí ti co
La ca za y la ma gia
El ero tis mo gra ba do en pie dra
Los cha ma nes
El mis te rio de las ma nos pin ta das
Los ri tos fu ne ra rios
La re vo lu ción pa leo lí ti ca
El len gua je
La fe mi ni za ción de los ma chos
La dul ce adap ta ción al frío
Los se res hu ma nos ha ce vein ti cin co mil años

22 Los ga na de ros me ga lí ti cos
El fi nal de la gla cia ción
Ca len ta mien to bre ve y rá pi do
La gla cia ción dr yas
Los cons truc to res del frío
Los ca len da rios en pie dra
La do mes ti ca ción de los ani ma les
El se den ta ris mo
La re vo lu ción lác tea
El con su mo de al cohol
Los ini cios de la agri cul tu ra
La pro pie dad, los ex ce den tes y la gue rra

23 Los gran des im pe rios
El di lu vio uni ver sal
El óp ti mo cli má ti co del ho lo ceno
La agri cul tu ra y la ali men ta ción
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Los nue vos ani ma les do més ti cos
Los ali men tos trans gé ni cos
Los pri me ros im pe rios
El nue vo or den
La edad del bron ce
La edad del hie rro

24 El nue vo or den y las Fuer zas de la Vi da
La ali men ta ción cul tu ri za da
La re gla men ta ción de la re pro duc ción
La de fen sa a gran es ca la
La au to ri dad re li gio sa
Las le yes de dios
1. Los pe ca dos y vir tu des re la cio na dos con la nu tri ción
2. Los pe ca dos y vir tu des re la cio na dos con la re pro duc ción
3. Los pe ca dos y vir tu des re la cio na dos con la de fen sa y la
con vi ven cia
La au to ri dad CI VIL

25 Vein te si glos de al ti ba jos cli má ti cos
El au ge del im pe rio ro ma no
La caí da del im pe rio ro ma no
La edad os cu ra me die val
El óp ti mo cli má ti co me die val
La pe que ña edad del hie lo
La re vo lu ción de la cien cia
Las re vo lu cio nes so cia les
La re vo lu ción in dus trial y tec no ló gi ca
El ca len ta mien to mo derno
La re vo lu ción en la ali men ta ción
La re vo lu ción se xual y re pro duc ti va
La re vo lu ción en la de fen sa
Re vo lu ción so cial

26 Pre sen te y fu tu ro
El cli ma hoy
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El cli ma del fu tu ro
El fu tu ro de las fuer zas de la vi da
Ali men ta ción y nu tri ción
La hue lla de agua de la hu ma ni dad
Re pro duc ción y se xua li dad
1. El con trol de la fer ti li dad
2. Re pro duc ción sin sexo y se gún di se ño
3. El nue vo con cep to de fa mi lia
4. El pla cer del sexo
5. El anti na ta lis mo
De fen sa
1. Ene mi gos in ter nos
2. Ene mi gos ex ter nos
Do lor, in fe li ci dad y abu rri mien to
La so le dad en tre la mul ti tud
El fu tu ro im per fec to

Bi blio gra fía

So bre el au tor

No tas
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A mi nie to y ahi ja do, Ja vier
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In tro duc ción

Hay cues tio nes que ato si gan a la ma yo ría de las per so nas
en al gún mo men to de su vi da. Ya se ima gi na las pre gun tas
a las que me re fie ro: las que han con mo vi do a los se res hu- 
ma nos des de siem pre. Enun cio unas cuan tas a mo do de
ejem plo. Ca da cual pue de aña dir las su yas pro pias. ¿Qué
es la vi da? ¿Qué sen ti do tie ne el vi vir? ¿Quié nes so mos?
¿Por qué nos mo ri mos? ¿Hay vi da des pués de la muer te?
¿Hay un ser o se res su pe rio res crea do res de to do lo que
exis te? ¿Por qué so mos co mo so mos? ¿Es ta mos su je tos a
un des tino inexo ra ble o go za mos de li ber tad? ¿Ha cia dón- 
de va mos? ¿Cuál es el fu tu ro que nos aguar da? ¿Có mo po- 
de mos es tar más sanos y vi vir más y me jor? ¿Có mo po de- 
mos ser más fe li ces? Hay mu chas más, quien es té in te re sa- 
do pue de in clu so ex plo rar en In ter net; es uno de los te mas
es tre lla.

Se ha in ten ta do res pon der, en to do o en par te, a es tas
cues tio nes me dian te di fe ren tes dis ci pli nas y con va ria das
me to do lo gías co mo la fi lo so fía, la re li gión, la his to ria, la
cien cia, la in tros pec ción o la es pi ri tua li dad. Pe ro des de ha- 
ce unos po cos años se vie ne uti li zan do pa ra es te me nes ter
una nue va he rra mien ta. Se tra ta de la lla ma da His to ria To- 
tal, Gran His to ria o Big His to ry, co mo la de no mi nó el his to- 
ria dor Da vid Ch ris tian, quien acu ñó el tér mino y la pre sen tó
al mun do en 2004 me dian te un pri mer li bro: Maps of Ti me:
An In tro duc tion to Big His to ry. La idea ge ne ral es que el ser
hu ma no y sus lo gros cul tu ra les y so cia les es tán im bri ca dos
con la na tu ra le za. Por eso el fe nó meno hu ma no no se pue- 
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de es tu diar de una ma ne ra ais la da, co mo si no tu vie ra na da
que ver con el res to del uni ver so, de su es pa cio, de su
tiem po, de to das sus di men sio nes y fuer zas. La ver sión es- 
pa ño la del li bro de Da vid Ch ris tian la pu bli có Crí ti ca en
2005 con el tí tu lo de Ma pas del tiem po. In tro duc ción a la
«Gran His to ria». Re cien te men te es ta mis ma edi to rial ha pu- 
bli ca do El via je más im pro ba ble (2017), un li bro del geó lo- 
go Wal ter Al va rez, uno de los crea do res de la teo ría de la
gran ex tin ción que afec tó a los di no sau rios, don de se ana li- 
za la Gran His to ria des de una perspec ti va geo ló gi ca. Es te
au tor, en co la bo ra ción con sus alum nos, ha ela bo ra do una
cro no lo gía in fo grá fi ca de la Gran His to ria que se pue de
con sul tar en la pá gi na web Ch ro no Zoom.com.

La Gran His to ria abor da nues tra his to ria co mo un to do.
In clu ye los as pec tos as tro nó mi cos, geo ló gi cos, cli má ti cos,
bio ló gi cos, pa leoan tro po ló gi cos, his tó ri cos y cul tu ra les, en- 
tre otros, que tu vie ron que ver en al gún mo men to con lo
que hoy so mos. Ana li za nues tro más am plio pa sa do, in ten- 
ta ex pli car nues tro pre sen te e ima gi na nues tro fu tu ro. Su
mé to do con sis te en exa mi nar di fe ren tes es ca las de tiem po,
des de el Big Bang has ta el fu tu ro, y uti li za pa ra tal fin un
acer ca mien to mul ti dis ci pli na rio. Re cu rre a nu me ro sas es pe- 
cia li da des hu ma nís ti cas y cien tí fi cas: his to ria, bio lo gía, fí si- 
ca, as tro no mía, geo lo gía, cli ma to lo gía, prehis to ria, an tro po- 
lo gía, me di ci na, de mo gra fía, eco lo gía, etc. En la ac tua li- 
dad, la Gran His to ria es una asig na tu ra en mu chas uni ver si- 
da des, y en ca si dos cien tos ins ti tu tos de en se ñan za de va- 
rios paí ses, so bre to do en Es ta dos Uni dos y en Aus tra lia.
Tam bién se im par ten cur sos a tra vés de In ter net. Ca da vez
se pu bli can más obras so bre es te asun to. In clu so exis te una
aso cia ción in ter na cio nal que pro mue ve nu me ro sas ac ti vi da- 
des so bre la Gran His to ria. En par te es tán pa tro ci na das por
Bi ll Ga tes, quien ha crea do una fun da ción do ta da de
cuantio sos me dios pa ra es te fin: The Big His to ry Pro ject.

En es te li bro se in ten ta abor dar una nue va vi sión de la
Gran His to ria de la Hu ma ni dad. Pa ra ello se han cru za do
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dos pun tos de vis ta muy di fe ren tes: la fi sio lo gía y la cli ma- 
to lo gía. A ve ces, cuan do se po nen en con tac to po los de
car ga di fe ren te sal tan chis pas. Es tas nos pro por cio nan la luz
que nos per mi te ex plo rar al gu nos rin co nes del co no ci mien- 
to con una nue va perspec ti va. Es pe ro que las chis pas que
bro ten en las pá gi nas si guien tes pro por cio nen una cier ta
ori gi na li dad res pec to a los plan tea mien tos pre ce den tes y
ayu den a com pren der me jor el mun do y a no so tros mis- 
mos.

¿Por qué la fi sio lo gía? Yo no soy his to ria dor, so lo un mé- 
di co que ha de di ca do par te de su vi da a la en se ñan za e in- 
ves ti ga ción de la fi sio lo gía; ya sa ben, es la cien cia que es tu- 
dia los as pec tos fí si cos, quí mi cos, bio ló gi cos y es truc tu ra les
de la vi da. Así que ahí va a en con trar la jus ti fi ca ción al ses- 
go que im pri men ta les an te ce den tes a la ver sión de la Gran
His to ria que aquí le ofrez co. Se ana li za rán al gu nos de los
cam bios fi sio ló gi cos ex pe ri men ta dos por la vi da en ge ne ral
y por el ser hu ma no en par ti cu lar a lo lar go de los mi les de
mi llo nes de años de evo lu ción. Un ele men to que va a es tar
pre sen te a lo lar go de to do el re la to son las va ria cio nes cli- 
má ti cas que han ocu rri do des de la for ma ción del pla ne ta
has ta nues tros días. El cli ma es el me ca nis mo que dis pen sa
y con tro la la canti dad de ener gía y de ma te ria que re ci bi- 
mos los se res vi vos que he mos evo lu cio na do en el pla ne ta
Tie rra.

Se par te de la ba se de que to do el im pul so evo lu ti vo
que ha con du ci do des de la pri me ra bac te ria que sur gió en
los océa nos te rres tres ha ce tres mil qui nien tos mi llo nes de
años has ta el úl ti mo ni ño que es té na cien do en es tos mo- 
men tos pro vie ne de dos ele men tos que han ac tua do du- 
ran te los mi les de mi llo nes de años de his to ria evo lu ti va: la
ener gía y lo que de no mi na re mos las Fuer zas de la Vi da.

En pri mer lu gar de be mos con si de rar el apor te de ener- 
gía, sin la cual la vi da ni exis ti ría ni evo lu cio na ría. To da la
ener gía que se re ci be, pro ce da de don de pro ce da (so lar,
cós mi ca, geo tér mi ca o gra vi ta cio nal), se ela bo ra y se dis- 
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pen sa a los se res vi vos en las do sis ade cua das a tra vés del
ai re (at mós fe ra) y del agua (hi dros fe ra) de la Tie rra. Y las va- 
ria cio nes ener gé ti cas de la at mós fe ra y la hi dros fe ra es lo
que cons ti tu yen el cli ma. A lo lar go de los tres mil qui nien- 
tos mi llo nes de años de vi da se han pro du ci do gran des va- 
ria cio nes en el cli ma de la Tie rra y, por tan to, cam bios en la
dis po ni bi li dad de ma te ria y de ener gía pa ra la vi da. El pla- 
ne ta ha su fri do des de gla cia cio nes en las cua les to do él pa- 
re cía una bo la de hie lo has ta ca len ta mien tos glo ba les don- 
de se lle ga ron a al can zar tem pe ra tu ras en el ai re y el agua
del pla ne ta que in clu so pu sie ron en pe li gro a la pro pia vi- 
da. Es tas am plias os ci la cio nes del apor te ener gé ti co tu vie- 
ron gran re per cu sión en el de sa rro llo de la vi da, in clui dos la
evo lu ción y la his to ria de los se res hu ma nos.

En se gun do lu gar te ne mos que te ner en cuen ta que sea
cual sea el ser vi vo que con si de re mos, ya sea bac te ria,
plan ta, in sec to o ma mí fe ro, to dos ellos tie nen obli ga to ria- 
men te que cum plir cua tro re qui si tos fi sio ló gi cos vi ta les, a
los que de no mi na re mos las Fuer zas de la Vi da; así, con ma- 
yús cu las. To dos los or ga nis mos tie nen que ali men tar se, re- 
pro du cir se, aso ciar se y de fen der se de las ame na zas fí si cas
o bio ló gi cas que pue den po ner en ries go su su per vi ven cia
o su ca pa ci dad re pro duc to ra. Y, a lo lar go de los mi les de
mi llo nes de años de evo lu ción, la ma yor o me nor fa ci li dad
pa ra cum plir con es tas obli ga cio nes de pen dió en gran me- 
di da de los acon te ci mien tos cli má ti cos que le to có vi vir a
las di fe ren tes for mas de vi da.

El in te rés por el es tu dio de la in fluen cia del cli ma so bre
la hu ma ni dad, el lla ma do «de ter mi nis mo cli má ti co», es un
asun to que se ha tra ta do des de la Gre cia clá si ca has ta
nues tros días. Ya Hi pó cra tes, en su li bro So bre ai res, aguas
y lu ga res, y He ró do to, en sus His to rias, abor da ron es te
asun to con de ta lle. Hoy, nu me ro sas evi den cias cien tí fi cas
mues tran que el cli ma con di cio na la vi da pre sen te y ha de- 
ter mi na do su evo lu ción pa sa da. En los úl ti mos años es te in- 
te rés se ha vis to acre cen ta do a cau sa de la preo cu pa ción


