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Ella Ber thoud nos en se ña rá có mo apro ve char la lec tu ra pa- 
ra de sa rro llar y po ten ciar nues tra in te li gen cia emo cio nal; las
dis tin tas for mas de leer; a leer co mo un ni ño, sin pre jui cios
y en lu ga res muy es pe cia les; los be ne fi cios de leer con
otras per so nas; y a en con trar nos con no so tros mis mos re- 
cor dan do lo que leí mos.
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Ín di ce de con te ni do

Cu bier ta
El pla cer de la lec tu ra: li bros y me di ta ción
IN TRO DUC CIÓN

EL AMOR POR LA LEC TU RA
En ten der el mun do a tra vés de la lec tu ra

CA PÍ TU LO 1. PER DER SE EN UN LI BRO
¿QUÉ TI PO DE LEC TOR ERES?
IDEN TI FI CA EL TI PO DE LEC TOR QUE ERES

Lec tu ra pro fun da
LEC TU RA CONS CIEN TE DE POESÍA

Aprén de te el poe ma de me mo ria
CREAR UN RIN CÓN DE LEC TU RA

CA PÍ TU LO 2. FOR MAS DE LEER
EL PO DER SA NA DOR DE LA LEC TU RA

Ca tar sis
LEER EN LA VI DA CO TI DIA NA

Haikus
CON VER TIR LA LEC TU RA EN UN HÁ BI TO DIA RIO

Leer an tes de dor mir
ES CU CHAR AU DIO LI BROS

¿Qué au dio li bros es cu char?
LEER MIEN TRAS SE HA CEN OTRAS CO SAS

Hu la ho op y lec tu ra
Leer en un bar co

CA PÍ TU LO 3. LEER CO MO UN NI ÑO
ABAN DO NAR EL ES CEP TI CIS MO

En fren tar se a la épi ca
RE GRE SAR A LA IN FAN CIA

Re lee
DE JAR LO TO DO Y LEER
LA RE GLA DE LAS CIN CUEN TA PÁ GI NAS

Re gre sar a un es ta do in fan til
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CA PÍ TU LO 4. COM PAR TIR EL PLA CER DE LA LEC TU RA
FOR MAS DE COM PAR TIR LA LEC TU RA

Li be rar li bros
CREAR UNA BI BLIO TE CA CA LLE JE RA

De co ra la bi blio te ca
CA PÍ TU LO 5. EN CON TRAR SE A UNO MIS MO EN UN LI- 
BRO

RE CUER DOS EN SEIS PA LA BRAS
LLE VAR UN DIA RIO DE LEC TU RA

Las sen sacio nes
CREAR UN TE SO RO DE LEC TU RAS

Un te so ro es ta cio nal
RE LEER

Re pi te el ejer ci cio
LEC TU RAS DE CON SUE LO

Li bros tran qui li za do res
ME MO RI ZAR FRAG MEN TOS Y POE MAS

Pa ra le lis mos con la li te ra tu ra
CA PÍ TU LO 6. TER MI NAR EL LI BRO

QUE NO CAI GA EN EL OL VI DO
OR DE NAR LA BI BLIO TE CA

Con clu sión
AGRA DE CI MIEN TOS
So bre la au to ra
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INTRO DUC CIÓN

La lec tu ra for ma par te de las pri me ras ac ti vi da des de

nues tra vi da: sen ta dos en el re ga zo de al gún ser que ri do,

dis fru ta mos de la voz apa ci ble de un fa mi liar que nos ex- 

pli ca el mun do me dian te imá ge nes y pa la bras. Las se ries

de le tras de una pá gi na se con vier ten en so ni dos, imá ge- 

nes y pen sa mien tos que ac ti van nues tra ima gi na ción, el

len gua je y la ca pa ci dad pa ra co mu ni car nos. Lo que al

prin ci pio es un ba ti bu rri llo de sig nos, ne gro so bre blan- 

co, evo ca co lo res, mons truos y fie ras, emo cio nes, ri sas y

lá gri mas. Con el tiem po, el pro ce so de trans for mar ga ra- 

ba tos en pa la bras se con vier te en al go tan na tu ral pa ra

no so tros co mo res pi rar — e igual men te ne ce sa rio —. Si si- 

gues le yen do, des cu bri rás có mo se unen la men te y el

es píri tu cuan do se su mer gen en el ar te de la lec tu ra

cons cien te.
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C

EL AMOR POR LA LEC TU RA

La lec tu ra es una ac ti vi dad que com par ten prác ti ca men- 
te to das las cul tu ras del mun do mo derno. Jó ve nes y an- 
cia nos, hom bres y mu je res, to dos leen (sal vo si han si do
cria dos por lo bos), y leer es una par te es en cial de la vi- 
da. Pa ra al gu nos es tan so lo un há bi to fun cio nal, co mo
co mer pa ra se guir vi vo. Pa ra otros, co mo yo, es al go que
anhe la mos co mo un cac tus anhe la la luz del sol. Sin lec- 
tu ra nos mar chi ta ría mos.

uan do te nía cin co años, mis pa dres nos lle va ron a mi
her ma no y a mí en un via je de Irán a Fin lan dia con du- 

cien do un Wol s eley 1300. En aque llos tiem pos no ha bía
cin tu rón de se gu ri dad y yo iba tum ba da en la ban de ja del
ma le te ro, con un mon tón de li bros ilus tra dos. De ci dí que
iba a apren der a leer y co pia ba las le tras de ca da pá gi na,
pa ra lue go en se ñár se las con or gu llo a mis pa dres al fi nal
del día. Me co pié en te ro El to ro Fer di nan do mien tras via já- 
ba mos por Tur quía, El ga to Ga ra ba to mien tras atra ve sá ba- 
mos Hun g ría y Pe dro Me le nas por las ca rre te ras ale ma nas.
Mi her ma no Ch ris ya sa bía leer y me ayu dó a do mi nar el
abe ce da rio. Cuan do lle ga mos a Hel si nki, yo ya era una
adic ta to tal a la ma gia de la lec tu ra. Na da po día se pa rar me
de un li bro, ni los cam pos de al go dón de Is fahán ni el me- 
tro de es pe sor del hie lo del puer to de Hel si nki. Al prin ci pio,
mis pa dres es ta ban en can ta dos de que me hu bie ra man te- 
ni do tan en tre te ni da du ran te un via je de tres se ma nas, tan- 
to que no me ha bía in mu ta do ni por una ava lan cha ni por
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una ola de ca lor. Pe ro pron to em pe za ron a pre gun tar se si
no iba a per der me la vi da real por leer de ma sia do.

Mi ma dre fue mi pri mer mo de lo de lec to ra: leer era su
en tre te ni mien to por de fec to, a ella nun ca la veías sin un li- 
bro. Om ní vo ra en su con su mo li te ra rio, leía de to do, des de
cien cia fic ción y no ve la ne gra a bio gra fías, en sa yos, li bros
de cien cia y re vis tas.

Yo era la úni ca ni ña de cua tro her ma nos y mu chas ve ces
ju gá ba mos a in dios y va que ros con pis to las, ar cos y fle chas;
un ca ó ti co re mo lino de gri tos y cuer pos pa sa ba a su al re de- 
dor mien tras ella per ma ne cía sen ta da sin dar se cuen ta de
na da, le yen do un li bro. Era ca paz de des co nec tar de to do
lo que la ro dea ba y leer con ab so lu ta con cen tra ción. En esa
ca pa ci dad pa ra des apa re cer en un li bro fue la pri me ra vez
que per ci bí el ar te de leer con con cien cia ple na. Mi ma dre
po nía to do su ser en el li bro en ese mo men to y apro ve cha- 
ba al má xi mo su tiem po de lec tu ra. Apren dí a imi tar la y
pron to me per dí en mis pro pios li bros, igual que mi om ní- 
vo ra pro ge ni to ra. En nues tra rui do sa ca sa, po día des apa re- 
cer du ran te ho ras y ho ras, acu rru ca da en una si lla, con mi
cuer po pre sen te, pe ro mi ca be za en al gún lu gar le jano: en
Nar nia, con los cua tro her ma nos que se con vier ten en re- 
yes, o en las se l vas de Áfri ca con Tar zán, o par ti ci pan do en
las aven tu ras de Tin tín.

En ten der el mun do a tra vés de la lec tu ra

Co mo bi blio te ra peu ta, apro ve cho la lec tu ra y con fío en
ella; pa ra mí es tan im por tan te co mo la co mi da. Mi tra ba jo
con sis te en ob ser var a la per so na en su con jun to: su vi da,
sus gus tos, pa sio nes, de seos, es pe ran zas, sue ños y cual- 
quier pro ble ma que pue da te ner. En ton ces le re ce to los li- 
bros idea les pa ra ella en ese pre ci so mo men to, en fun ción
de lo que es tá pa san do en su vi da, los nue vos ca mi nos que
pue de es tar to man do o qué gran des acon te ci mien tos de la
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vi da le es tén su ce dien do. Mi ob je ti vo es dar los li bros ade- 
cua dos a las per so nas ade cua das en el mo men to ade cua do
de su vi da, y por lo tan to me to mo muy en se rio la lec tu ra
co mo pa sa tiem po.

Los ni ños apren den la em pa tía, los có di gos mo ra les y
las nor mas so cia les a tra vés de los cuen tos que les leen de
pe que ños, des pués en las his to rias que se leen a sí mis mos
cuan do tie nen la edad su fi cien te, y lue go en los li bros que
leen en la ado les cen cia. Nues tra com pren sión del mun do
es tá mo de la da a lo lar go de la vi da por la lec tu ra: pe rió di- 
cos, no ve las, bio gra fías, no fic ción, lec tu ra on li ne… Co mo
bi blio te ra peu ta, creo que ca da no ve la que lees da for ma a
la per so na que eres, pues se di ri ge a ti a un ni vel pro fun do,
in cons cien te, y al te ra tu pro pia na tu ra le za con las ideas que
te mues tra. Con ca da no ve la que ab sor bes, vi ves una vi da
que es di fe ren te a la tu ya y es to te afec ta a un ni vel fun da- 
men tal. Leer con con cien cia ple na, co mo mos tra ré, pue de
ayu dar te a re fle xio nar de ma ne ra sig ni fi ca ti va so bre los tex- 
tos que lees, ya sean no ve las, pe rió di cos en pa pel u on li ne,
poe mas o no fic ción.

Los be ne fi cios de la lec tu ra pue den ver se no so lo en
tér mi nos de lo que apren des, sino tam bién en su im pac to
so bre tu salud men tal; e in clu so afec ta a tu salud fí si ca. Un
es tu dio re cien te ha mos tra do que los lec to res de fic ción vi- 
ven de me dia dos años más. ¡En se rio! Es ver dad. La lec tu ra
te ha ce vi vir más tiem po. Cuan do lees, tu rit mo car dia co
dis mi nu ye, los ojos ha cen mo vi mien tos sa cádi cos a tra vés
de la pá gi na, ade lan te y atrás; se tra ta de un mo vi mien to
que ge ne ra en el ce re bro un es ta do me di ta ti vo que re du ce
el es trés. Los es tu dios han de mos tra do que el es ta do del
ce re bro cuan do es tá le yen do es muy si mi lar al que al can za
cuan do se prac ti ca la me di ta ción. Se po dría de cir que la
lec tu ra efec ti va es la pu ra re pre sen ta ción de la con cien cia
ple na. En es te li bro te mos tra ré va rios ejer ci cios que he de- 
sa rro lla do y que te ayu da rán a con se guir que tu lec tu ra sea
más cons cien te.
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Si la lec tu ra es pa ra ti el pan de ca da día, ¿cuál es la me- 
jor ma ne ra de con su mir lo? ¿Có mo se lee sien do ple na men- 
te cons cien te? ¿Por qué leer así te ayu da a leer me jor? Eso
es lo que va mos a ex plo rar en es te li bro.
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CA PÍ TU LO 1

Lector sentado

PER DER SE EN UN LI BRO

En es te ca pí tu lo ha bla ré del pla cer de la lec tu ra y de có- 

mo re cu pe rar esa sen sación de ol vi dar se de uno mis mo

con un li bro. In ves ti ga re mos jun tos por qué leer es emo- 

cio nal men te po si ti vo pa ra ti y có mo pue des usar la lec tu- 

ra cons cien te pa ra de sa rro llar tu in te li gen cia emo cio nal.
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P

¿QUÉ TI PO DE LEC TOR ERES?

¿Lees en voz al ta en tu ca be za? ¿Vi sua li zas imá ge nes
mien tras lees? ¿Es cu chas las pa la bras o las pro nun cias
en si len cio, o in clu so de for ma au di ble? ¿Qui zá sien tes la
ne ce si dad de re pre sen tar en tu men te los acon te ci mien- 
tos del li bro?

ien sa lo que ocu rre cuan do lees un li bro. ¿Es cu chas ca- 
da pa la bra en tu men te cuan do la lees? ¿Uti li zas dis tin- 

tos acen tos pa ra los per so na jes de una no ve la? ¿Pro nun cias
ca da pa la bra en tu men te o las con vier tes en un flu jo y so lo
oyes al gu nas de ellas? ¿Mue ves los la bios mien tras lees, en
sin cro nía con las pa la bras en tu men te? ¿O tu for ma de leer
es más bien una fies ta vi sual? ¿Ima gi nas ví vi da men te la es- 
ce na des cri ta, vi sua li zan do ca da ho ja, co po de nie ve o briz- 
na de hier ba? ¿Ves la es ce na en co lor o en blan co y ne gro?
¿Es tá tu vi sión ba sa da en imá ge nes que has vis to an tes, re- 
la cio na das con es te li bro (co mo las de la por ta da, las ilus- 
tra cio nes o una ver sión ci ne ma to grá fi ca de la his to ria), o las
in ven tas tú en el mo men to? Por úl ti mo, ¿de sea rías en con- 
trar te li te ral men te en la es ce na? Cuan do lees que se sir ve
una ta za de té, ¿te en cuen tras con que tu ma no se mue ve
in vo lun ta ria men te? ¿Das pa ta di tas si lees so bre al guien que
co rre o jue ga al fú tbol? ¿O tie nes al go con lo que ju gue- 
teas mien tras lees, co mo una pe lo ta anties trés?

Si eres el pri mer ti po de lec tor, el que po ne voz in ter na- 
men te a ca da pa la bra, eres más del ti po au di ti vo. Es to sig- 
ni fi ca que po dría con ve nir te es cu char más au dio li bros y ha- 
cer les hue co en tu vi da. Pue de que te vol vie ras un po co
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más len to co mo lec tor, pe ro qui zá des cu brie ras que re cuer- 
das me jor los li bros. Si es cu chas au dio li bros, te acor da rás
de la voz del na rra dor y pa ra ti el li bro que da rá pa ra siem- 
pre aso cia do a esa voz. Si en cam bio tien des a leer en lu gar
de es cu char, la que re cuer des se rá tu pro pia voz in te rior.

Si eres el se gun do ti po de lec tor, pen sa rás en to do lo
que tie ne que ver con el li bro en tér mi nos de imá ge nes. El
li bro en te ro se te mos tra rá en tec ni co lor y pue de que lo re- 
cuer des más co mo una pe lícu la. Es to sig ni fi ca que tie nes
una fuer te ima gi na ción vi sual y es pro ba ble que re cuer des
los as pec tos vi sua les del li bro que es tés le yen do: pai sa jes,
co lo res, des crip cio nes fí si cas de per so nas y de más.

Si eres el ter cer ti po de lec tor, eres ci nes té si co. De seas
in te rac tuar fí si ca men te con lo que es tás le yen do: pue de
que te gus te su bra yar pa sa jes con co lo res di fe ren tes, ga ra- 
ba tear en el mar gen o le van tar te y ca mi nar mien tras lees. Si
sue na mú si ca du ran te tu lec tu ra, eso te ayu da rá a re cor dar
lo que has leí do, y si hay olo res cer ca, que da rán in te gra dos
en tu ex pe rien cia lec to ra.

EJER CI CIO DE ATEN CIÓN PLE NA
DES CU BRIR UNA NUE VA CON CIEN CIA EN LA LEC- 

TU RA

Lee es te pa sa je con aten ción, con si de ran do
cons cien te men te qué ti po de lec tor eres tú.

La me sa es ta ba pues ta de lan te de la
ca sa, ba jo un ár bol, y la Lie bre de Mar- 
zo y el Som bre re ro to ma ban el té. En- 
tre ellos ha bía un Li rón pro fun da men te
dor mi do, so bre el cual apo ya ban los
co dos, a mo do de co jín, y ha bla ban
por en ci ma de su ca be za. «Muy in có- 
mo do pa ra el Li rón — pen só Ali cia —;
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cla ro que, co mo es tá dor mi do, pro ba- 
ble men te ni se en te ra».

Aun que la me sa era gran de, los tres se
apre tu ja ban en uno de los ex tre mos.
—¡No hay si tio! ¡No hay si tio! —ex cla- 
ma ron al ver lle gar a Ali cia.
—¡Hay si tio de so bra! —di jo Ali cia in- 
dig na da, y se sen tó en un gran si llón,
en un ex tre mo de la me sa.
—Sír ve te al go de vino —la in vi tó la
Lie bre de Mar zo.
Ali cia, por más que bus có, no vio en
to da la me sa otra co sa más que té.
—No veo nin gún vino —ob ser vó.
—No lo hay —di jo la Lie bre de Mar zo.
—Pues en ton ces, tal ofre ci mien to es
una des cor tesía de su par te — di jo in- 
dig na da Ali cia.
—Tam bién lo es de tu par te sen tar te
sin ser in vi ta da — di jo la Lie bre de
Mar zo.
—No sa bía que la me sa fue ra de su
pro pie dad — di jo Ali cia —: es tá ser vi da
pa ra más de tres per so nas.
—Tú ne ce si tas un buen cor te de pe lo
—di jo el Som bre re ro. Ha bía es ta do
mi ran do un ra to a Ali cia con gran cu- 
rio si dad, y es ta fue su pri me ra in ter- 
ven ción.
—Y us ted de be ría apren der a no ha cer
co men ta rios per so na les — di jo Ali cia,
con se ve ri dad —: re sul ta muy gro se ro.
El Som bre re ro, al oír es to, abrió de par
en par los ojos, pe ro se li mi tó a de cir:
—¿En qué se pa re ce un cuer vo a un
es cri to rio?
«¡Va ya, pa re ce que nos va mos a di ver- 
tir un po co aho ra! — pen só Ali cia —.
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Me gus ta que pro pon gan acer ti jos…».
Y aña dió en voz al ta:
—Creo que lo sé.
—¿Quie res de cir que crees sa ber la
so lu ción? — di jo la Lie bre de Mar zo.
—Exac to.
—En ton ces, de be rías de cir lo que
pien sas — pro si guió la Lie bre de Mar- 
zo.
—Ya lo ha go —se apre su ró a con tes tar
Ali cia —. Al me nos…, al me nos pien so
lo que di go…, que es lo mis mo, ¿no?
—¡De nin gún mo do! —di jo el Som bre- 
re ro—. ¡Así tam bién po drías de cir que
«veo lo que co mo» es lo mis mo que
«co mo lo que veo»!
—¡Así tam bién po drías de cir —aña dió
la Lie bre de Mar zo — que «me gus ta lo
que ten go» es lo mis mo que «ten go lo
que me gus ta»!
—¡Así tam bién po drías de cir —con clu- 
yó el Li rón, que pa re cía ha blar en sue- 
ños — que «res pi ro cuan do duer mo»
es lo mis mo que «duer mo cuan do res- 
pi ro»!
—En tu ca so es igual —sen ten ció el
Som bre re ro, y aquí ce só la con ver- 
sación. El gru po per ma ne ció un ra to
ca lla do, mien tras Ali cia pa sa ba re vis ta
a to do cuan to po día re cor dar so bre
cuer vos y es cri to rios, que no era gran
co sa.

De Ali cia en el País de las Ma ra vi llas,
de Lewis Ca rro ll

¿Uti li zas in ter na men te vo ces dis tin tas pa ra el
Som bre re ro Lo co, Ali cia y la Lie bre de Mar zo?
¿Te ima gi nas ví vi da men te la lar ga me sa con su
va ria do gru po en un ex tre mo — el Som bre re ro,
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el Li rón, la Lie bre y, por su pues to, Ali cia —, to- 
dos sen ta dos en torno a un jue go de té? ¿Vi sua- 
li zas la es ce na en co lor o en blan co y ne gro?
¿Se ba sa la ima gen en las ilus tra cio nes que has
vis to en tu pro pia edi ción del li bro o te las aca- 
bas de in ven tar? Cuan do lees que se sir ve una
ta za de té, ¿te en cuen tras ha cien do el ges to
con la ma no in vo lun ta ria men te? ¿Te po nes a pa- 
tear en el sue lo co mo pue de que lo ha ga Ali cia
mien tras bus ca sin éxi to el vino? ¿Sien tes el im- 
pul so de ir a to car al Li rón mien tras duer me?


