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Na die na ce pre pa ra do pa ra mo rir y muy po cas son las per- 
so nas que fi nal men te rea li zan una ade cua da pre pa ra ción.
So mos una so cie dad que vi ve de es pal das a la muer te por
pu ro te rror. Rehui mos ha blar de ella, nos prohi bi mos re fle- 
xio nar so bre ella y ne ga mos por sis te ma su exis ten cia, por
si, de es ta ma ne ra, lo gra mos evi tar la.

Asu má mos lo, na ce mos, cre ce mos, asis ti mos a un sinfín de
si tios por com pro mi so a los que no que re mos ir, al gu nos in- 
sen satos nos re pro du ci mos y nos mo ri mos. Es ta con cep- 
ción de la muer te co mo un pro ce so na tu ral es al go que tie- 
ne muy pre sen te Paz Pa di lla, quien ha te ni do que afron tar
en cues tión de me ses la pér di da de dos per so nas irrem pla- 
za bles: su ma dre y el amor de su vi da, An to nio.

A tra vés de la na rra ción de su sin gu lar his to ria de amor, la
hu mo ris ta y pre sen ta do ra com par te el tra ba jo per so nal de
acep ta ción rea li za do pa ra acom pa ñar a su ma ri do en sus úl- 
ti mos días. El amor se en tre mez cla con el hu mor des ca ra do
que la ca rac te ri za pa ra ha blar de la muer te sin ta búes, sin
pe los en la len gua y sin mie do.
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De di ca to ria

A mi An to nio,
por su ge ne ro si dad, su bon dad,

su ho nes ti dad, su in te gri dad,
su fuer za, su luz,

por ha cer me sen tir úni ca,
por amar me tan to.

Con ti go no le fal ta ba nin gu na pie za al pu z le,
eras per fec to.
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La vi da es una ca ja de sor pre sas. En ju lio de 2020 me lla- 
ma ron de la So cie dad Es pa ño la de Cui da dos Pa lia ti vos pi- 
dien do per mi so pa ra dar mi te lé fono a al guien que in sis tía
en que rer ha blar con mi go. Se tra ta ba de una ac triz que ha- 
cía po cos días aca ba ba de per der a su ma ri do, y co no cía
mis ví deos en You Tu be. La in ter me dia ria aña dió de su co se- 
cha que la po bre de bía de es tar muy afec ta da y su po nía
que pe día apo yo pa ra su des con sue lo.

Se tra ta ba de Paz, que me lla mó al ca bo de unas ho ras,
y des de el pri mer ins tan te des mon tó la fal sa alar ma de «po- 
si ble viu da des con so la da pi dien do apo yo pa ra un due lo
com pli ca do». Con su voz can ta ri na, lle na de ener gía y en tu- 
sias mo, lo pri me ro que me di jo —acen tuan do y alar gan do
la i— fue:

—¡EN RÍÍÍÍC!, cuán tas ga nas te nía de dar te las gra cias
por lo mu xo que m’has ayu da do con tus ví deos pa po dé
acom pa ñá a mi An to nio.

Me sor pren dió su ma du rez, su vi ta li dad y co ra je, y me
ale gré del cam bio de perspec ti va de «ayu dar a al guien que
es ta ba su frien do» por la de po der com par tir la ex pe rien cia
que se da en es tos mo men tos y que po cos lle gan a des cu- 
brir.

Tu vi mos una lar ga con ver sación en la que com pro bé
que Paz, acom pa ñan do a su amor has ta el bor de del mis te- 
rio que es el mo rir, ha bía he cho un pro ce so per so nal que
ha bía cam bia do su mi ra da so bre la vi da. Es ta ba con mo vi da
por ello e in te re sa da en ha blar lo con al guien que pu die ra
en ten der lo.

Tras años vi vien do es tas ex pe rien cias a pie de ca ma, al- 
gu nos he mos com pro ba do que el amor es más fuer te que
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la muer te, y que quien se acer ca sin mie do y con amor a
acom pa ñar el pro ce so de al guien que ri do, a me nu do se
en cuen tra con el re ga lo de apren der di rec ta men te que la
muer te no exis te y sa le trans for ma do. Su fre lo que se ha lla- 
ma do una me ta noia, un cam bio de perspec ti va.

Cuan do el que se va lo ha ce en paz, en la me di da que
es tás co nec ta do con él, pue des re ci bir es ta he ren cia de
sen tir la con ti nui dad de lo im por tan te, la so li dez de lo su til
y la ine fa bi li dad de lo tras cen den te, y es ta ex pe rien cia te
cam bia la vi da.

Me pa re ció una ma ra vi lla que al guien con la ener gía,
sen si bi li dad y po ten cial im pac to so cial de Paz pu die ra ha- 
ber vi vi do es te pro ce so. Y me ale gré de ha ber po di do ser
de al gu na ayu da.

Des de el prin ci pio, Paz ha te ni do cla ro que lo que ha vi- 
vi do y apren di do con es ta ex pe rien cia no es al go que quie- 
ra que dar se so lo pa ra ella, y que lo quie re com par tir, qui zás
por dar se cuen ta del su fri mien to que se aso cia a la ig no ran- 
cia tan ex ten di da de al go tan im por tan te co mo que la vi da
no tie ne fi nal.

Des pués de es ta pri me ra con ver sación tu vi mos otras y
en una de ellas me pi dió al go que me vol vió a sa car de mi
zo na de con fort: me in vi tó a acom pa ñar la en un pro gra ma
de te le vi sión que nun ca veo, y tra té de es ca bu llir me di cién- 
do le que mi hi ja no me lo per do na ría, ya que en ca sa so- 
mos más bien del ám bi to aca dé mi co y los pro gra mas de te- 
le rrea li dad no tie nen nin gún pres ti gio. Su per se ve ran cia me
hi zo ver que ha bía al go en lo que am bos, Paz y yo, coin ci- 
día mos: en la ne ce si dad de mos trar a la gen te una nue va
perspec ti va del mo rir que nos lle va rá a una ma yor com- 
pren sión del vi vir. Y pa san do por en ci ma de mis re ser vas,
aca bé apa re cien do en Sál va me De lu xe pa ra apo yar a es ta
mu jer —ya ami ga—, cu yo co ra je la lle vó a mos trar pú bli ca- 
men te, a los po cos me ses de ha ber fa lle ci do su ma ri do,
una ma ne ra sa na, rea lis ta, cons truc ti va y sin ti tu beos —a
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pe sar del en torno en que se mo vía— de có mo afron tar una
pér di da y salir con ma yor sa bi du ría.

En otra de nues tras char las, Paz me di jo:
—Quie ro es cri bir un li bro so bre mi ex pe rien cia.
Y su pe —la in tui ción es la for ma en la que me lle ga la

ver dad— en se gui da que se ría al go que val dría la pe na y
me abo né a ha cer le el pró lo go, y aquí me te néis.

Va mos al li bro. En pri mer lu gar, gra cias, Paz, por tu ge- 
ne ro si dad y tu co ra je pa ra mos trar al mun do tus re cuer dos,
re fle xio nes y ex pe rien cias, fre cuen te men te ín ti mas y siem- 
pre cer ca nas, au tén ti cas y a me nu do con mo ve do ras. Lo he
leí do ca si de un ti rón y me he con mo vi do, he sen ti do ter nu- 
ra —¡có mo me hu bie ra gus ta do co no cer a tu ma dre!— y a
ve ces se me ha pues to un nu do en la gar gan ta, pe ro so bre
to do he reí do mu chí si mo.

Di cho es to, que es lo im por tan te, pa san do de lec tor a
pro lo guis ta se su po ne que de bo de cir al go me nos per so nal
o más pro fe sio nal so bre el li bro y aña di ré un par de co sas
en es te sen ti do.

Ma ri Paz: el re la to es una de las for mas de li be ra ción de
la ten sión, y la des crip ción ela bo ra da de una ex pe rien cia
co mo es ta, ade más de dar sen ti do a lo vi vi do, tam bién
mues tra un ca mino —el que has tran si ta do a tra vés del do- 
lor, el amor y el hu mor— que pue de ser vir de guía pa ra que
otros apro ve chen tu vi ven cia y que les va a lle gar fá cil y
hon da men te.

En el mo rir, co mo en otras si tua cio nes gra ves de la vi da,
hay dos co sas que re sul tan úti les: el sen ti do co mún y el
sen ti do del hu mor. El hu mor ayu da a ali viar la at mós fe ra, a
si tuar el pro ce so de mo rir en su au tén ti ca perspec ti va y a
des mon tar la in ten sa se rie dad de la si tua ción.

Creo que el hu mor en la me di da que es sa bio y sur ge
del amor nos trans por ta a un ni vel de con cien cia que re la ti- 
vi za la rea li dad, y su po ne una for ma de in te li gen cia amo ro- 
sa que nos co nec ta rá pi da men te con lo más ín ti mo de no- 
so tros y nos abre pa ra, sua ve men te, in te grar el do lor, acep- 
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tar la pér di da y man te ner la perspec ti va de que so mos más
que nues tro su fri mien to. A tra vés del hu mor, en los mo- 
men tos di fí ci les, es te nos ayu da a per ci bir que la vi da que
nos sos tie ne no se cie rra con lo que aho ra pa re ce que nos
arras tra o nos gol pea, hay otra for ma de ver y es ta mi ra da
se abre con la puer ta de la ri sa, de la ale g ría, que no es in- 
com pa ti ble, co mo bien di ce Paz, con la tris te za pro pia del
due lo.

En tre ri sas, bro mas y ca chon deo, Paz va co lan do pis tas
de có mo man te ner el co ra je y la con fian za en mi tad del
apa ren te caos. Mues tra có mo el sen ti do co mún y el sen ti do
del hu mor son im por tan tes, pe ro no son los úni cos, y nos
ex pli ca su atrac ción e in te rés por la me di ta ción o nos de ja
per las de sa bi du ría co mo: «La tris te za no es un an tó ni mo
de fe li ci dad. No son in com pa ti bles, no por es tar tris te no
pue de una ser fe liz. La tris te za es par te na tu ral del pro ce so
del due lo y, co mo par te na tu ral, de be mos acep tar la, de jar
de re sis tir nos».

Hay ca pí tu los que me han pa re ci do su bli mes, no os per- 
dáis el ma ra vi llo so dis cur so de Paz en el fu ne ral de An to nio,
¡no me ex tra ña que des de el otro ba rrio le man de su per fu- 
me! —¡Ya lo en ten de réis cuan do lo leáis!—.

Y nos com par te co sas que, des de una perspec ti va es- 
tán dar, es de cir, de la de al guien que no ha su fri do o que
no ha sa bi do in te grar y tras cen der el su fri mien to, pue den
pa re cer afir ma cio nes in só li tas, co mo cuan do di ce: «Y es te
año he apren di do a ce le brar la muer te. A no te ner le el más
mí ni mo mie do. A acep tar el ine vi ta ble cur so de la vi da. A
acom pa ñar en su via je a los se res que ri dos con amor. Un
amor pu ro, blan co, ina go ta ble. A que rer me y cui dar me. A
dis fru tar del mí ni mo de ta lle de be lle za y de bon dad del
pre sen te in me dia to. Y lo que la ex pe rien cia me ha en se ña- 
do es que, pa ra apren der tan to, lo úni co que no pue des ol- 
vi dar es reír».

Es to lo te néis ga ran ti za do si em pe záis el li bro, es pe ro,
co mo de sea Paz, que tam bién os sir va pa ra «re fle xio nar so- 
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bre la im por tan cia de vi vir, de lo efí me ro de nues tro pa so
por es te mun do»; acep tar «que de be mos pre pa rar nos pa ra
nues tras ve ni de ras muer tes».

A me nu do me pi den al gún li bro pa ra al guien que ha su- 
fri do una pér di da re cien te so bre có mo ela bo rar el due lo, y
lo que co noz co y so lía re co men dar son del es ti lo de au- 
toayu da, que es tan do bien no aca ban de cum plir mis ex- 
pec ta ti vas. Aho ra sé qué li bro les voy a re co men dar: ¡¡ES- 
TE!!

¡GRA CIAS, PAZ, en nom bre de to dos los que va mos a
dis fru tar y apren der de es ta ex pe rien cia que nos re ga las!

DR. EN RIC BE NI TO
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Des de ni ño he que ri do ser cien tí fi co. Por lo me nos des de
que leí El ori gen de las es pe cies, de Char les Da rwin, a los
ca tor ce años de edad. Y nun ca he creí do en su pers ti cio nes,
fan tas mas ni mi la gros. So lo en lo que mis ojos pue den ver y
mis sen ti dos, com pro bar. Sin em bar go, he te ni do en mi vi- 
da la in creí ble opor tu ni dad de sa ber que la ma gia exis te. O
al go muy pa re ci do a la ma gia: el po der del pen sa mien to
pa ra mo de lar nues tra men te, nues tra vi da emo cio nal, nues- 
tra fe li ci dad.

El fi ló so fo Epic te to, en el si glo I de es ta era, na ció es cla- 
vo. Sus pa dres eran es cla vos y él fue ven di do, sien do un
be bé, a un nue vo amo que se lo lle vó le jos, a la ca pi tal del
im pe rio, Ro ma.

En se gui da se cons ta tó que el pe que ño era su per do ta- 
do. Apren dió a leer y es cri bir, so lo, an tes de los cua tro años
y no de jó de dar mues tras de ge nia li dad nun ca. Pe ro su
ma yor ha za ña fue que, aun que es cla vo, él es ta ba de ci di do
a ser fe liz.

Y así el pe que ño Epic te to des cu brió que la fe li ci dad es- 
tá en la men te y no en los he chos que nos acae cen. Su ya es
la fra se: «No nos afec ta lo que nos su ce de, sino lo que nos
de ci mos acer ca de lo que nos su ce de». Yo me de di co des- 
de ha ce más de vein te años a ayu dar a la gen te a ha cer ese
mis mo des cu bri mien to. A dar se cuen ta de que si le de ja su
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es po sa y se de pri me no es por que le ha ya de ja do, sino por
lo que se di ce des pués: «¡Dios, nun ca vol ve ré a ser fe liz!
¡Qué ho rror, es toy so lo!», etc.

Aun que pa rez ca men ti ra, he vis to, una y otra vez, que
to do de pen de de nues tro diá lo go in terno, de nues tra va lo- 
ra ción de lo que nos pa sa. Y las per so nas más fuer tes y fe li- 
ces, co mo Epic te to, sa ben que su ce da lo que su ce da, ellos
po drán ha cer co sas va lio sas por sí mis mos y por los de más.
Su fi lo so fía les ha ce in men sa men te fuer tes; muy ar mó ni cos;
su per ca pa ces de amar.

Cuan do era jo ven, yo tam bién —co mo mu chos— me
ago bia ba por pe que ñe ces, te nía mie dos irra cio na les y me
que ja ba sin pa rar. Pe ro tu ve la for tu na de des cu brir la psi- 
co lo gía cog ni ti va —o del pen sa mien to— y des de en ton ces
mi vi da emo cio nal no ha de ja do de me jo rar.

El año pa sa do, co mo Paz, tu ve una pér di da im por tan te.
Fa lle ció mi pa dre des pués de una lar ga en fer me dad. Y du- 
ran te tres días sen tí una enor me pe na: la ma yor tris te za que
he ex pe ri men ta do nun ca. Pe ro al mis mo tiem po fue una ex- 
pe rien cia her mo sa. Mis cua tro her ma nos y mi ma dre es tu vi- 
mos es pe cial men te uni dos. Mis ami gos y fa mi lia res es tu vie- 
ron allí. Y, den tro de mi co ra zón, sa bía que a mi pa dre no le
ha bía su ce di do na da ma lo. Jun tos hon ra mos su me mo ria y
nos em pla za mos pa ra amar nos con el mis mo amor que
apren di mos de él. Y le di ji mos un «has ta pron to» por que
sa bía mos que la vi da pa sa tan rá pi do que, en na da, es ta ría- 
mos to dos jun tos otra vez.

Pa sa ron esos días y mi co ra zón es tu vo de nue vo en for- 
ma y ple na men te fe liz. Pien so en mi pa dre mu chas ve ces y
ha blo con él, y no sien to pe na nin gu na. Al re vés, ale g ría
por ha ber lo te ni do cer ca tan to tiem po. Sé que de no ha ber
si do por mi au toe du ca ción emo cio nal con psi co lo gía cog ni- 
ti va no hu bie se lle va do tan bien su pér di da. Y esa es so lo
una de las ma ra vi llas que se con si gue con es ta ma gia lla- 
ma da in te li gen cia emo cio nal.
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Y no so lo es al go que me ha su ce di do a mí. He re ci bi do
cien tos de car tas de lec to res de mis li bros que me han re la- 
ta do ex pe rien cias si mi la res; per so nas que, tras edu car se
men tal men te, han vis to un po co asom bra das có mo en fren- 
ta ban la vi da —y la muer te— de otra for ma.

Con la fi lo so fía per so nal co rrec ta, la vi da es muy fá cil.
Con los pen sa mien tos ade cua dos, so lo ve mos abun dan cia
y opor tu ni da des. Con la ac ti tud pro pia de los más fuer tes y
fe li ces, to do es un jue go apa sio nan te. Pe ro an tes hay que
es tu diar, co no cer bien la men te y en tre nar se pa ra que fun- 
cio ne co mo un Fe rra ri.

Paz es una de esas per so nas que tie ne un mo tor Fe rra ri
en la ca be za. Tu vo una gran ma es tra, su ma dre, que le dio
su pri me ra li cen cia tu ra en in te li gen cia emo cio nal. Pe ro lue- 
go su po ins cri bir se en to dos los más te res que le ofre ció la
vi da.

Aho ra, en es ta nue va eta pa que le ha to ca do vi vir, Paz
no se ha que da do atrás. Y ha apro ve cha do lo que el uni ver- 
so le ha en via do pa ra apren der a amar to da vía más.

Paz me en can ta. Es in te li gen te, di ver ti da, po si ti va, amo- 
ro sa, be lla y, en ci ma, ge ne ro sa. Tan to que no pue de aguan- 
tar se de que rer trans mi tir su ale g ría de vi vir a los cua tro
vien tos. Y des de ha ce un tiem po, no de ja de re par tir el me- 
jor re ga lo que po de mos dar a los de más: una vi sión ple tó ri- 
ca y ra dian te de la vi da, una ma ra vi llo sa fi lo so fía del buen
vi vir.

Brin do por ella.

RA FA EL SAN TAN DREU Psi có lo go y au tor de Na da es tan
te rri ble
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Ma ri Paz Pa di lla nos es tá re ga lan do un ma ra vi llo so te so ro,
su ex pe rien cia de co ne xión pro fun da con el amor des de
uno de los gra dos más ele va dos, el hu mor y la com pa sión.

Cuan do co no cí a An to nio en mi con sul ta era un hom bre
in cré du lo y lleno de du das con res pec to a lo que le ocu rría;
eso sí, sa bía per fec ta men te que a pe sar de no es tar muy
con ven ci do de lo que esas se sio nes po drían in fluir en él,
es ta ba dis pues to a ha cer lo que Ma ri Paz le ha bía di cho
que hi cie ra, y por ese amor que sen tían el uno ha cia el otro
acep tó co men zar con mi go un via je que no sa bía mos dón de
iba a lle gar y has ta cuán do se ría.

Des pués de lle var un tiem po con mi go tra tan do su ex pe- 
rien cia de vi da, me di jo:

—Ve ró ni ca, yo no sé muy bien có mo va es to, pe ro sé
que me sien to en paz, me sien to tran qui lo. —Ese fue un
her mo so re ga lo, eso y la son ri sa que lo acom pa ña ba.

Ma ri Paz Pa di lla ha co no ci do el do lor de ver có mo «el
amor de su vi da» se iba sin pre vio avi so, y tam bién ha co- 
no ci do el do lor de des pe dir a una ma dre, ha res pe ta do ese
do lor y lo ha acep ta do de la for ma más her mo sa: abra zan- 
do el mo men to sin jui cios, ni te mo res, sin com pa ra cio nes,
ni de seos de que ter mi ne, sim ple men te ha per mi ti do que
ese do lor, al ser acep ta do y es cu cha do, to ma ra la for ma
más ele va da, AMOR, un amor que no se pue de ex pli car,
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pe ro que te in vi ta a ce le brar la vi da, te in vi ta a reír, te in vi ta
a en ten der, te in vi ta a com par tir con otros pa ra po der ayu- 
dar los con su ex pe rien cia, te in vi ta a la cal ma, pe ro, so bre
to do, te in vi ta a trans for mar te y con ti nuar la vi da des de una
vi sión di fe ren te, una vi sión más amo ro sa y ple na, una vi sión
de gra ti tud y paz.

Es pa ra mí un ho nor y un re ga lo ha ber es ta do en la vi da
de An to nio, es pa ra mí una ben di ción es tar com par tien do
ca mino con Ma ri Paz y ha ber si do tes ti go en pal co prin ci pal
de to do el pro ce so que ha vi vi do.

Lo que vais a en con trar aquí son lá gri mas de amor, hu- 
mor y va len tía, así que pre pa raos el me jor si llón de ca sa pa- 
ra dis fru tar de ca da pá gi na de es te li bro.

VE RÓ NI CA CAN TE RO
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Is abel Allen de nos de jó pa ra la pos te ri dad una en tre vis ta
rea li za da en la pri ma ve ra de 2020, al ini cio de la vo rá gi ne
pan dé mi ca. En ella re co no cía que uno ve nía al mun do a
per der lo to do, y que cuan to más se vi vía, más se per día. Se
per día el mie do a ver mo rir a los pa dres y a la gen te que ri- 
da. Tam bién ase gu ra ba que era un error vi vir con te mor por
al go que aún no ha bía ocu rri do y que lo que de bía mos ha- 
cer era go zar de lo que te ne mos y vi vir el pre sen te.

La es cri to ra chi le na afir mó que cuan do fa lle ció su hi ja
Pau la, ha ce veinti sie te años, le per dió el mie do a la muer te
pa ra siem pre. Al ver la mo rir en sus bra zos se dio cuen ta de
que era co mo el na ci mien to, una tran si ción.

Al go tan ob vio co mo di fí cil de acep tar. Di ce la le tra del
fa mo so bo le ro que vein te años no es na da; sin em bar go,
dos mil vein te años —des pués de ver có mo fue 2020— al- 
go sí que es.
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El 2020 fue un año de pér di das. Sin pre vio avi so, per di- 
mos con tac to fí si co, su fri mos pér di das eco nó mi cas, per di- 
mos li ber ta des de al gún mo do, per di mos tra ba jos, sin dar- 
nos cuen ta, per di mos de re chos, per di mos el tiem po, per di- 
mos vi das hu ma nas y es tu vi mos a pun to de per der los pa- 
pe les. To do me nos el mie do. Es te no so lo no se per dió,
sino que pa re ce ha ber se con ver ti do en una epi de mia pa ra- 
le la con una cur va en pleno cre ci mien to ex po nen cial, pa ra
la que no exis te una va cu na anti mie do ni se la es pe ra.

En cual quier me dio de co mu ni ca ción o reu nión he mos
oí do có mo se ca ta lo gó el 2020, co mo un «año bi sa gra». Un
año de pro fun dos cam bios en nues tras vi das. En mi ca so, si
hay que apo dar lo co mo año bi sa gra, la bi sa gra es del ta- 
ma ño de las que ar ti cu lan la puer ta de la ca te dral de San- 
tia go de Com pos te la. Se ha ce cons tan te re fe ren cia a la im- 
por tan cia de es te «pun to de in fle xión» en nues tras vi das.
Sin em bar go, no nos he mos pa ra do a pen sar en la nu la uti- 
li dad de un pun to de in fle xión si no va acom pa ña do de un
pun to de re fle xión. De una pau sa, de un aná li sis, de una in- 
tros pec ción.

Al prin ci pio no de ja ba de oír «de es ta sal dre mos me jo- 
res». La pan de mia ha pues to de ma ni fies to el de seo la ten te
ge ne ra li za do de mo di fi car un mo de lo so cioe co nó mi co
injus to e in sos te ni ble, al que se le han vis to las ver güen zas
a las pri me ras de cam bio. Si salir me jo res co mo so cie dad
im pli ca de sa rro llar una ma yor cons cien cia co lec ti va y so li da- 
ri dad con el pró ji mo, de mo men to va mos de cu lo. Una co sa
es el de seo de cam bio y otra la vo lun tad de cam bio. Pa ra
que se pro duz ca un cam bio de be exis tir una vo lun tad de
cam bio real. Apar te del in ten to de anu la ción que el sis te ma
con ve nien te men te ejer ce so bre no so tros por sis te ma —val- 
ga la re dun dan cia—, el prin ci pal im pe di men to pa ra el cam- 
bio in di vi dual si gue sien do el mie do. Vi vi mos con mie do.

Co mo al gu nas y al gu nos sa bréis, en un bre ve es pa cio
de tiem po de ese mal di to año me to có asu mir dos enor mes
pér di das im po si bles de reem pla zar: mi ma dre y el amor de


