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Risas, malos entendidos y mucha complicidad en una
novela que, segun la opinién de los facultativos, debe
disfrutarse sin moderacién.

Lucia es una fuerza de la naturaleza, un huracén pelirrojo de
eterna sonrisa que no desfallece a pesar de trabajar en el
mismo centro de salud que su ex, un pediatra que le rom-
pi6 el corazén de forma implacable. Ahora ha decidido to-
marse un tiempo para ella, para conocerse, para mejorar
como persona y para sanar. Pero hay una cosa que tiene
muy clara, pase lo que pase, no volverd a involucrarse con
un médico, desconfia de las batas blancas y los estetosco-
pios.

Por eso, cuando los nuevos especialistas llegan al centro lo
ultimo que Lucia tiene en mente es enamorarse del apues-
to dermatélogo de profundos ojos verdes. Y la revelacion
de sus sentimientos cae sobre ella como un jarro de agua
fria.

Ricardo no tarda en caer bajo el hechizo de la administrati-
va del centro que lo tiene desconcertado pues, en ocasio-
nes parece que ella se aleja y en otras parece que quiere
acercarse.

¢Sera Lucia capaz de dejar de lado sus prejuicios y sucum-
bir a sus sentimientos? ;O permitird que una mala expe-
riencia la persiga hasta el punto de impedirle ser completa-
mente feliz?
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Prélogo

Se suponia que pasados los treinta tendria la vida resuel-

ta, un buen trabajo, el hombre de mi vida, un piso con te-
rraza y una familia, y, sin embargo, solo tenia el trabajo. Mi
apartamento tiene balcén, que no es tan grande como una
terraza, pero al menos me da medio punto. De la familia y
el hombre perfecto mejor ni hablamos.

Estuve un afo saliendo con alguien, un tipo guapisimo,
divertido, inteligente. Un pediatra del centro de salud en el
que trabajo, que llegd hasta mi corazén con mas rapidez de
la que ponia las vacunas de los seis meses. Yo pensaba que
éramos una pareja de cuento de hadas, pero el tipo estaba
casado, y cuando su mujer se enteré de lo nuestro, todas
sus promesas se quedaron en nada, se olvidé de sus pala-
bras de amor susurradas a media voz y de las noches de
pasién y me plantd sin miramientos.

Durante unos meses fui la sombra de lo que era, me
costd entender que para él habia sido solo un pasatiempo,
porque yo, imbécil que soy, estaba enamorada hasta las
trancas.

Bueno, pues asi comienza mi historia, soy patética, ;ver-
dad? Venga, no os cortéis, que ya me lo digo yo cada ma-
fiana delante del espejo. He asumido que viviré sola por el
resto de mis dias, que adoptaré media docena de gatos y
que me compraré cada afio el Ultimo modelo de Satisfyer.
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A lo mejor tengo suerte y me enamoro de nuevo, eso seria
perfecto, pero hay una cosa que tengo muy clara: se acaba-
ron los médicos.



Este mal de amor solo lo cura un doctor Ana E. Guevara

Capitulo 1

Adoraba mi trabajo, estar en contacto con los pacientes,

apoyarlos cuando los médicos les daban alguna mala noti-
cia y compartir buenos ratos con Fernando, que es mi me-
jor amigo y mi compafiero de trabajo. Aparentemente todo
son ventajas, el Unico problema es que me tengo que cru-
zar cada dia con el doctor Eric Monsalve, el pediatra del
centro y mi ex.

No nos engafnemos, el tio esta cafidn, moreno con algu-
nas canas sueltas que te hacen recordar a George Clooney,
sonrisa que podria aparecer en un anuncio de dentifricos y
un carisma arrollador. Si, era facil caer rendida ante sus en-
cantos. Fernando, mi compafiero, no pensaba lo mismo, y
cada vez que se acercaba al mostrador yo veia como él
apretaba la mandibula y se contenia para no darle una pali-
za alli mismo.

Tengo suerte de tener a Fer en mi vida. Es un amigo
leal, siempre dispuesto a echar una mano y a apuntarse a
cualquiera de mis locuras. Es protector, carifioso y muy
buena persona. Si no lo viera como un hermano (y tuviera
la novia que da méas miedo de todo el planeta) tal vez me
hubiera insinuado. Pero creo que desde el primer momento
los dos nos dimos cuenta de que algo entre nosotros no
funcionaria y ni siquiera lo intentamos. Ahora somos inse-
parables, y por eso es muy protector conmigo.
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Era un martes cualquiera del mes de octubre, de esos
en los que el tiempo empieza a cambiar, y, perezosamente,
el otofio comienza a introducirse en Madrid. Teniamos un
poco de descanso después de una mafiana de locos.

—;Qué vais a hacer Tere y tu este fin de semana?

—Pues nos vamos a comer a casa de sus padres, es el
santo de su padre y alli son de celebrar todas las fiestas,
por pequefias que sean.

—Parece un planazo.

—No te creas, después de la comida toca una sobreme-
sa de cuatro horas, con partida de parchis incluida. Y no
veas lo competitivos que son en esa casa.

Estallé en una carcajada sin poder evitarlo. A Tere la co-
noci al poco de empezar a salir con Fernando y me parecio
que era la persona adecuada para él. Mi compafiero es co-
mo un oso panda, achuchable y muy mono, pero muy soso;
su Tere es todo lo contrario, es una bomba de relojeria a
punto de estallar. Y se complementan de maravilla. Cuando
fui a echar una mano con la mudanza, conoci al resto de la
familia, y si que me los podia imaginar pegando golpes en
la mesa y dando gritos por una partida de parchis (y por
menos).

—¢Y tu? —pregunto Fer con una sonrisa.

—Me quedaré en casa tranquila, tengo mucho que leer,
que llevo varias novelas de retraso con la serie de Minstrel
Valley. Veré los nuevos capitulos de Sobrenatual y pediré
sushi a domicilio. jUn planazo!

Fernando me mird con el gesto serio. Se habia dado
cuenta de que, por muy idilico que pudiera parecer mi fin
de semana, dejaba de serlo cuando era el sexto seguido
haciendo lo mismo. Habiamos llegado al acuerdo tacito de
no hablar de Monsalve; cuando se acercaba al mostrador,
Fernando le atendia con toda la frialdad de la que era ca-
paz y eso era todo. No queria su compasion, solo su amis-
tad.
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— Te quieres venir con nosotros? Me vendria bien algo
de ayuda con la familia de Tere, creo que aln no le caigo
bien a su padre.

—No le vas a caer bien nunca, eres el hombre que le ha
robado a su princesa, da igual lo bueno que seas, nunca se-
ré suficiente.

—Supongo.

—Ademas, no me veo incrustdndome en una comida fa-
miliar como la amiga solterona que le da pena a todo el
mundo.

—iNo digas tonterias! Sabes que no es asi.

—Lo sé, pero es asi como me voy a sentir.

Nos quedamos en silencio unos instantes, era dificil en-
contrar las palabras en momentos como esos. Entendia la
postura de Fernando, él queria ayudarme, pero el proble-
ma lo tenia que solucionar yo solita.

—Oye, sé que esto es muy personal, pero ;no has visto
a nadie desde...? Bueno, jdesde el innombrable?

—No, y no te enfades conmigo, pero sigo sintiendo al-
gunas cosillas cuando me lo cruzo en la sala de descanso.

—ilucial

—Te he pedido que no te enfades conmigo.

—Pero yo no te he dicho que fuera a aceptar. Ya sabes
gue nunca me gusto, con esos aires de grandeza que se da
y esa sonrisa que piensa que es suficiente para que todo el
mundo caiga rendido a sus pies. En fin, dicen que un clavo
saca a otro clavo —me dijo con gesto infantil y yo solté una
risa amarga.

—Mira, creo que he acabado con los hombres por un
tiempo, me voy a dedicar a mi misma, a vivir sin ataduras.
Son todos unos cerdos.

—No todos los hombres son iguales, Lucia.

—Tienes razén. —Estiré la mano por encima del mostra-
dor y cogi la suya—. Lo que es seguro es que he acabado
con los médicos, son todos unos mentirosos egoistas.
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Dimos la conversacion por concluida y volvimos al tra-
bajo, que todos esos expedientes no se iban a archivar so-
los. Pero ;sabéis eso que dicen de que si quieres hacer reir
a Dios solo tienes que contarle tus planes? Pues, por lo vis-
to, mi vida debe ser la telenovela favorita del Altisimo por-
que no habia pasado ni un cuarto de hora desde que tuvi-
mos esa conversaciéon que nuestra directora aparecié ro-
deada de un grupo de cinco o seis personas.

—Fernando, Lucia, les presento a los nuevos integrantes
del equipo médico que pasaran a formar parte de nuestro
centro a partir de la semana préxima. En un intento de des-
congestionar los hospitales, vamos a contar con algunos es-
pecialistas de proximidad.

fbamos a contar con dentista, ginecdlogo, psiquiatra,
reumatdlogo y dermatélogo. Se fueron presentando uno a
uno, estrechdndonos la mano o ddndonos dos besos los
mas afectuosos. Parecian un buen equipo, y contar con ese
refuerzo serfa una ventaja, sobre todo para nuestros pacien-
tes. Todo iba sobre ruedas hasta que llegé el dermatélogo
y casi me tuve que sentar para no caerme de culo en mitad
del suelo del drea administrativa. Alli, plantado delante de
nosotros, habia un adonis de anchas espaldas, pelo moreno
y ojos verdes.

—Soy el doctor Ricardo de la Fuente, dermatdlogo —
dijo antes de plantarme dos besos en unas mejillas que de-
bian haber perdido todo el color.

Creo que Fernando nos presentd a los dos, y menos
mal, porque yo no era capaz de articular palabra. ;De dén-
de habian sacado a ese tipo? ;De un casting de modelos?

La directora se fue para seguir presentandolos al resto
del personal y yo me quedé reponiéndome del shock.

—Me suena un montédn la cara del dermatdlogo, 4y a ti?
—pregunté Fernando sacdndome de mi ensimismamiento.

Yo le iba a decir que me recordaba a un anuncio de Cal-
vin Klein, y que, si no era de ahi, no sabia de dénde podia
yo conocer a un tio como ese.
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—No, la verdad es que no me suena.

—Pues yo creo que lo conozco, su cara me dice algo.

La puerta se abrié y una sefiora mayor la atravesé rauda.

—Buenos dias, dofia Mercedes, jcomo anda?

—Pues como siempre, hija, vengo a por mi receta para
las pastillas de la tension.

Rebusqué entre las recetas de crénicos, y tuve que mirar
dos veces cada nombre porque tenia la cabeza en otra co-
sa. No podia quitarme de la cabeza esos ojos verdes y esa
sonrisa picara.

10
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Capitulo 2

I_a semana pasé velozmente y el fin de semana se escurrié

aun mas rapido si cabe. Era domingo por la tarde y ya le
habia dado la vuelta al apartamento tantas veces que mis
pies estaban empezando a dejar surcos en el suelo del
salon.

Tomé una decision algo precipitada, cogi mi mochila
donde tengo siempre mi ropa de deporte y me fui hacia el
rocédromo. Por lo general iba martes y jueves, pero ese dia
necesitaba salir de casa y enfrentarme a algin reto que tu-
viera mi cabeza ocupada.

Me hice un par de vias verdes para calentar, y cuando ya
noté que estaba a punto, me lancé hacia las azules y rojas.
Me gustaba la sensacién de estar colgando de la pared,
sintiendo la gravedad que tira de ti hacia abajo y tu volun-
tad que quiere imponerse yendo hacia arriba. La sensacion
cuando llegas a lo alto es tan placentera... «Tan placentera
como perderse entre los brazos del nuevo médico del cen-
tro», pensé. Pero ese pensamiento tan fuera de lugar me
valié perder el apoyo que tenia en uno de los pies por estar
desconcentrada y me cai de culo sobre la colchoneta.

No era la primera vez que me caia, pero si la primera
vez que me pasaba por pensar en un tio con el que no ha-
bia intercambiado ni cuatro palabras. De repente, una ma-
no tendida aparecié en mi campo de visién. La cogi sin
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prestar mas atencién y cuando me puse en pie pude dedi-
carle una mirada a mi salvador. No lo habia visto nunca, de-
bia venir solo los fines de semana. Era algo mas joven que
yo, de sonrisa amable y ojos castafios.

—Esa via es mas traicionera de lo que parece, ;verdad?

—No es eso, es que estaba pensando en otra cosa. Gra-
cias, no te lo habia dicho.

—Soy Marcos —dijo tendiéndome una mano llena de
magnesio.

—Yo Lucia.

—;Eres nueva? Nunca te he visto por aqui.

—Llevo un par de afos apuntada al rocédromo, pero
suelo venir entre semana.

Asinti6 en silencio. La verdad es que poco mas nos po-
diamos decir, él habia sido amable ayudandome a levantar-
me y yo educada al darle las gracias, seguramente nuestros
caminos no volverfan a cruzarse nunca. Reconozco que no
tenia ganas de seguir subiendo, porque intuia que me iba a
pasar lo mismo, asi que me senté en el suelo y le di un tra-
go a la cantimplora que siempre llevo conmigo.

—Voy a intentarlo, a ver qué tal se me da —me dijo an-
tes de empezar a escalar.

lba sin camiseta y se le notaba cada musculo trabajado
y ejercitado correctamente. Verlo subir era una delicia para
la vista. Por lo general en el rocddromo hay muchisimos
mas chicos que chicas, y pude deleitarme la vista sin disi-
mulo pues nadie me estaba prestando atencién tirada co-
mo estaba en el suelo. Llegd arriba y me dedicd una ra-
diante sonrisa antes de dejarse caer de un salto para aterri-
zar gracilmente a mi lado.

—iGenial! Has hecho que pareciera facil —le dije.

—Bueno, habia una chica guapa mirando, no podia
quedar mal.

No me suele ocurrir mucho, pero noté cémo me rubori-
zaba. Desde que Monsalve corté conmigo nadie me habia

12
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llamado guapa, y la verdad es que mi maltrecho ego lo
agradecio.

—Yo ya he terminado por hoy y me voy a la sauna, jte
vas a quedar més rato?

Medité durante unos segundos, por lo general podia
pasarme dos horas subiendo esas paredes disfrutando de
cada momento, pero ese dia sentia que no estaba concen-
trada y que iba a acabar haciéndome dafio si seguia asi.

—Yo también he terminado.

—Perfecto, te espero en la sauna —dijo mientras se diri-
gia al vestuario masculino.

¥ % %

La sauna es mi parte favorita de ir a un rocédromo. Ese
calor que te desentumece los musculos, que te hace sudar
eliminando toxinas, es simplemente perfecto. Mis amigas
me dicen siempre que yo voy al rocédromo Unicamente pa-
ra poder ir a la sauna dos veces por semana sin sentirme
culpable, y la verdad es que creo que tienen razén.

Cuando llegué, Marcos ya estaba alli recostado contra
una de las paredes de madera de la sauna. Me senté en el
mismo banco pero en el lado opuesto. Llevaba mi rebelde
melena pelirroja recogida en un mofio despeinado y un ba-
fador de natacién azul marino que contrastaba poderosa-
mente con mi blanquisima piel. Ya se sabe que la piel de
los pelirrojos es muy sensible y yo evitaba en lo posible ex-
ponerme al sol.

Cerré los ojos sintiendo como el sudor comenzaba a
perlar mi frente y se escurria por mi espalda y por el canali-
llo entre mis pechos. Marcos solté un suspiro. Tenia los ojos
cerrados disfrutando del momento él también.

Al cabo de unos minutos, cuando nuestros cuerpos ya
se habian acostumbrado al calor, comenzd a hablar:

—Bueno, ;te apetece contarme qué te ronda en la
mente? Esa via no era tan dificil.
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—Trabajo en un centro de salud y mafiana empiezan a
trabajar un montén de médicos nuevos. Estoy un poco in-
quieta, ya sabes que los cambios son siempre estresantes.

No era mentira. Tampoco era toda la verdad, pero lo
acababa de conocer y no me iba a poner a contarle mi vida
a un desconocido.

—Tranquila, es normal estar un poco estresada ante un
cambio en el entorno de trabajo, ya verds como todo va de
maravilla.

—Eso espero —musite.

Se notaba que queria seguir hablando, pero la puerta se
abrié y un grupo de tres personas entré en la minuscula
sauna. Eran amigos de la universidad que no pararon de
parlotear sobre una tia buena de su clase en todo el tiempo
que estuvieron alli dentro. Cuando me harté de las barbari-
dades sobre rubias pechugonas, sali rumbo al vestuario.

Marcos vino justo detrds de mi, cosa normal, pues ha-
biamos entrado al mismo tiempo.

—Lucia, espero verte otro dia por aqui —me dijo con
una sonrisa, antes de ser engullido por la puerta batiente
del vestuario.

Cuando sali a la calle vi a Marcos montarse en una moto
y marcharse calle abajo. Miré el reloj, eran solo las ocho de
la noche, alin me quedaban doce horas hasta entrar al tra-
bajo y volver a encontrarme cara a cara con esos 0jos ver-
des que me habian robado la respiracién. Mi instinto me
decia que iba a ser un dia muy duro.
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