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En este libro, Varela realiza un andlisis riguroso y esclarece-
dor de las ultimas teorias, movilizaciones y propuestas del
movimiento politico y social que, con sus aciertos y contra-
dicciones, estd poniendo en jaque la desigualdad estructu-
ral de la sociedad. Politicas de la identidad, posfeminismo,
feminismos poscoloniales, teoria queer, transfeminismo, in-
terseccionalidad, biopolitica y ciberfeminismo son solo al-
gunos de los conceptos que se tratan en este nuevo libro,
indispensable para entender el momento crucial en que
nos encontramos.
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A las nifas, a las adolescentes, a las mujeres
jovenes,
a las que sin duda veran la caida del patriarcado



Feminismo 4.0. La cuarta ola Nuria Varela

INTRODUCCION
Nosotras, las de siempre, ya no somos las

mismas

Necesitamos desesperadamente un movimien-
tofeminista masivo radical, construido a partir
de la fuerza del pasado.

BELL HOOKS

Feminismo 4.0. La cuarta ola es, por asi decirlo, la se-
gunda parte o la continuacién de Feminismo para princi-
piantes, un libro que vio la luz hace justo ahora quince
afios. Aquel libro nacié porque no existia, porque, cuesta
creerlo, pero en ese momento apenas habia libros feminis-
tas de divulgacion, los textos clasicos estaban descataloga-
dos y la palabra «feminismo» era poco menos que un
anatema, algo que mejor ni mencionar si no querias entrar
en conflicto inminente. Pero el feminismo es una vanguar-
dia (una vanguardia que ya tiene tres siglos) y, como tal, no
solo no ha parado de avanzar desde que nacid, sino que,
en su doble vertiente de teoria politica y movimiento social,
en estos Ultimos quince afos ha revivido con una fuerza
que nunca hubiéramos sospechado cuando nos pasdbamos
la vida explicando aquello de «feminismo no es lo contrario
de machismon.

Ha sido gozoso ver como algunas cuestiones planteadas
hace 15 afios y calificadas como «locuras», que es el tér-
mino mas habitual del patriarcado para descalificar el pen-
samiento de las mujeres, hoy forman parte del «sentido co-
mun». No solo estdn aceptadas, sino que incluso algunas se
han puesto de moda —con todos los riesgos de despoliti-
zacion que ello conlleva—. En cualquier caso, la primera
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sensacion que deja retomar el relato de Feminismo para
principiantes quince afios después es el orgullo como femi-
nista de todo el trabajo realizado y también de todos los
éxitos conseguidos.

La segunda reflexién sobre el tiempo pasado es que es-
ta lleno de paradojas. En estos afios, el feminismo se ha he-
cho mayor —porque ha madurado y reflexionado sobre si
mismo como nunca antes lo habia hecho— y, al mismo
tiempo, ha rejuvenecido —con la militancia extraordinaria-
mente joven que se ha sumado a sus filas—. La teoria femi-
nista, hoy, es practicamente inabarcable en toda su exten-
sién y en toda su complejidad y, paraddjicamente, la Gltima
reaccion patriarcal es mas violenta y reactiva que en épocas
anteriores y, ademas, trae consigo una corriente negacio-
nista que no solo pretende ningunear la teoria feminista,
también cuestionar nuestro propio relato vital, castigar a
quienes denuncian, insultar a quienes piensan colectiva-
mente, criminalizar a quienes luchan por erradicar la violen-
cia de género; en definitiva, volver a acallar nuestras voces.

De ahi el titulo de esta introduccién. Le robamos el ver-
so al poeta en un antihomenaje. Como decia una de las
pancartas mas inspiradas de la manifestacion del 8 de mar-
zo de 2019: «Neruda, céllate ti». Porque si hay un aspecto
que sobresale por encima de todos los demés en estos ulti-
mos afos es la rotunda ruptura del silencio de las mujeres
en todo el mundo. Nosotras, las de siempre, ya no somos
las mismas, porque somos més, muchas mas; porque tene-
mos un aprendizaje histérico que en los Ultimos afios he-
mos tejido en una red tan fuerte como extensa por todo el
mundo; porque nuestro cansancio y nuestro hartazgo son
un capital politico insobornable y porque hemos trabajado
lo suficiente como para argumentar con contundencia que
el modelo politico, econdmico, social y cultural de la supre-
macia masculina, blanca y occidental no es sostenible.

Dice Rebecca Solnit que cambiar el relato no es sufi-
ciente por si solo, pero a menudo ha sido fundamental para
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conseguir cambios reales. Hacer una herida visible y publi-
ca es muchas veces el primer paso para subsanarla, y el
cambio politico a menudo sigue a la cultura, de modo que
lo que durante mucho tiempo se habia tolerado ahora se
vuelve intolerable, o lo que antes se habia pasado por alto
ahora se convierte en obvio. Esto significa que todo conflic-
to es, en parte, una batalla sobre la historia que contamos
o sobre quién la cuenta y a quién se escucha. Hemos pasa-
do del silencio a la palabra.

A las palabras. El feminismo es polifénico, el sonido de
sus multiples voces se oye, simultdneamente, en todos los
rincones del mundo, en distintos tonos y registros. Una me-
lodia con diversas letras, pero con la misma musica, la de
un proyecto colectivo y emancipador al que nada humano
le es ajeno.
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1. DE DONDE VENIMOS

El feminismo es la idea radical de que las muje-
res son personas.

MARIE SHEAR

El tsunami

Un evento complejo que involucra un grupo de olas de
gran energia y de tamafio variable que se producen cuando
algun fenémeno extraordinario desplaza verticalmente una
gran masa de agua. Asi, como un tsunami, ha aparecido el
feminismo en las primeras décadas del siglo xxI. El «feno-
meno extraordinario» es el hartazgo de millones de mujeres
en el mundo que han reaccionado de manera impresionan-
te frente a la violencia, la opresién y la discriminacién. Dice
la geofisica que este tipo de olas remueven una cantidad
de agua muy superior a las olas superficiales producidas
por el viento y las mareas. Asi, la cuarta ola del feminismo,
alimentada por las tres anteriores, las redes sociales y la to-
ma de conciencia de las generaciones mas jovenes, esta re-
moviendo los cimientos patriarcales como nunca. En el in-
terior de ese gran «evento complejo» también crecen las
contradicciones y los discursos que mezclados con los vien-
tos de la posmodernidad plantean nuevos conceptos, nue-
vas preguntas, nuevas reclamaciones. ;Conseguira el tsuna-
mi feminista de la cuarta ola arrasar definitivamente con el
patriarcado? Feministas del norte y del sur estan dispuestas
a que asi sea tras haber conseguido un movimiento global
con el que hace ya trescientos aflos comenzaron a sofar.

La metafora del tsunami no es casual. La historia del fe-
minismo se estructura en olas, quizd porque el concepto in-
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dica, mucho mejor que un periodo o una época, que se tra-
ta de un movimiento social y politico de largo recorrido,
conformado por distintos acontecimientos, buena parte de
ellos vividos de manera simultanea en distintos lugares del
mundo y que tiene su desarrollo segin la sociedad en la
que nos situemos. Relatar la historia del feminismo a partir
de oleadas que se producen en determinados contextos
histéricos describe el feminismo a la perfecciéon como el
movimiento arrollador por la fuerza desatada en torno a la
idea de igualdad. La metéafora también es adecuada para
explicar las reacciones patriarcales que surgen ante cada
progreso feminista. Cada vez que las mujeres avanzamos,
una potente reaccién patriarcal se afana en parar o en ha-
cer retroceder esas conquistas. Como dice la filésofa Alicia
Miyares, toda ola tiene en su interior un reflujo, una resaca,
una reaccion; es decir, un movimiento que antes de que se
llegue a esa igualdad, va horadando, lastrando y restandole
fuerzalll.

El feminismo como idea

El «feminismo como idea» es mucho mas antiguo que el
movimiento politicol?l. Podemos surfear sobre ese «pensa-
miento» desde la oradora romana Hortensia, famosa por su
discurso, en el afo 42 antes de nuestra era, contra el pago
de impuestos femeninos en el foro de Roma hasta encon-
trarnos con Hipatia, astrénoma, matematica, musica y fil6-
sofa asesinada por una turba de fanaticos cristianos en la
culta Alejandria. Son solo dos ejemplos. Entre los siglos v
al XIv alzan su voz, entre otras muchas, Teodora, esposa del
emperador Justiniano de Bizancio, quien consigue prohibir
la prostitucion forzada, y también Hildegarda de Bingen
(1098-1179), fisica, filésofa, naturalista, compositora, poeti-
sa y linguista del medievo, autora de uno de los repertorios
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de musica medieval méas extensos, del Libro de medicina
compuesta, considerado el libro base de la medicina, y de
una reflexién para no desdefiar: «Cuando Adan miré a Eva
quedo lleno de sabiduria». En 1405, Christine de Pizan pu-
blica La ciudad de las damas, libro en el que defiende la
imagen positiva del cuerpo femenino y asegura que otra
habria sido la historia de las mujeres si no hubiesen sido
educadas por hombres. En su obra elogia la vida indepen-
diente y aborda temas como la violacién o el acceso de las
mujeres al conocimiento. Ya en su época, se la consideré la
primera mujer que se atrevié a rebatir los argumentos misé-
ginos en defensa de los derechos de las mujeres. En 1609,
la partera Louyse Bourgeois publica Observaciones diver-
sas sobre la esterilidad, el aborto, la fertilidad, el parto y
enfermedades de la mujer y los recién nacidos, tratado en
el que plasmo su experiencia de casi dos mil partos en cin-
cuenta capitulos y que se convirtié en una obra imprescin-
dible para la préctica de la obstetricial3l. La introduccién de
la fisica en el campo del conocimiento cientifico se dio con
el libro Institutions, escrito por Emilie de Breteuil, marquesa
de Chatelet (1706-1749), gran matematica y filésofa.
Gracias al trabajo que las historiadoras feministas han
hecho en los Ultimos afos, dia a dia se van engrosando las
listas de mujeres relevantes; nuevos nombres van emer-
giendo de los agujeros negros en los que habian quedado
atrapadas, borradas de los libros y de la memoria; conoce-
mos mas sobre su vida, sus obras y también sobre sus rela-
ciones, como la que mantuvieron Mary Somerville y Ada
Lovelace. La primera, conocida como «la reina de las cien-
cias del siglo Xix», matematica, astrénoma y cientifica auto-
didacta, fue ademas tutora y mentora de la segunda, Ada
Lovelace, mateméatica considerada la primera programado-
ra de ordenadores gracias a su trabajo sobre el primer al-
goritmo destinado a ser procesado por una maquina. Recu-
perar para la historia las relaciones entre mujeres no es ba-
ladi, porque en el borrado sistematico de nuestra memoria,
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aquellas mujeres que por cualquier extraordinaria circuns-
tancia habian conseguido mantenerse y llegar a nuestros
dias aparecian como islotes en medio de un mar de sumi-
sion y mediocridad femenina, como seres Unicos, raros. Fi-
jar en el imaginario colectivo la soledad de las desobedien-
tes, incluso la rivalidad y competencia entre mujeres, ha si-
do una argucia patriarcal combatida por el feminismo des-
de sus inicios. Es precisamente cuando las mujeres comien-
zan a articular un «nosotras», femenino plural, cuando co-
mienzan a organizarse y a tomar conciencia de género,
cuando aparece el feminismo como teoria politica y movi-
miento social, aparece el feminismo como un proyecto co-
lectivo y emancipador. El «nosotras» femenino plural se
transforma en feminismo plural. «La hermandad de las mu-
jeres es poderosa», repetian las feministas radicales.

El John Stuart Mill espafiol

El término «feminismo», en realidad, no comenzd a usarse
hasta el siglo xiX. Frente a la idea, durante mucho tiempo
aceptada, de que el primero en utilizarla fue Fourier, Gene-
viéve Fraisse, en su libro Musa de la razén, deshace este
error al aducir que la palabra aparece por vez primera en
1871 en la tesis de medicina Sobre el feminismo y el infan-
tilismo en los tuberculosos de Ferdinand-Valére Faneau de
la Courl¥, quien la emplea para significar una «detencién
del desarrollo» en un varén enfermo, lo que atenda su virili-
zacion. No deja de ser curioso que el término surja ligado
al sujeto varéon y ademas como efecto patolégico. Cuando
se traslada por primera vez al ambito social mantiene am-
bas caracteristicas. Alexandre Dumas hijo la utiliza en 1872
en su panfleto antifeminista LHomme-Femme, donde ridi-
culizaba el movimiento sufragista, debatia sobre el adulte-
rio y atacaba el divorcio. En el texto, de forma irdnica, afir-
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ma: «Las feministas, perdén por el neologismo, dicen: todo
lo malo viene del hecho de que no se quiere reconocer que
la mujer es igual al varén, que hay que darle la misma edu-
cacién y los mismos derechos que al varénPly. Ante, para
él, tamafo despropdsito, desprecia a todos aquellos varo-
nes que pudieran apoyar estas ideas que pasarian, inme-
diatamente, a sufrir un proceso de feminizacién similar al
de los tuberculosos. Asi, el adjetivo «feminista» se populari-
z6 con un sentido peyorativo, hasta que la sufragista Hu-
bertine Auclert lo resignificé y convirtié en bandera. Un
proceso de reapropiacién similar al que afos después se
realizaria con las denominaciones black (Black Power en los
movimientos en pro de los derechos de la comunidad afro-
descendiente) o queer, inicialmente, «torcido», «raro»,
«marginal», y actualmente convertido en teoria y motivo de
orgullolél.

De esta manera, en el contexto europeo, la primera au-
toproclamada feminista fue la francesa Hubertine Auclert,
quien a partir de 1882 usé el término «feminismo» en su
periddico La Citoyenne («La Ciudadana») para describirse a
si misma y a sus compafieras. Hacia 1894-1895, los térmi-
nos «feminismo» y «feminista» habian cruzado el Canal de
la Mancha hacia Gran Bretafia, de tal modo que ya en 1900
no solo aparecian en publicaciones belgas, francesas, espa-
Aolas, italianas, alemanas, griegas y rusasl’], sino que ya se
habian convertido en términos normativos que se usaban
en la calle y en la prensa. De hecho, ese mismo afo, en Pa-
ris, aprovechando la Exposicién Universal, se celebré un
Congreso Feminista al que por cierto acudié Emilia Pardo
Bazan, aunque salié bastante decepcionada y enfadada, se-
gun escribié posteriormente en un articulo en el que afir-
maba que «En los elementos avanzados del Congreso exis-
tia una corriente adversa a conceder a la mujer derechos
politicos. La imposicién politica es funesta y extravia hasta
los feministas mas resueltos(®l».
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En Espafia, probablemente fue la maestra Concepcién
Saiz quien primero usé el término «feminismo» en dos ar-
ticulos de La escuela moderna a lo largo de 1897, ambos ti-
tulados «El feminismo en Espafa», aunque quien realmente
lo popularizé fue Adolfo Posada con la publicacién, en
1899, de su libro Feminismo. Posada fue un prestigioso ju-
rista y socidlogo —la historiadora Mary Nash incluso lo cali-
fica como el John Stuart Mill espafiol—, que popularizé el
término en un contexto cultural estructuralmente patriarcal
y miségino, y en medio del cual se muestra como un deci-
dido partidario de la coeducacién y del derecho al voto de
las mujeres!l.

Es realmente dificil resistirse a reproducir parte del proé-
logo de ese libro pionero que el autor dedica a la Corpora-
cion de Antiguos Alumnos de la Institucién Libre de Ense-
nanza:

Los estudios sobre feminismol'% que forman
el presente libro, se publicaron primeramente,
como articulos independientes [...] en varios nu-
meros de La Espafia Modernal'!l. Escritos, pues,
bajo el influjo de lecturas del momento, y con
propdsito muy circunstancial, los dos que forman
las dos primeras partes, sobre todo, al reunirlos
para hacer este libro, fue necesario corregirlos
con gran cuidado, adicionarlos o modificarlos en
no pocos sitios, y suprimir algunos pasajes que
ahora resultarian totalmente inoportunos. En ri-
gor, revisados como van los tres estudios publi-
cados en La Espafia Moderna, pueden conside-
rarse como una obra casi enteramente nueva.
De no haber hecho esto, los trabajos de la revis-
ta citada, resultarian en verdad anticuados. Y eso
que el més antiguo es de 1896. Pero la marcha
que sigue en todas partes el llamado movimien-
to feminista es de tal naturaleza, que apenas pa-
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sa un dia sin que se produzca, o una manifesta-
cién doctrinal que debe tomarse en cuenta si se
quieren apreciar con la exactitud debida las ten-
dencias del feminismo moderno, o bien una dis-
posicién legal, en la cual se consagra alguna mo-
dificacién de la condicidn tradicional de la mujer,
o bien por Ultimo, una institucién dedicada a la
propaganda del feminismo o a procurar a la mu-
jer nuevos medios de regeneracién educativa,
politica o social.

El feminismo, puede afirmarse esto con ente-
ra seguridad, es una de las cuestiones del dia,
hace muchos afios, en todos los paises cultos.
Podrén censurarse muchas de las manifestacio-
nes que, con el nombre de feminismo, se pre-
sentan en las doctrinas radicales de ciertos es-
piritus apasionados o excéntricos o, si se quiere,
desequilibrados; podrén estimarse como perju-
diciales, segin muchos feministas declaran, para
la misma causa de la justicia que sostiene el fe-
minismo prudente no pocas soluciones manteni-
das en Congresos, revistas y libros, por numero-
sa representacién de los partidos ultra-extremos.
Pero esto nada importa, para que procediendo
imparcialmente, haya que reconocer, que una de
las revoluciones mas grandes que en este siglo
ha empezado a cumplirse, es la que el cambio
de la condicién politica, doméstica, econémica,
educativa y moral de la mujer, supone. Ni impor-
ta tampoco, para que admitamos el hecho in-
concluso, del interés que el problema de la mu-
jer despierta en todos los campos, en las clases
sociales todas de todos los paises civilizados, y
el no menos evidente del sin nimero de refor-
mas efectuadas en el sentido aconsejado por el
feminismo.
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