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Entre los siglos Viil y XV vivieron en la peninsula Ibérica gen-
tes de las tres grandes religiones. Sus relaciones, calificadas
tanto de intolerancia permanente como de idilica conviven-
cia, siguen generando la controversia entre historiadores.
Sin embargo, hay un aspecto que ha pasado desapercibi-
do: el papel que las mujeres desempenaron en la coexis-
tencia de las tres comunidades.

Este libro nos brinda la oportunidad de observar cémo se
desgranaba la vida de la mujer en la sociedad medieval, la
de aquellas «judias e moras e entendederas», de las que se
habla en el Libro del Buen Amor. La autora ha rastreado los
datos sobre ellas, escondidos entre las lineas de los docu-
mentos historicos, para descubrir el protagonismo de las
mujeres, especialmente en la conservacién de rituales y tra-
diciones. Postergadas por los tres monoteismos, las muje-
res debian limitarse a las tareas de la casa. Pero la exclusién
de los espacios masculinos las llevé a crear sus propios am-
bitos. Cumpliendo con sus tareas domésticas visitaban el
pozo, el horno, el bafio. Alli se familiarizaban con la rutina
diaria de «la otra», y aprendian sus costumbres, sus modos
de cocinar, cémo criaban a sus hijos o como cumplian con
sus deberes religiosos.
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MUJER, COGE LA RUECA...

n sdbado cualquiera en torno al afio 1480 podian

verse por las calles de Ciudad Real mujeres con la

meca y el huso en la mano. Nada tenia de extrafio
ver a mujeres con estos Utiles, pues hilar era una actividad
femenina tipica desde tiempos remotos. Pero estas mujeres
no iban a hilar, iban a «sabadear», es decir, a reunirse con
otras mujeres y hombres para rezar las oraciones del Sa-
bbath propias de la devocién judia. La meca era el medio
de despistar a sus vecinos y evitar que adivinaran sus inten-
ciones: hacer algo tan prohibido como cumplir con los ritos
de la religion judia. No tenian méas opcién que disimular pa-
ra confundir, pues, de ser descubiertas, les esperaba el tri-
bunal de la Santa Inquisicion.

Fueron muchas las mujeres, y los hombres, que tuvieron
que responder a las preguntas de dicho tribunal instaurado
por los Reyes Catélicos en 1478. Judias conversas, musul-
manas conversas, cristianas «alumbradas»['l y mujeres acu-
sadas de errores de algun tipo pasaron ante el tribunal.
Constanza Nufez, una conversa de Alcazar de Consuegra,
se declaraba culpable en 1486 de encender candelas en la
noche del viernes, de observar el Sabbath y vestir ropas
limpias en sadbado, de preparar doble comida el viernes pa-
ra no tener que cocinar al dia siguiente, de comer carne sa-
crificada por judios, de quitar la parte grasa de la carne, de
comer pan sin levadura y de ayunar los dias del precepto
judio, en especial el dia de Yom Kipurl2l.

En su defensa, algunas conversas argumentaban que no
sabian que estuvieran haciendo nada malo: simplemente
repetian costumbres aprendidas desde nifias. «Estando
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doncella en casa de mi madre de edad de doce afios —de-
cia una mujer toledana— mi madre me mostro a guardar el
dia que disen el ayuno mayor e ella lo ayunaba y yo asi lo
ayunaba como la vi porque alli lo aprendi».

La defensa de otra argtia:

[...] que como esta confesante veia a la dicha madre holgar los
dichos sabados y viernes en las noches y vestir camisas limpias
y ponerles mechas nuevas en los dichos candiles, esta confe-
sante lo hacia asi; y que asi mismo vio a la dicha su madre des-
ebar la carne y quitarle la gordura, y abrir la pierna del carnero
y sacar la landrecilla, y salar y desalar la carne y lavarla al tiem-
po que habian de echar a cocer, y que como esta confesante
lo vio hacer a la dicha su madre lo hacia esta confesantel3l.

Ambas acusadas se defendian alegando que se limita-
ban a seguir las costumbres de su casa y a repetir las cosas
aprendidas de su madre. La madre aparece como un ele-
mento esencial en la propagacién de la fe judia. No resulta
extrafio que algunas conversas fueran acusadas de adoctri-
nar a sus hijos en la Ley de Moisés!4l. Buenos ejemplos son
Maria Gonzalez, la Pampana, y Catalina de Zamora, que
«consintié e permitié a su fija traer nomyna escripta en he-
braico, por la perverter e atraer e dotrinar a la Ley de Moi-
sés»ll,

Pero no sélo en la religién judia la madre tenia ese pa-
pel. Lo tenia también en el cristianismo y en el islam. San
Juan Criséstomo en su obra Sobre la vanagloria y la educa-
cién de los hijos instaba a «que la madre aprenda a educar
a la jovencita segun sus principios»l. La madre era tam-
bién la educadora en el islam, en concreto en ritos y cos-
tumbres. Silenciada en publico, la madre tenia, sin embar-
go, la palabra en casa como educadora familiar. Fue en la
casa donde se preservaron las costumbres de judios y mu-
sulmanes, obligados a convertirse al cristianismo si querian
permanecer en los reinos peninsulares sin ser perseguidos
o expulsados. La mujer, sumisa por obligacién, fue la gran
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rebelde que mantuvo los ritos y costumbres de su pueblo.
El grave conflicto que enfrenté en algunos momentos a
cristianos con judios y musulmanes tuvo un espacio esen-
cial, «no el campo de batalla, no las camaras reales, ni si-
quiera las prisiones de la Inquisicion; sino... la casa, bastién
de resistencia cultural en la que las mujeres jugaron un pa-
pel primordial»l7l.

Ese papel de la madre educando en los valores rituales,
morales y culturales de una religion o contribuyendo a
mantenerlos ;respondia al papel que las jerarquias religio-
sas habian asignado a las mujeres? La respuesta es no: la
Iglesia cristiana pronto les negé la voz en las asambleas reli-
giosas, la religion judia ni siquiera requeria su presencia en
la sinagoga y la religién musulmana no iba a la zaga respec-
to de las otras dos, de las que habia tomado buena parte
de sus principios. No les permitian dejarse oir, ni tampoco
dejarse ver. El velo era una prenda que se utilizaba en dis-
tintos momentos o en diferentes espacios por mujeres de
las tres religiones, no sélo por las mujeres musulmanas, co-
mo en la actualidad. El tema de la velacién proyecta otra
dimension de las restricciones impuestas a la mujer: su ex-
clusion de los espacios publicos, de los espacios de poder,
bien fueran politicos o religiosos.

¢Era, pues, similar la consideracién y la actitud hacia la
mujer en las tres religiones monoteistas del Mediterraneo?
En las tres el papel de la mujer ha sido, sin duda, contradic-
torio, es decir, muy diferente en la teoria y en la practica. Si
se escucha Unicamente la voz de las autoridades religiosas,
el silencio impuesto a las mujeres y su exclusién de los es-
pacios publicos les impidié ejercer una influencia significati-
va en la forja cultural de las sociedades medievales. Pero
hay que indagar en la practica para descubrir si esa voz ofi-
cial de las autoridades respondia a la realidad.

En un momento en el que se contempla con horror el
castigo a la mujer adultera en algunos paises en los que ri-
ge la ley isldmica, en un tiempo en que se debate con in-
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tensidad si las mujeres musulmanas han de llevar o no su
velo en las sociedades de Europa Occidental, en una épo-
ca, en fin, en que se asiste a una lucha entre grupos de las
tres religiones, es especialmente interesante preguntarse
cémo se ha llegado hasta este punto. ;Es posible conven-
cer a los defensores de la sharia de que dejen de aplicar
esos castigos inhumanos? ;Existe la posibilidad de que lle-
guen a convivir pacificamente miembros de las tres religio-
nes? ;Hunde sus raices tan profundamente el conflicto que
no se puede erradicar?

Al volver la vista al pasado se encuentra un territorio en
el que vivieron conjuntamente durante siglos gentes de las
tres religiones, el espacio de la peninsula Ibérica. La cultura
de la Espafia medieval es especialmente interesante para
analizar las relaciones entre estos tres grupos religiosos, te-
niendo en cuenta que la diferencia cultural entre las tres co-
munidades hay que tomarla como el punto de partida de la
construccién cultural del pais:

No hay ninguna otra cultura que recuerde mas la naturaleza
provisional de la identidad nacional, religiosa y sexual que la
de la Espafia medieval, y ninguna otra cultura puede identifi-
carse con algunos de los problemas del mundo de hoy, en el
que el «<nuevo orden» da a los «otros» la opcién de convertirse
al sistema dominante, o dejarse aniquilar[s].

Fue entre los siglos Vil y XV cuando compartieron el es-
pacio de la peninsula lbérica gentes de las religiones cris-
tiana, musulmana y judia. Sus relaciones han sido califica-
das de manera muy distinta dependiendo de intereses
ideoldgicos. Se ha defendido la idea de una convivencia
imposible que justificaria la expulsién, de judios primero y
de musulmanes mas tarde. Se ha defendido también la teo-
ria de una idilica convivencia armonica. Parece mas realista
la idea de la coexistencia, que les permitié vivir de manera
pacifica la mayor parte del tiempo, y sufrir, de vez en cuan-
do, estallidos de violencia. No puede excluirse la posibili-
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dad de que la vida pacifica fuera el resultado de unas rela-
ciones de «conveniencia»!?l.

El tema, sin duda, ha atraido la atencidon de muchos es-
tudiosos en los ultimos tiemposl%, interesados en aspectos
muy diversos de la relacion entre las tres culturas. Hay, sin
embargo, un tema al que no se ha prestado la atencion
que merece: el papel que las mujeres pudieron tener en la
convivencia, en la coexistencia o en la conveniencia de las
relaciones entre las tres comunidades. En efecto, al estudiar
las relaciones entre estos tres grupos, pocas veces se ha fi-
jado la mirada en sus mujeres y, menos aun, para observar
de qué manera cada comunidad percibia a las mujeres que
pertenecian a los otros dos grupos.

Tomando como punto de partida el papel esencial de
las mujeres en el «bastion cultural» de la casa, parece nece-
sario plantearse una reflexién acerca de su influencia en las
relaciones interconfesionales o interculturales de las tres
etnias que ocuparon el solar hispano durante la Edad Me-
dia. No se puede olvidar que la pertenencia a uno u otro
sexo «diferencia actitudes, creencias y cédigos en una so-
ciedad dada [y] que esto diferencia a las sociedades entre
ellas»11],

Para estudiar el mundo de las mujeres en las relaciones
interconfesionales habria que partir de una pregunta inicial:
¢icudl era la condicién femenina, o de qué manera se habia
configurado el sistema de valores de las mujeres de cada
una de las tres comunidades que coexistian en el espacio
peninsular de la Edad Media? Habria que continuar con
otras dos preguntas también esenciales: ;de qué manera
cada comunidad consideraba a sus mujeres y a las de los
otros dos grupos? ;Qué diferencias y semejanzas existian
entre las mujeres de las tres comunidades? Después habria
que tratar de entender cémo les afectd la coexistencia con
otros grupos religiosos en un mismo espacio, y cémo fue su

10
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influencia o su posible influencia en las relaciones entre las
tres comunidades.

En algunos estudios sobre mujeres judias en la peninsu-
la Ibérica se ha afirmado que la igualdad respecto del va-
rén, de la que disfrutaban en principio las mujeres hebreas,
se perdié y, como consecuencia, ellas padecieron el mismo
tipo de humillaciones que el de sus congéneres musulma-
nas y cristianasl'2. A falta de explicaciéon convincente,
iquiere esto decir que la influencia de las costumbres de
Al-Andalus y de los reinos cristianos fue la causa de la deni-
gracién de la mujer judia? Inculpar a una cultura o a una re-
ligion de la influencia nefasta sobre otras se ha convertido
en algo cotidiano y se vierten afirmaciones, opiniones, in-
tuiciones, sin argumentos sélidos que merezcan ser defen-
didosl3l. ;Se conoce bien la forma en que arabes, cristia-
nos o judios trataron a sus mujeres como para culpar a unos
u otros de ejercer una influencia perturbadora? No hay res-
puesta convincente a esta pregunta, a falta de anélisis obje-
tivos.

Este estudio pretende adentrarse en la influencia de las
relaciones personales en la forja de una cultura. Se parte
del supuesto de que las mujeres interpretaran un determi-
nado papel en las relaciones interculturales, aunque no es
facil de captar. Sélo los objetos materiales evidencian de
manera palpable que las relaciones entre los individuos fue-
ron significativas. No obstante, el hecho de la aculturacién,
desarrollo de un proceso de aprendizaje cultural por parte
de grupos que cohabitan, no supuso siempre asimilacion,
es decir, desarrollo del proceso social que conduce a la
proximidad entre los grupos('4l. Por tanto, a la hora de es-
tudiar las relaciones entre las tres comunidades habria que
atender a los dos procesos, el de aculturacién y el de asimi-
lacion.

Las huellas de aculturacién son bien patentes en la cul-
tura hispana que ha perdurado hasta la actualidad. En mo-

11
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nasterios cristianos del siglo X se iluminaban cédices con fi-
guras con clara influencia drabe: «la gran ramera», repre-
sentada con posturas, vestimentas y simbolos islamicos, o
las caras de Maria y del angel de la Anunciacién coloreadas
en «moreno». La almohada de la reina Berenguela, el cojin
en el que reposa la cabeza yacente de esta reina cristiana,
tiene en el centro un medallén con la leyenda «No hay mas
Dios que Ald», y dos mujeres arabes, una bailando y la otra
tocando un instrumentol’®l. En una de las coplas del Libro
de Buen Amor, el arcipreste de Hita dice que escribe piezas
«para judias e moras e para entendederas»!14l.

Pero, de la misma manera que observamos la influencia
arabe en la arquitectura cristiana (mozarabe y mudéjar) y ju-
dia (sinagogas con elementos arquitecténicos y decoracién
arabes), en los cédices iluminados y en las biblias hebreas,
en la escultura y en la cerdmica, o detectamos también las
influencias mutuas en la produccioén literaria, en la poesia,
en las traducciones de la Escuela de Toledo y de otros
scriptoria, no aparece tan evidente la huella que en los indi-
viduos pudo dejar la relaciéon permanente que tuvieron en-
tre si. Es decir, mientras que se observa claramente la in-
fluencia de las tres culturas en campos tan variados como el
arte, la literatura o la musica, resulta mas dificil descubrir su
repercusion en las relaciones en el nivel personal.

El proceso de asimilacién, como resultado de la aproxi-
macion de grupos sociales diferentes, habria que buscarlo
no tanto en el espacio publico como en el privado. Es ese
espacio privado, el de la casa, el de la cultura popular, el
reservado a la mujer; por ello, es en ese ambito donde hay
que rastrear la influencia de las mujeres en las relaciones in-
terconfesionales. En el espacio publico, en el campo de la
cultura artistica o literaria, en el campo de la politica y la
justicia, en el campo de la ciencia, a la mujer se le deja un
espacio muy reducido —cuando se le deja—. Pero si existid
influencia intercultural en aspectos de la cultura visual y visi-

12
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ble, hubo de haberla también en la cultura menos visible, la
mas silenciosa, la que se corresponde con el dominio de la
mujer.

¢Qué posibilidades tenian las mujeres de transmitir sus
valores religiosos y culturales a las mujeres o a los hombres
de su grupo o de otros grupos de cultura diferente? Las
mujeres han sido, sin duda, «transmisoras de contenidos
culturales y religiosos con proyeccién familiars7], y la fami-
lia es una de las instituciones basicas de la sociedad. Era la
familia, la casa, el espacio privado, el que la mujer tenia re-
servado, y era alli donde tenia posibilidades de transmitir
sus valores. Ademas, la exclusién de las mujeres de los es-
pacios masculinos las llevé a crear sus propios espacios.
Cumpliendo con sus tareas domésticas frecuentaban ambi-
tos propiamente femeninos: el pozo, el horno, el bafio. Alli
se familiarizaban con la rutina diaria de «la otra», y apren-
dian cémo amasaban o coémo aderezaban las comidas, co-
mo criaban a sus hijos e hijas, o cémo cumplian con sus de-
beres religiosos. Buen ejemplo de ello serfa el de la influen-
cia en la cocina, que ha llevado a Claudia Roden, de mane-
ra un tanto exagerada, a afirmar que esa convivencia diaria
permitié a las mujeres cristianas y musulmanas ver a las ju-
dias cocinar con aceite de oliva, cuando las cristianas lo ha-
cian con sebo o grasa animal y las arabes con mantequi-
llal18],

Conocer las relaciones entre las mujeres es fundamental
para entender bien algunos aspectos de la sociedad y, en
concreto, la influencia mutua entre grupos que compartian
un mismo territorio. Es interesante hacer comparaciones
entre las mujeres de los tres grupos, aunque no siempre
sea factible por la escasez de informacién. A falta de docu-
mentos o pruebas, se puede optar por estudiar los aspec-
tos mejor conocidos de las mujeres de algin grupo, y tratar
de aplicarlos a las mujeres de los otros grupos!!l.

13
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La escasez de estudios sobre un tema que reviste tal in-
terés puede deberse a la cantidad, la calidad y la proce-
dencia de las fuentes. En primer lugar, representa un pro-
blema la escasez de fuentes documentales, sobre todo pa-
ra las mujeres judias y cristianas en los primeros siglos de la
presencia isldmica. En segundo lugar, la calidad y la proce-
dencia de la informaciéon hace dificil la tarea de reconstruir
el mundo femenino de aquel tiempo; las fuentes escritas
son fundamentalmente masculinas. En tercer lugar, habria
que tener en cuenta que los estudios de género han llega-
do con un retraso mayor a los estudios de religiéon y de teo-
logia que a otros campos!20l.

Todo lo que se estudia sobre las mujeres estd escrito
por los «duefios de la memoria colectiva»i2!l, es decir, los
hombres. Escasisimas son las voces femeninas. Muy nume-
rosas las de aquellos hombres que supuestamente menos
debian saber de mujeres, los hombres de Iglesia. El clero
cristiano estaba muy preocupado por ellas; destinadas a ta-
reas domésticas y procreadoras, fueron objeto de su aten-
cioén por la zozobra que les producia la presencia femenina.
El miedo a la seduccion las hacia centro de miradas y habia
que alertar a los hombres del peligro que representaban.

De su misoginia irracional hay muchos ejemplos ilustrati-
vos. Al finalizar la Edad Media, san Antonino, arzobispo de
Florencia, uno de los mas grandes predicadores del siglo
XV, escribié una Summa en la que reunia un cimulo de mal-
dades que calificaban a la mujer, ejemplificandolas en un
curioso abecedario:

Avidum animal Animal avaro
Bestiale baratrum Bestia insaciable
Concupiscentia carnis Carne concupiscente
Dolorosum duellum Guerra dolorosa
E(Ae)stuans aestus Fuego ardiente

Falsa fides Falsa fe

14



