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Es te nue vo vo lu men con tie ne 100 bio gra fías de mu je res in- 
mi gran tes que se vie ron obli ga das a de jar su país de ori gen
por va rios mo ti vos. Al gu nas bus ca ban me jo res opor tu ni da- 
des, otras no tu vie ron elec ción.

Aquí en con tra rás las his to rias de mu je res co mo Ma de lei ne
Albri ght, As ma Khan, Car men Mi ran da o Rihan na. De che fs
a ci ru ja nas, pa san do por mú si cas, po lí ti cas o cam peo nas
de por ti vas.

100 nue vas his to rias que en se ña rán a nues tras ni ñas a per- 
se guir sus sue ños, sin im por tar lo gran des que sean.
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A las ni ñas re bel des del mun do:
cru zad los lí mi tes,

exi gid li ber tad,
de jad hue lla,

y, cuan do du déis, re cor dad:
el fu tu ro es vues tro.
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PRE FA CIO

Que ri das re bel des:

A aque llas de vo so tras que leáis por pri me ra vez un li bro de
Cuen tos de bue nas no ches pa ra ni ñas re bel des, quie ro de- 
ci ros: «¡Bien ve ni das!», y a quie nes re pi ten una se gun da o,
in clu so, una ter ce ra vez, les di go: «¡Me ale gro de re ci bi ros
de nue vo!». Me lle na de emo ción dar a co no cer en es te li- 
bro cien his to rias de mu je res in creí bles que se mu da ron de
un país a otro y ex pe ri men ta ron al gu na for ma de mi gra ción
en el cur so de su vi da.

Es to tam bién es al go per so nal pa ra mí co mo in mi gran- 
te. Cuen tos de bue nas no ches pa ra ni ñas re bel des fue crea- 
do por dos mu je res: Fran ces ca Ca va llo y yo (Ele na Fa vi lli),
quie nes nos mu da mos de Ita lia a Es ta dos Uni dos y qui si- 
mos com par tir con to das vo so tras nues tra vi sión de un
mun do más igua li ta rio. Yo lle gué a Es ta dos Uni dos cuan do
te nía vein ti trés años pa ra asis tir a la Uni ver si dad de Ca li for- 
nia, en Be rke ley. Aho ra es te es mi ho gar, don de creé mi
em pre sa, es cri bí es tos li bros y os co no cí a to das vo so tras.
Fran ces ca no par ti ci pó con mi go en es te ter cer li bro, pe ro la
mis ma ins pi ra ción que nos unió al prin ci pio de nues tra
aven tu ra si gue im pul san do es ta se rie.

Es fre cuen te que la gen te me pre gun te qué sig ni fi ca ser
una ni ña re bel de. Pue de ha ber mu chas de fi ni cio nes dis tin- 
tas, del mis mo mo do que so mos di fe ren tes unas de otras.
En es en cia, una ni ña re bel de es al guien que in ten ta me jo rar
el mun do pa ra sí mis ma y pa ra quie nes la ro dean, sin im- 
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por tar los ries gos. En las si guien tes pá gi nas lee réis las his- 
to rias de mu je res que en car nan el es píri tu de la ni ña re bel- 
de al ha ber de ja do su país de ori gen de bi do a múl ti ples ra- 
zo nes. Al gu nas de ellas eli gie ron ac ti va men te bus car nue- 
vas opor tu ni da des, mien tras que otras salie ron por ne ce si- 
dad.

Ex plo ra réis la Ama zo nia con Emi lie Sne th la ge, par te
cien tí fi ca y par te ex plo ra do ra, que via jó des de Ale ma nia
pa ra es tu diar las plan tas y ani ma les del bos que plu vial de
Bra sil. Bai la réis con Yuan Yuan Tan, cu ya ca rre ra co mo bai la- 
ri na em pe zó cuan do echó una mo ne da al ai re y cu yo re sul- 
ta do la lle vó de Chi na a su nue vo ho gar en Es ta dos Uni dos.
Y lu cha réis por la jus ti cia con Mu zoon Al me lle han, que hu- 
yó de Si ria pa ra es ta ble cer se en In gla te rra y en contró for ta- 
le za en los li bros y ha cien do cam pa ña a fa vor de la edu ca- 
ción de las ni ñas, con vir tién do se en una de las em ba ja do ras
vo lun ta rias de UNI CEF más jó ve nes has ta la fe cha.

Es po co co mún que la in mi gra ción se con si de re des de
la perspec ti va fe men i na, pe ro más de la mi tad de los mi- 
gran tes del pla ne ta son mu je res. Las mu je res que pre sen ta- 
mos en es te li bro ya tu vie ron un im pac to en el mun do sim- 
ple men te por for jar su pro pio ca mino al cru zar fron te ras,
pe ro tam bién con si guie ron gran des co sas en sus nue vos
paí ses. Sin im por tar lo que un mi gran te es pe re lo grar en su
via je, de seo que cuan do ter mi néis es te li bro ha yáis com- 
pren di do que tras la dar se de un país a otro es un de re cho
hu ma no.

Mien tras os su mer gís en es tas his to rias, po dría ser útil
que pen séis en las ve ces en que qui sis teis iros a otro lu gar.
¿Al gu na vez qui sis teis cam biar de au la en la es cue la? ¿Iros
a otro equi po? ¿Y via jar a una ciu dad di fe ren te? Eso es pre- 
ci sa men te lo que hi cie ron es tas mi gran tes, pe ro a ma yor
es ca la. Per mi tid que su va lor y per se ve ran cia sean un re cor- 
da to rio pa ra vo so tras, ni ñas re bel des, de que siem pre de- 
be ríais lu char por vues tras creen cias, sin im por tar has ta
don de es tas os lle ven.
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Sin ce ra men te,
 

ELE NA FAVI LLI
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H

ADE LAI DE HE RR MANN

MA GA

abía una vez una ni ña que te nía el don de la ac tua- 
ción. Mien tras otras chi cas vic to ria nas apren dían la- 
bo res do més ti cas, ella prac ti ca ba acro ba cia, dan za y

un nue vo de por te co no ci do co mo ci clis mo acro bá ti co.
Su vi da cam bió una no che des pués de ver un es pec tá- 

cu lo de ma gia en Lon dres. El ma go, que se lla ma ba Ale- 
xan der He rr mann (su nom bre ar tís ti co era He rr mann el
Gran de), pi dió un vo lun ta rio, así que Ade lai de le van tó an- 
sio sa men te la ma no. ¡El ma go in cen dió su ani llo y lo hi zo
rea pa re cer en un lis tón ata do al cue llo de una pa lo ma!

Unos me ses des pués, cuan do Ade lai de se mu dó a Nue- 
va Yo rk, se en contró de nue vo con Ale xan der. Se ca sa ron y
crea ron uno de los es pec tá cu los de ma gia más exi to sos de
Es ta dos Uni dos. He rr mann el Gran de era la es tre lla y Ade- 
lai de re pre sen ta ba pa pe les de apo yo co mo bai la ri na y se
lan za ba por un ca ñón co mo ¡mu jer ba la!

En 1896, Ale xan der mu rió re pen ti na men te y Ade lai de
se que dó so la con su es pec tá cu lo de ma gia, un só tano
lleno de uti le ría y ani ma les, y una mon ta ña de deu das; pe ro
pron to fue ob vio que la úni ca per so na que te nía la ex pe- 
rien cia pa ra con ti nuar con el le ga do de su ma ri do era ella.

Du ran te más de tres dé ca das se pre sen tó an te el pú bli- 
co co mo la Rei na de la Ma gia. Cuan do te nía se ten ta y tres
años, un in cen dio aca bó con su só tano, pe ro ella in sis tió en
que re sur gi ría de sus ce ni zas co mo el ave fé nix, y lo lo gró.
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Con ti nuó ha cien do gi ras an tes de re ti rar se, cuan do ya iba a
cum plir ochen ta años.

11 DE AGOS TO DE 1853 – 19 DE FE BRE RO DE 1932
IN GLA TE RRA → ES TA DOS UNI DOS DE AMÉ RI CA

ILUS TRA CIÓN DE CA MI LLE DE CUSS AC

LA SE GU RI DAD Y LA CON FIAN ZA EN UNO

MIS MO SON ES EN CIA LES PA RA UN MA GO DE

ÉXI TO.

ADE LAI DE HE RR MANN
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H

ALI CE GUY-BLA CHÉ

CI NEAS TA

abía una vez una ni ña lla ma da Ali ce que en su in fan- 
cia via jó por to do el mun do: de Fran cia (ho gar de su
ma dre) a Chi le (país de su pa dre) y des pués a Sui za

(don de vi vió con su abue la). Al ha cer se ma yor, tra ba jó co- 
mo se cre ta ria de una em pre sa de cá ma ras con ver ti da en
es tu dio de ci ne. Ese era un ar te nue vo y emo cio nan te, y las
pri me ras pe lícu las no se pa re cían en na da a las de hoy.
Mos tra ban per so nas en la bo res co mu nes, co mo obre ros
que salían de la fá bri ca o un tren que co rría por las vías.

Ali ce pen só que esas cin tas eran abu rri das y se pre gun- 
tó si se po drían usar pa ra na rrar una his to ria, así que to mó
pres ta da una cá ma ra y creó su pri me ra pe lícu la: El ha da de

las co les. Con cer ca de un mi nu to de du ra ción, fue una de
las pri me ras pe lícu las que con tó una his to ria fic ti cia.

Al fi nal, se con vir tió en di rec to ra de pro duc ción del es- 
tu dio y ex pe ri men tó con nue vas ma ne ras de ha cer pe lícu las
y efec tos es pe cia les. Se ca só con Her bert Bla ché, un com- 
pa ñe ro ci neas ta, y se mu da ron a Es ta dos Uni dos. En 1910
abrió su pro pio es tu dio, la Com pa ñía So lax, y cons tru yó un
mo derno es tu dio de ci ne con si de ra do el más gran de del
país.

Her bert tra ba jó co mo pre si den te de la com pa ñía a fin
de que ella es tu vie ra li bre pa ra fil mar. Ali ce fue la pri me ra
mu jer ci neas ta del mun do y creó cer ca de mil pe lícu las, mu- 
chas de las cua les aún so bre vi ven. Fil mó la úl ti ma en 1920 y
fue ol vi da da du ran te mu cho tiem po, pe ro los ci neas tas ac- 



Cuentos de buenas noches para niñas
rebeldes 3

Elena Favilli & Francesca
Cavallo

9

tua les es tán en deu da con es ta pro duc to ra y di rec to ra pio- 
ne ra.

1 DE JU LIO DE 1873 – 24 DE MAR ZO DE 1968
FRAN CIA → ES TA DOS UNI DOS DE AMÉ RI CA
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ILUS TRA CIÓN DE HE LEN LI DE HE LEN LI

NO HAY NA DA RE LA CIO NA DO CON LA PRE- 

PA RA CIÓN DE UNA PE LÍCU LA QUE UNA MU JER

NO PUE DA HA CER CON LA MIS MA FA CI LI DAD

QUE UN HOM BRE.

ALI CE GUY-BLA CHÉ
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H

AN GE LI CA RO ZEA NU

JU GA DO RA DE TE NIS DE ME SA

abía una vez una ni ña que era una atle ta na ta, pe ro
que no te nía un de por te fa vo ri to, por lo me nos no al
prin ci pio. Le gus ta ba na dar, ju gar a te nis e ir en bi ci- 

cle ta, pe ro, co mo di jo lue go, lle gó el día en que un nue vo
de por te la en contró a ella.

Cuan do te nía cer ca de ocho años contra jo la es car la ti na,
una en fer me dad gra ve, y tar dó mu cho en cu rar se. Su her- 
ma no Gas ton que ría en con trar una for ma de en tre te ner la
mien tras ella se re cu pe ra ba, así que lle vó a ca sa una ra que- 
ta, una pe lo ta y una red, y le en se ñó a ju gar al te nis de me- 
sa.

Ella apren dió con ra pi dez y, con los ági les mo vi mien tos
de sus pies, que se me ja ban un bai le, y sus re fle jos ve lo ces,
em pe zó a par ti ci par en com pe ti cio nes y ga nó su pri mer
cam peo na to na cio nal ¡a los quin ce años! Sin em bar go, en
1940 su ca rre ra de por ti va se de tu vo brus ca men te cuan do
Ru ma nia se unió a la Ale ma nia na zi. Co mo re sul ta do de las
mu chas res tric cio nes que se les im pu sie ron en ton ces a los
ju díos, An ge li ca ya no pu do prac ti car el de por te que le en- 
can ta ba.

Cuan do ter mi nó la gue rra, re to mó su ra que ta y en 1950
fue la pri me ra atle ta ru ma na en ga nar un cam peo na to mun- 
dial. Ese año tam bién se con vir tió en pre si den ta de la Co- 
mi sión Ru ma na de Te nis de Me sa. A lo lar go de su ca rre ra,
ga nó quin ce cam peo na tos na cio na les y die ci sie te cam peo- 
na tos mun dia les. En 1960, des pués de su frir más dis cri mi- 
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na ción en su país, emi gró a Is ra el y en 1981 in gre só en el
In ter na tio nal Jewish Spor ts Ha ll of Fa me (Salón In ter na cio- 
nal de la Fa ma de los De por tes Ju díos).

15 DE OC TU BRE DE 1921 – 21 DE FE BRE RO DE 2006
RU MA NÍA → IS RA EL
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ILUS TRA CIÓN DE MA GGIE CO LE

ELE GÍ EL TE NIS DE ME SA, O TAL VEZ PO DRÍA
DE CIR SE QUE EL TE NIS DE ME SA ME ELI GIÓ A
MÍ.

AN GÉ LI CA RO ZEA NU
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D

ANI TA SARKEE SIAN

PE RIO DIS TA Y CRÍ TI CA DE ME DIOS

e ni ña, en Ca na dá, a Ani ta le en can ta ban los vi de- 
ojue gos y les ro gó a sus pa dres que le com pra ran su
pro pia Ga me Boy de Nin ten do. En se cun da ria pa sa- 

ba ho ras ju gan do con ella. Los vi de ojue gos eran en tre te ni- 
dos y la ha cían fe liz.

Sin em bar go, al cre cer no tó al go que la mo les ta ba.
Ape nas ha bía per so na jes fe men i nos en los jue gos, y muy
po cos de ellos te nían con te ni dos po si ti vos.

No era la pri me ra vez que des cu bría al go ra ro en los
me dios. En su ni ñez, ad vir tió que era fre cuen te que la gen- 
te de Irak, el país de sus pa dres, fue ra re pre sen ta da en te le- 
vi sión co mo ma la o te ne bro sa. No veía imá ge nes que se
pa re cie ran a sus se res que ri dos, y en ton ces se dio cuen ta
de que a ve ces los me dios cuen tan his to rias im pre ci sas o
no men cio nan co sas im por tan tes.

Em pe zó un blog lla ma do Fe mi nist Fre quen cy (Fre cuen- 
cia Fe mi nis ta), don de pu bli có vi deos en los que ha bla ba
so bre la for ma en que se re pre sen ta a las mu je res en los vi- 
de ojue gos.

Sus pu bli ca cio nes eran in te li gen tes y di ver ti das, e hi cie- 
ron pen sar a la gen te de la in dus tria de los vi de ojue gos có- 
mo me jo rar sus pro duc tos tan to pa ra los hom bres co mo
pa ra las mu je res. Pe ro al gu nos hom bres que le ye ron los es- 
cri tos de Ani ta no que rían es cu char ideas nue vas y la in sul- 
ta ron di cién do le co sas ho rri bles, e in clu so ame na za ron con
ha cer le da ño.


