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«Es te ma ra vi llo so li bro le en se ña a las ni ñas que pue den ser
lo que quie ran». —Me lin da Ga tes.

La nue va en tre ga del bes tse ller in ter na cio nal que ins pi ra a
las ni ñas de to dos los rin co nes del mun do a so ñar en gran- 
de, as pi rar a más y a lu char con fuer za.

Cuen tos de bue nas no ches pa ra ni ñas re bel des 2 es una
co lec ción to tal men te iné di ta de cuen tos que ce le bran a
más mu je res ex tra or di na rias, co mo Ri go ber ta Men chú, Be- 
yon cé, Lore na Ochoa, Ce lia Cruz, J. K. Ro w ling y más.

«Una lec tu ra in dis pen sa ble pa ra ni ñas y tam bién pa ra ni ños;
aque llos que lo lean a la ho ra de dor mir tie nen ga ran ti za- 
dos sue ños in creí bles e ins pi ra do res». —Fio na No ble, The
Guar dian

«El li bro an ti prin ce sas que les en se ña a las ni ñas a re be lar- 
se». —Geor gi na Ran nard, BBC News.

«El la do fe men ino de la his to ria tam bién ofre ce he ro í nas y
lu cha do ras, por más que la so cie dad y los ma nua les a me- 
nu do lo ol vi den». —To m ma so Ko ch, El País
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A TO DAS LAS NI ÑAS RE BEL DES DEL MUN DO:
 

US TE DES SON LA ES PE RAN ZA, US TE DES SON
LA FUER ZA.

 
NO DEN NI UN PA SO ATRÁS, Y TO DOS

AVAN ZA RÁN.
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— PRE FA CIO —

Que ri dí si mas re bel des:

Mien tras leen es ta car ta, el pri mer vo lu men de Cuen tos de
bue nas no ches pa ra ni ñas re bel des es tá en las me si tas de
no che de apro xi ma da men te un mi llón de per so nas. Por to- 
do el mun do, ni ños y adul tos es tán ha blan do de su re bel de
fa vo ri ta. Los ma es tros pre pa ran cla ses so bre es tas pio ne ras.
Los po lí ti cos leen es tas his to rias en con ven cio nes, las jó ve- 
nes abren el li bro pa ra ani mar se tras un mal día y los que
es tán por con ver tir se en pa pás lo com pran pa ra re ci bir a
sus hi jas.

Cuen tos de bue nas no ches pa ra ni ñas re bel des ha si do
tra du ci do a más de trein ta idio mas, y ca da día te ne mos la
sen sación de es cu char to dos los acen tos de us te des cuan- 
do re ci bi mos los men sa jes que nos en vían por co rreo elec- 
tró ni co, Fa ce book y Twi tter. Cuan do ve mos en Ins ta gram
fo to gra fías de es te li bro en sus ca sas, es co mo ver un ál- 
bum de fa mi lia: una fa mi lia for ma da por per so nas de to das
las re li gio nes, na cio na li da des, co lo res, eda des y es ti los.
Una fa mi lia glo bal cu yos miem bros vie nen de pe que ños
pue blos (co mo en los que no so tras cre ci mos) y de gran des
ciu da des.

Ha ce un año, en nues tro pe que ño de par ta men to en Los
Án ge les, co men za mos una pe que ña fo ga ta. Una fo ga ta al- 
re de dor de la cual reu nir nos y con tar nos nue vas his to rias.

Us te des se unie ron. In vi ta ron a sus ami gos y tra je ron
más le ña. Tra je ron sus es pe ran zas, sus frus tra cio nes, su va- 
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lor y su mie do, sus de bi li da des y sus for ta le zas. Vi nie ron a
es cu char, pe ro tam bién vi nie ron a ha blar. Y, así, la fo ga ta
cre ció. La fa mi lia cre ció.

Y de es to se tra ta Cuen tos de bue nas no ches pa ra ni ñas
re bel des 2, de las his to rias que us te des nos con ta ron jun to
a aque lla fo ga ta. De la bom be ra asiá ti co-ame ri ca na de la
que nos ha bló Ch ris ti ne en Nue va Yo rk. Del pri mer gru po
contra la ca za ile gal in te gra do so lo por mu je res en Su dá fri- 
ca, del cual nos con tó Ri ta en Snap chat. De la pi lo to ir lan- 
de sa que cons tru yó su pro pio avión. Ai dan nos ha bló de
ella en una fir ma de li bros.

Al gu nos di cen que las his to rias no pue den cam biar el
mun do. Pe ro no so tras no es ta mos de acuer do.

Una y otra vez nos han es cri to pa ra de cir nos que en con- 
tra ron cier ta his to ria en nues tro li bro, y a ve ces la his to ria
de la que nos ha blan no es tá ahí. Es cla ro que Cuen tos de
bue nas no ches pa ra ni ñas re bel des es tá en se ñan do a cien- 
tos de mi les de per so nas a per ca tar se de his to rias que an- 
tes no veían. Es tá ins pi rán do las a bus car ta len to don de
creían que no lo ha bía. Es tá fa ci li tan do la ta rea de en con- 
trar po ten cial en lu ga res im pre de ci bles.

Cuan do bus ca mos ta len to en una po bla ción en te ra, en
lu gar de so lo en la mi tad de ella, se abren po si bi li da des in- 
fi ni tas.

Cuan do nos ve mos por lo que so mos, li bres de es te reo- 
ti pos da ñi nos, real men te pro gre sa mos.

Cuan do re co no ce mos la opre sión y em pren de mos ac- 
cio nes pa ra aca bar con ella, to dos nos vol ve mos más fuer- 
tes.

Mien tras po nes la ca be za so bre la al moha da tras leer
una o tres de es tas his to rias, ya sea al fi nal de un ex te nuan- 
te día de jue go o de una lar ga jor na da la bo ral, es tés en
Ciu dad del Ca bo o en Ao tea roa, si al guien te lee la his to ria
o tú la lees, de bes sa ber que es tás jun to al fue go con cien- 
tos de mi les de re bel des que, co mo tú, han em pren di do un
via je.
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La se rie Cuen tos de bue nas no ches pa ra ni ñas re bel des
es una pe que ña par te de una con ver sación mu cho más
gran de que cual quie ra de no so tras. Más gran de que nues- 
tras es pe ran zas in di vi dua les. Y sin du da mu cho más gran de
que nues tros mie dos.

Gra cias por sen tar se con no so tras al re de dor de es ta fo- 
ga ta.

Aho ra co men ce mos.
 

Fran ces ca Ca va llo
Ele na Fa vi lli
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H

— AGA THA CH RIS TIE —

ES CRI TO RA

abía una vez una ni ña a la que le en can ta ba es cri bir.
In ten tó to do: poe mas, his to rias de amor, de mis te- 
rio, car tas… Aga tha que ría ser es cri to ra pro fe sio nal

más que cual quier otra co sa en el mun do. Ha bla ba de su
sue ño con su pe rro, Geor ge Was hin gton, du ran te sus ca mi- 
na tas dia rias. Ca da nue vo lu gar al que iban ella y Geor ge
era pa ra Aga tha el es ce na rio de una his to ria, y siem pre que
co no cía a al guien se pre gun ta ba si esa per so na po dría ser
uno de sus per so na jes.

Aga tha en vió sus cuen tos a va rias re vis tas, pe ro los re- 
cha za ron. Las car tas de re cha zo se guían lle gan do, pe ro
Aga tha no per mi tió que eso la de tu vie ra. Era una lec to ra
vo raz y ama ba es pe cial men te las his to rias de ase si na tos
mis te rio sos.

Así que es cri bió su pro pia no ve la de de tec ti ves.
En El mis te rio so ca so de Sty les apa re cía Hércu les Poi rot,

un de tec ti ve bel ga con un bi go te ma ra vi llo so. Mu chos edi- 
to res re cha za ron el ma nus cri to de Aga tha, pe ro al fi nal uno
lo acep tó.

Tras pu bli car se, la no ve la fue un gran éxi to y mar có el
ini cio de una in creí ble ca rre ra. Los li bros de Aga tha Ch ris tie
han ven di do más de dos mil mi llo nes de ejem pla res y se
han tra du ci do a más de cien idio mas, con vir tién do la en la
no ve lis ta más ven de do ra de to dos los tiem pos.

Hércu les Poi rot, con su bi go te pun tia gu do, y Miss Mar- 
ple, con sus ado ra bles som bre ros, se con vir tie ron en dos
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de los de tec ti ves más po pu la res de la li te ra tu ra. Han apa re- 
ci do en pro gra mas de te le vi sión y pe lícu las, y man te ni do a
mi llo nes de per so nas in tri ga das con sus pes qui sas.

A lo lar go de su no ta ble ca rre ra, Aga tha es cri bió se s en- 
ta y seis no ve las de de tec ti ves, ca tor ce co lec cio nes de
cuen tos y la obra tea tral que ha te ni do más re pre sen ta cio- 
nes inin te rrum pi das, La ra to ne ra.

15 DE SEP TIEM BRE DE 1890-12 DE ENE RO DE 1976
REINO UNI DO

ILUS TRA CIÓN DE GIU LIA TO MAI

EL ME JOR MO MEN TO PA RA PLA NI FI CAR UN

LI BRO ES MIEN TRAS LA VAS LOS PLA TOS.

AGA THA CH RIS TIE
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H

— AIS HOL PAN NUR GAIV —

CA ZA DO RA CON ÁGUI LA

abía una vez una ni ña de tre ce años lla ma da Ais hol- 
pan, quien vi vía en las he la das mon ta ñas de Al tái.
Du ran te sie te ge ne ra cio nes, los hom bres de su tri bu

ha bían ca za do con águi las rea les pa ra pro veer a sus fa mi lias
de co mi da y pie les.

Las águi las rea les son cria tu ras enor mes y fe ro ces, con
afi la das ga rras y pi cos cur vos que pue den ser ex tre ma da- 
men te pe li gro sos, pe ro pa ra Ais hol pan sim ple men te eran
her mo sas. De sea ba en tre nar a su pro pia águi la, así que un
día le di jo a su pa dre:

—Pa pá, sé que las ni ñas nun ca han he cho es to, pe ro si
me en se ñas, se ré bue na en ello.

Su pa dre, que era un gran ca za dor con águi la, lo pen só
y le di jo:

—Eres fuer te. No tie nes mie do. Pue des ha cer lo.
El co ra zón de Ais hol pan bai ló de ale g ría.
Jun tos fue ron en sus ca ba llos has ta lo al to de las ne va- 

das mon ta ñas. En con trar un agui lu cho no era fá cil. Con una
cuer da ata da a la cin tu ra, Ais hol pan es ca ló has ta al can zar
un ni do, in ten tan do no res ba lar en las afi la das ro cas. En el
ni do en contró una pe que ña águi la real com ple ta men te so- 
la.

Pa ra tran qui li zar al ave, le cu brió la ca be za con una man- 
ta y se la lle vó a ca sa. Ais hol pan le can tó y le con tó his to- 
rias al agui lu cho, que era hem bra, pa ra que re co no cie ra su
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voz. La ali men tó con pe que ños tro zos de car ne y le en se ñó
có mo ate rri zar en su guan te.

—La tra to con res pe to por que, si con fía en mí, no es ca- 
pa rá. Se re mos un equi po du ran te al gu nos años y lue go la
de vol ve ré a la mon ta ña. El ci clo de la vi da de be con ti nuar.

Ais hol pan se con vir tió en la pri me ra mu jer en en trar a la
com pe ten cia del Águi la Do ra da en Öl giy, Mon go lia. Si- 
guien do su ejem plo, otras tres chi cas co men za ron a en tre- 
nar pa ra con ver tir se en ca za do ras con águi la.

NA CIÓ EN 2003
MON GO LIA

ILUS TRA CIÓN DE SA LLY NIXON

TEN GO PLA NES DE EN SEŃAR A MI HER MA- 

NA ME NOR A CA ZAR CON ÁGUI LA.

AIS HOL PAN NUR GAIV
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H

— ALI CE BA LL —

QUÍ MI CA

ace mu chos años, no ha bía cu ra pa ra la le pra, una
en fer me dad que ata ca al cuer po y pue de de jar a sus
víc ti mas te rri ble men te des fi gu ra das. Co mo no ha bía

tra ta mien to y la gen te creía que era muy con ta gio sa, por lo
ge ne ral, quie nes la su frían eran ais la dos en co lo nias don de
no te nían na da más que ha cer que es pe rar la muer te… o
que se ha lla ra una cu ra.

En bus ca de esa cu ra, una jo ven quí mi ca hawaia na muy
ta len to sa, de nom bre Ali ce Ba ll, es tu dia ba las pro pie da des
de un acei te ex traí do del ár bol de chaul mu gra. Es te se em- 
plea ba en la me di ci na tra di cio nal de In dia y Chi na pa ra tra- 
tar en fer me da des de la piel, y tam bién se ha bía usa do
contra la le pra con dis tin tos re sul ta dos: a ve ces fun cio na ba,
a ve ces no.

«¿Por qué?», era la pre gun ta que ago bia ba a Ali ce.
«¿Por qué no fun cio na siem pre?».

Ali ce se unió a un ci ru jano asis ten te de un hos pi tal de
Ho no lu lu pa ra tra tar de en con trar la res pues ta a su pre gun- 
ta. De sa rro lló un mé to do pa ra se pa rar los ele men tos ac ti- 
vos del acei te de chaul mu gra y creó un ex trac to que po día
in yec tar se di rec ta men te en el to rren te san guí neo del pa- 
cien te con re sul ta dos ex tra or di na rios.

Des afor tu na da men te, Ali ce mu rió an tes de pu bli car sus
des cu bri mien tos. Así que la Uni ver si dad de Hawái lo hi zo
por ella… ¡sin dar le cré di to! El pre si den te de la uni ver si dad
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in clu so lla mó Mé to do Dean a la téc ni ca de ex trac ción, co- 
mo si lo hu bie ra in ven ta do él.

Mu chos años des pués, la ad mi ra ble con tri bu ción de Ali- 
ce Ba ll fue fi nal men te re co no ci da. Aho ra, ca da cua tro años,
el 29 de fe bre ro, Hawái ce le bra el Día de Ali ce Ba ll.

Ali ce fue la pri me ra afroa me ri ca na y la pri me ra mu jer en
gra duar se en la Uni ver si dad de Hawái.

24 DE JU LIO DE 1892-31 DE DI CIEM BRE DE 1916
ES TA DOS UNI DOS

ILUS TRA CIÓN DE MAR TI NA PAUKO VA
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H

— AN DRÉE PEEL —

MIEM BRO DE LA RE SIS TEN CIA FRAN CE SA

abía una vez una jo ven que te nía un salón de be lle- 
za. An drée era in te li gen te y te nía mu cho es ti lo, y
siem pre ofre cía una bri llan te son ri sa a sus clien tas.

—Bon jour, ma da me —de cía—. ¿Có mo le gus ta ría su
cor te el día de hoy?

Lue go es ta lló la Se gun da Gue rra Mun dial, y to do cam- 
bió.

Cuan do Hi tler in va dió su país, An drée se unió a la Re sis- 
ten cia fran ce sa, una red de gen te co mún que tra ba ja ba en
se cre to contra los na zis. Ayu dó a dis tri buir pe rió di cos clan- 
des ti nos a otros miem bros de la Re sis ten cia; era una ta rea
arries ga da y pe li gro sa. An drée fue rá pi da men te as cen di da
a sar gen to y le die ron el nom bre cla ve de Agen te Ro sa.

Mu chas ve ces arries gó la vi da. Salía por las no ches y
aco mo da ba una hi le ra de an tor chas en cen di das que fun cio- 
na ban co mo se ña les pa ra los avio nes de los Alia dos cuan do
cru za ban las lí neas ene mi gas: gra cias a la Agen te Ro sa, los
pi lo tos veían esos pun tos bri llan tes y sa bían que po dían
ate rri zar de for ma se gu ra. Ella ayu dó a evi tar que más de
cien pi lo tos bri tá ni cos fue ran cap tu ra dos por los na zis an tes
de ser atra pa da y en via da a un cam po de con cen tra ción.

En fer ma, fa mé li ca y ves ti da con un pi jama de ra yas azu- 
les y blan cas, An drée fue pues ta en una fi la jun to a otros
pri sio ne ros fren te a un pe lo tón de fu si la mien to; es ta ban a
pun to de dis pa rar cuan do las tro pas Alia das lle ga ron y los
sal va ron.
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An drée fue con si de ra da una he ro í na. El pre si den te de
Es ta dos Uni dos y el pri mer mi nis tro bri tá ni co le en via ron
car tas pa ra agra de cer le to do lo que ha bía he cho. Vi vió una
lar ga vi da, pe ro siem pre guar dó un tro zo de aque lla te la
blan ca y azul co mo re cor da to rio de esos te rri bles días y pa- 
ra con fir mar que, co mo ella de cía: «Los mi la gros sí exis ten».

3 DE FE BRE RO DE 1905-5 DE MAR ZO DE 2010
FRAN CIA

ILUS TRA CIÓN DE ZO SIA DZIE RŹAWSKA

SIEM PRE ES TU VE DES TI NA DA A SER UNA
COM BA TIEN TE.

AN DRÉE PEEL
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H

— AN GE LA ME RKEL —

CAN CI LLER

abía una vez en Tem plin, Ale ma nia, una ni ña de sie te
años lla ma da An ge la. Un do min go es ta ba es cu chan- 
do el ser món de su pa dre en la igle sia cuan do su

ma dre co men zó a llo rar.
—¿Qué pa sa? —pre gun tó An ge la.
—Van a cons truir un mu ro —di jo su ma dre—. Quie ren

ce rrar la fron te ra en tre Ale ma nia del Es te y del Oes te.
An ge la que dó im pac ta da.
«¿Por qué cons truir un mu ro?», pen só. «La gen te de be- 

ría ser li bre de ir adon de quie ra». No so lo los ale ma nes del
es te no po dían ir al oes te, sino que te nían prohi bi do es cu- 
char las no ti cias pro ve nien tes del otro la do.

To dos los días, An ge la se es con día en el ba ño de la es- 
cue la con una pe que ña ra dio pa ra in ten tar sin to ni zar al gu na
es ta ción oc ci den tal. Era ile gal ha cer lo, pe ro no le im por ta- 
ba: que ría sa ber qué su ce día en su país.

Cuan do cre ció, An ge la es tu dió quí mi ca cuán ti ca y qui so
ser pro fe so ra uni ver si ta ria. La po li cía se cre ta le di jo que so- 
lo la as cen de rían si se con ver tía en su es pía; An ge la se ne- 
gó y nun ca pu do dar cla ses.

Cuan do ca yó el Mu ro de Ber lín, tra ba ja ba co mo in ves ti- 
ga do ra en un la bo ra to rio. An ge la lla mó a su ma dre.

—Creo que ya po de mos ir al oes te —le di jo.
Sí que po dían.
Tiem po des pués, An ge la se con vir tió en can ci ller de

Ale ma nia, una li de re sa con mu cha de ter mi na ción que co- 


