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Silo y la liberacion H. van Doren

A lo largo de la década de los sesenta, Silo desarrolld, la
llamada «Escuela de la Liberacion».

En el presente libro se relnen las arengas, didlogos y con-
ferencias dadas por Silo en 1969.

Cada una de ellas ha sido ambientada con breves declara-
ciones sobre las circunstancias que operaron en el momen-
to de producirse, a fin de dar al lector oportunidad de
aprehender el «contexto» tan importante para el andlisis
objetivo.

Termina uno de leer este libro con la sensaciéon de que de-
be comenzar a estudiarlo.
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Introduccidén

En el presente libro se relinen las arengas, didlogos y con-
ferencias dadas por Silo en 1969.

La primera arenga es un breve exordio en que aparecen
esbozados casi todos los temas que irdn tomando cuerpo
en las siguientes disertaciones.

La segunda, estudia la situacién de «fracaso» como ne-
cesaria para la toma de conciencia de todo hombre que
desee ser auténtico.

La tercera considera las relaciones entre necesidad y de-
seo y las motivaciones del sufrimiento, explicando las for-
mas de la violencia como asimismo los recursos para elimi-
narla.

La cuarta, quinta y sexta, son conocidas como «arengas
prohibidas». Se refieren sobre todo a las relaciones de los
hombres, a los procesos de la sociedad y de la religion y
son también el canto poético y profético sobre nuestra
América.

Los «Diadlogos de Isla Negra» deslizan la critica sobre las
trampas que esta sociedad tiende a los hombres para atra-
parlos en sus engranajes.

«La Despedida», reivindica el espiritu dionisiaco pero
humanizdndolo, traduciéndolo a un conmovedor estilo de
ruda sencillez.

En cuanto a las conferencias, sus titulos son de por si
explicativos, pero el rigor utilizado en el tratamiento de los
temas nos ponen delante no ya del poeta, del moralista o
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del reformador social, sino delante del especialista en el
uso de las herramientas légicas.

Termina uno de leer este libro con la sensacién de que
debe comenzar a estudiarlo.

El escritor van Doren, se encarga en las primeras pagi-
nas de ayudar a la clarificacién de problemas abstrusos sur-
gidos de las explicaciones que Silo dié a circulos reducidos
de personas.

Esta recopilacién es una suerte de compromiso ideolo-
gico. El tiempo seguramente se encargard de desdoblar y
desarrollar esta sintesis.
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Explicacién

Esta obra es recopilacién de las arengas de Silo.

Cada una de ellas ha sido ambientada con breves decla-
raciones sobre las circunstancias que operaron en el mo-
mento de producirse, a fin de dar al lector oportunidad de
aprehender el «contexto» tan importante para el andlisis
objetivo.

No podemos decir que los «Didlogos de Isla Negra» o
«La Despedida» tengan caracter de arengas, pero de todas
maneras los hemos incluido aqui porque contribuyen a po-
ner en claro algunos puntos apenas rozados en las otras di-
sertaciones.

En el estilo oratorio como es sabido, la mejor forma de
ponerse en contacto con el mensaje no es por cierto la de
leer, sino la de escuchar. Como el presente medio no es
adecuado para tales fines nos permitimos sugerir que la
lectura sea efectuada en voz alta. De este modo habra una
mayor aproximacion al sentimiento (que también es signifi-
cado), apagado en este caso por la fria letra.

Todo el material que aqui presentamos estd tomado
fielmente de cintas grabadas, salvo el de «La Despedida»
que fue copiado al correr de la mano. Afortunadamente el
Dr. Pedro J. Restrepo estaba presente ese dia. Vaya para él
nuestro agradecimiento por haber rescatado un documento
tan significativo.

En cuanto a las tres conferencias que decidimos incluir,
nos presentaron desde el primer momento varios proble-
mas.
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En primer lugar, no fueron dadas para el grueso publico,
sino para un reducido auditorio conocedor de temas espe-
cializados de la doctrina de Silo.

En segundo lugar, no tenian continuidad entre si y mas
bien parecian desarrollos aclaratorios ofrecidos como res-
puestas a cuestiones planteadas en aquellos dias.

En tercer lugar, al ser intercaladas entre las arengas, pro-
ducian la misma ruptura que podia lograr un desarrollo ma-
temético incluido en una compilacién de poemas.

Estas y otras dificultades nos hicieron dudar acerca de la
conveniencia de presentarlas en el mismo volumen, pero
deseando ofrecer a los lectores todo el material que se lan-
z6 en 1969, descuidamos finalmente las razones apuntadas
mas arriba y nos decidimos por publicarlo todo atendiendo
simplemente a la sucesion de fechas en que fueron produ-
cidas las disertaciones.

De todas maneras, nos consideramos obligados a pre-
sentar un esquema aclaratorio de los temas fundamentales
del siloismo para que el lector no especializado pudiera in-
terpretar las conferencias que de otro modo le hubieran re-
sultado en extremo oscuras.

Las paginas siguientes fueron encomendadas al escritor
H. van Doren quien las redacté y puso bajo el titulo de «Los
temas fundamentales de la Escuela de Liberacion».

Los recopiladores
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Los Temas Fundamentales de la
Escuela de Liberacién

No estamos en condiciones de rastrear la procedencia (has-
ta sus origenes) de la linea ideolégica que Silo desarrollé
en la Escuela. Parece no obstante, que ya otros habian em-
prendido su trabajo con una orientacion similar.

Hay quienes afirman que la Escuela es una sola y la mis-
ma de siempre. Que la Escuela estd en los origenes de to-
da gran religién, ya que los fundadores salen de ella y
adaptan las ensefianzas con sentido popular pero respetan-
do los principios fundamentales. Que la Escuela siempre se
ha dividido en numerosas 6rdenes de especializacion, de-
sarrolldndose unas méas que otras de acuerdo a las necesi-
dades de sus integrantes. Que en fin, con el correr del
tiempo muchas de estas érdenes se han ido desviando ha-
cia el formalismo ritual y el ocultismo sin sentido, cortando
poco a poco su contacto con la fuente.

Masoneria, Rosacrucianismo, Teosofia, etc., serian ejem-
plos de diversas 6rdenes de la misma Escuela (para citar a
las més recientes y dejando de lado si conservan o no su
contacto original). Los grandes fundadores: Rama, Zoroas-
tro, Moisés, Buda, Cristo, serian maestros a quienes la Es-
cuela les di6 la mision de popularizar la ensefianza.

Todo esto desde luego, no puede probarse.

Pero aun cuando los origenes no sean remotos, aun
cuando las grandes religiones y las grandes sectas estén
desconectadas y no tengan la misma raiz, debemos recono-
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cer un conglomerado de doctrina y técnica comun a todas
ellas.

Estd claro que las diversas religiones y sectas tienen
puntos de divergencia, grados de profundidad y seriedad
dispares, organizaciones distintas y fines que en ocasiones
aparecen como opuestos.

Por otra parte la validez de una ensefianza espiritual no
estd necesariamente ligada a la tradicién. Hay quienes opi-
nan justamente lo contrario.

Para los investigadores, el nacimiento de las religiones y
de la Escuela permanece oscuro. Aun cuando sus origenes
sean discutidos, la Escuela tendrd una cantidad de temas
traducidos al lenguaje de la época, que nos permitird com-
prender sus pretensiones.

No es facil apresar un cuerpo de doctrina que esta diri-
gido a la realizacion espiritual de los individuos. Tratemos
por lo menos de ordenar los puntos mas importantes que
Silo desarrollé a los que se disponian a ingresar en la Es-
cuela.

Disposicién de quien desea iniciar el
Trabajo

Aquel que entra a la Escuela, tiene bien en claro los si-
guientes puntos:

1.° Que no es libre para tomar ninguna decisién. Que
todo lo que cree elaborar y elegir, es producto de las deter-
minaciones del medio que lo rodea y de las propias necesi-
dades de su maquinaria psicofisioldgica. Debe tener pre-
sente la férmula: «El hombre no puede hacer nada sino que
todo le sucede».

2.° Que no debe buscar fines, ni declaraciones de prin-
cipio, ni cosas semejantes. Si hay una finalidad, es la de en-
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sefiar métodos de liberaciéon que permitan al ser humano,
dejar de obrar mecanicamente. Sélo un hombre no mecani-
co puede trazar planes y orientarse hacia fines con significa-

do.

3. Que a la Escuela se va a aprender y no a ensefiar o a
discutir. Lo primero que debe aprender es a escuchar.

4.° Que no puede saltear ninglin paso de los que se le
indiquen sin peligro de arruinar todo lo que ha ganado y
destruir toda posibilidad futura.

5.° Que la impaciencia es su peor enemiga.

6.° Que todo lo que haga en contra de la Escuela, lo ha-
ce en contra de si mismo.

7.° Que a él no se lo necesita.
Si no asimila desde el comienzo los puntos enunciados,
ha emprendido una tarea estéril.

Los niveles mentales

En la escuela, se dice que no hay solamente un estado de
suefio y otro de lucidez y alguno que otro estado pre cons-
ciente y de ensueno cotidiano (hablando de conciencia
considerada normal).

Se afirma que existen estados de conciencia graduales
que van desde el suefio profundo a la supraconciencia si-
guiendo méas o menos esta escala:

1.-El sujeto duerme profundamente (suefio nocturno).

2.-El sujeto se halla en semisuefio (antes de despertar o
antes de dormir).

3.-El sujeto pasa al estado de ensuefio que es su estado
normal, considerado erréneamente como «vigilia».
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4.-E|l sujeto mediante la autoobservacién logra la con-
ciencia de si. Esta admite por lo menos tres grados segin
los métodos usados y la permanencia invertida.

5.-El sujeto logra la conciencia objetiva.

Se considera que el hombre normal tiene solamente ac-
ceso a los tres primeros escalones y que sélo accidental-
mente y por instantes, roza la conciencia de si... En ningln
caso debe considerarsela a ésta como autoandlisis o intros-
peccion.

Ensuefio y despertar

Si esto que dice la Escuela puede probarse y si hay gente
que actla consecuentemente con lo esbozado, seguramen-
te la vida humana sufrird un cambio radical.

La Escuela pretende despertar al hombre pero encuen-
tra al primer paso que da, la resistencia del ensuefo indivi-
dual y colectivo.

El hombre ha logrado sobre las especies animales el es-
tado de ensuefio... Producto de la evolucién mecénica se
ha llegado hasta aqui. No obstante, la Escuela pone en du-
da que el hombre pueda mecénicamente seguir ascendien-
do a otros estados. Fundamenta su duda en el hecho que
basta al hombre para su desarrollo el perfeccionamiento de
sus condiciones materiales y el almacenamiento de datos
sobre la naturaleza.

Existen dificultades para explicar cémo es posible que
algunos hombres posean conocimientos de estadios supe-
riores si desde el comienzo se afirma que mecénicamente o
por simple evolucién nadie llega a tal desarrollo.

A esa altura surge la pregunta acerca de si la realidad es
advertida de distinto modo segun el nivel de conciencia.
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Los hombres viviendo en permanente estado de ensue-
Ao tienen de la realidad una imagen que corresponde a di-
cho estado pero que no es absoluto la «cosa misma». Estos
planteos que parecen simplistas no deben alejarnos de pis-
tas que poseen un grado de originalidad notable.

Teoria del Ensueiio

Tomemos por ejemplo la teoria del ensuefio.

Gracias al ensuefio —dice— la especie humana se desa-
rrolla aln a costa de los individuos. Si desaparecieran los
ensuefios en el hombre, la civilizacion tal como la conoce-
mos seria reemplazada por algo desconocido o suprimida
por la contemplacién y el quietismo.

Sin embargo, no es el caso de sacar concusiones de es-
te tipo en momentos que nos preocupa un problema de
conocimiento.

Parece que normalmente la conciencia pasa de un obje-
to a otro, instante tras instante aun cuando pueda hilar se-
cuencias y elaborar pensamientos |égicos. La falta de per-
manencia en una idea es producto de la inestabilidad del
ensuefo, siempre movido por nuevos estimulos del exterior
o internos del propio cuerpo o por cadenas asociativas que
responden a huellas mnémicas.

Aun en el caso de proponérselo, el sujeto no puede de-
tener el fluir de la corriente ya que de continuo se filtran
elementos ajenos al tema en que se estd. Los ensuefios son
precisamente esas filtraciones imaginarias en la precision
de una idea.

Desafortunadamente el hombre comdn estd tan poco
entrenado en estas distinciones mentales que no advierte
siquiera como suefia despierto de continuo. Desde luego
que en ocasiones advierte el fantaseo en él y en otros y
también distingue las imagenes del semisueno. Pero lo in-

10
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teresante es que no selecciona de continuo entre lo que
piensa y lo que ensuefia.

Lo més curioso de la teoria del ensuefio es que nos en-
sefia que existe un nucleo méas o menos fijo y toda una
constelacion variable que depende de él.

Este nucleo de ensuefio se expresa en los suefios noc-
turnos, en el fantaseo cotidiano y es el que rige de un mo-
do velado las actitudes del hombre. Responde mas o me-
nos a la pregunta: «;Qué quiere Ud. hacer de su vida?».

Continuamente los ensuefios dominan al hombre pero
girando y desplazadndose unos a otros alrededor del nucleo.
Este es el que da relativa permanencia en una actividad
hasta que se va desgastando por el surgimiento de uno
nuevo que termina por reemplazarlo con el correr de los
afios. Esto explica las etapas sicolégicas que acompafian a
los cambios fisicos en la infancia, adolescencia, madurez y
vejez.

Los ideales de un individuo, su finalidad en la vida, sus
aspiraciones, su escala de valores, responden a ese nicleo.

El nicleo de ensuefios da direccién hacia el futuro al ser
humano. El es quien impulsa en una direccién y permite
realizar obras, aparte de cumplir con las condiciones objeti-
vas de tipo animal.

Hay nucleos de ensuefios e ideales de vida que son de
tipo social, de época y hasta de barrio, de grupo o de fami-
lia. Pero no existe individuo sin ellos.

Segun explica, el ensuefio surge con la personalidad y
se modifica cuando ésta cambia. ;Qué es por tanto perso-
nalidad y qué relacién guarda el ensuefio con ella?

Personalidad

Personalidad es la estructura del comportamiento del hom-
bre, formada por su tipo humano (biotipo o temperamento)

11
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al irse incorporando al «mundo».

El tipo humano o temperamento determina sobre todo
la velocidad y el tono de las respuestas frente a los estimu-
los, pero la cantidad y la calidad de éstos va produciendo
en el biotipo, huellas o grabaciones que conforman habi-
tos.

Con el biotipo se nace. Estd determinado sobre todo
por el funcionamiento glandular. No se descartan cambios
en el biotipo a lo largo de la vida.

Al biotipo se van incorporando grabaciones que depen-
den del medio social, de los actos realizados, de shocks ais-
lados y de repeticiones a nivel sensorial y a nivel sicolégico.

A la personalidad no se la desdobla tan simplemente en
reflejos incondicionados y condicionados. Mas bien puede
sintetizérsela en esta férmula: condicionamiento fisiolégico
(biotipo) + condicionamiento de memoria (grabaciones) =
personalidad.

El ensuefio aparece ahora como una respuesta al esti-
mulo de grabaciones nuevas. Cada nuevo estimulo para ser
grabado impone al circuito y en su punto de localizacién, la
exigencia de movilizar un potencial energético para que
(dicho estimulo) sea «fijado». Ademas, la carga aferente se
difunde alrededor del punto de localizacién y suscita en zo-
nas contiguas asociaciones que permiten tener grabaciones
estructuradas y no aisladas, de cada dato sensorial.

Las cadenas asociativas se despiertan por contigiidad,
similitud y contraste. Son béasicamente actos, pero tienen
por correlato objetos mentales que generalmente son ima-
genes o ensuefios como se los denomina en la Escuela.

Y es posible |a existencia de un nucleo de ensuefio por-
que él es la respuesta de estructura general y difundida, a
estimulos particulares que estan de todas maneras organi-
zados entre si.

Si se modifica violentamente el quimismo del biotipo o
el género de los estimulos, variard la personalidad y corre-
lativamente el ensuefio. Pero como el funcionamiento qui-

12
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mico tiene cierta fijeza en cada organismo (de ahi que exis-
tan biotipos) y las huellas de grabaciones anteriores tienen
«profundidad», por repeticiones y por habitos, lo normal es
que la personalidad regrese a su punto anterior, luego de
las experiencias distorsionadoras.

Aqui es donde la Escuela introduce un giro caracteristi-
co.

El Trabajo
La modificacién de la personalidad y del
ensueno

Para modificar la personalidad y el nicleo de ensuefio, el
sujeto no debe distorsionar ni su bio tipo, ni el género de
las percepciones, sino que debe modificar el potencial de
su estructura. Debe pues trabajar con la energia interna de
su maquinaria.

En principio la autoobservacion parece lograr un desdo-
blamiento en la percepcién que se recibe, ya que ademas
de asimilarla pasivamente se tiene «conciencia de la per-
cepcién». La energia que normalmente retornaria como res-
puesta, como ensuefio, es recogida para alimentar el traba-
jo de autoobservacion que impide precisamente el fluir del
ensuefio. Cualquiera que por un momento trate de autoob-
servarse mientras percibe comprendera que esto es correc-
to.

Ocurre sin embargo, que la permanencia en tal estado
es limitada. Por este motivo la Escuela se ve compelida a
explicar técnicas que permitan dar permanencia a la au-
toobservacion. Esas técnicas tienen que ver obviamente,
con el manejo de energias de mayor potencial.

Para iniciarse en ese tipo de trabajo es necesario com-
prender al detalle la estructura de la maquina humana. A

13
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esa altura se explican las caracteristicas de los «centros», de
sus partes y sub partes y de las conexiones entre si. Se es-
tudian tedrica y practicamente las distintas velocidades de
cada centro y la frecuencia con que uno echa a andar en
reemplazo del otro. Tal sucede por ejemplo entre la emo-
cion y el intelecto o la motricidad y la emociodn, etc.

Para comenzar a disponer de una adecuada energia pa-
rece imprescindible armonizar los centros, corrigiendo erro-
res de conexién producidos por shocks y malas grabacio-
nes.

De esta suerte, de problemas generales de sicologia se
va pasando a un sistema de experimentacién y de praxis vi-
tal, de entrenamiento y de estilo de vida.

Esencia

Cuando los iniciados en estos trabajos logran armonizar sus
centros dicen poseer «esencia».

La esencia es producto de la relacion arménica entre
centros La formacion de esencia es la que permite avanzar
en la domesticacion de la energia fundamental.

Explican que el hombre comin no posee esencia, sino
solamente personalidad y ensuefio.

Despersonalizarse es para la Escuela, realizar el trabajo
esencial.

A nosotros nos provoca cierto horror el término «des-
personalizarse» pero esto se debe a que creemos que he-
mos forjado libremente nuestra personalidad y que ésta es
permanente y definida.

La resistencia sicolégica a despersonalizarnos es para la
Escuela indicio de la fe que el hombre tiene en algo tan fra-
gil e inexistente en la realidad como son sus suefos.

La medida del cambio interior puede tenerse atendien-
do a las modificaciones del nucleo de ensuefio.
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