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Por pri me ra vez des de la pri me ra gue rra mun dial, en Es ta- 
dos Uni dos la es pe ran za de vi da ha dis mi nui do du ran te tres
años con se cu ti vos. Es al go que no ha pa sa do re cien te men- 
te en nin gún otro país ri co. En las dos úl ti mas dé ca das, las
muer tes por des es pe ra ción de bi das a so bre do sis de dro ga,
sui ci dios o en fer me da des re la cio na das con el al cohol han
au men ta do de ma ne ra drás ti ca en tre los tra ba ja do res blan- 
cos y, en la ac tua li dad, ca da año son la cau sa de cien tos de
mi les de fa lle ci mien tos en Es ta dos Uni dos. ¿Por qué ha su- 
ce di do es to en el país más ri co y po de ro so del mun do?
¿Qué fuer zas eco nó mi cas y so cia les han he cho que la cla se
tra ba ja do ra blan ca ya no pue da ac ce der a los em pleos
bue nos y pros pe rar, y re cu rra a los opioi des pa ra cal mar el
do lor y la des es pe ra ción? ¿Por qué ca da vez más no con tar
con un tí tu lo uni ver si ta rio su po ne es tar con de na do a una vi- 
da in sa tis fe cha? En es te li bro de mo le dor, An gus Dea ton,
ga na dor del Pre mio No bel, y An ne Ca se re tra tan el de c li ve
del sue ño ame ri cano pa ra mu chos tra ba ja do res blan cos
que ven có mo sus fa mi lias se rom pen y sus es pe ran zas se
frus tran. Mien tras las éli tes uni ver si ta rias y pro fe sio na les
pros pe ran y al can zan unas co tas de ri que za sin pre ce den- 
tes, una par te im por tan te de la po bla ción es tes ti go de có- 
mo el ca pi ta lis mo le de ja de la do y su vi da es ca da vez más
cor ta.
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Pa ra Ju lian, Ce les ti ne, La rk, An drew,
Ryan, Ja mes, John, Ma rie y Wi ll.

Que dis fru ten un mun do con más
jus ti cia y me nos des es pe ra ción
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Pre fa cio

En El gran es ca pe, pu bli ca do en el año 2013, uno de no so- 
tros con tó una his to ria po si ti va so bre el pro gre so hu ma no
du ran te los úl ti mos dos cien tos cin cuen ta años. Aquel re la to
ha bla ba de un pro gre so ma te rial pre via men te ini ma gi na ble,
de la dis mi nu ción de la po bre za y la pri va ción, y de la am- 
plia ción de la du ra ción de la vi da hu ma na. La ge ne ra ción
de un co no ci mien to útil y su apli ca ción hi cie ron que es te
pro gre so fue ra po si ble. El pro ta go nis ta de la fun ción era el
ca pi ta lis mo, que li be ró a mi llo nes de per so nas de la po bre- 
za ex tre ma, se cun da do por las fuer zas po si ti vas de la glo- 
ba li za ción. La de mo cra cia se pro pa gó por el pla ne ta, per- 
mi tien do que ca da vez más gen te par ti ci pa ra en la con for- 
ma ción de sus co mu ni da des y so cie da des.

Es te li bro es mu cho me nos alen ta dor. Do cu men ta la
des es pe ra ción y la muer te, cri ti ca as pec tos del ca pi ta lis mo
y cues tio na la ma ne ra en que la glo ba li za ción y el cam bio
tec no ló gi co fun cio nan hoy en día en Es ta dos Uni dos. Pe ro
se gui mos sien do op ti mis tas. Cree mos en el ca pi ta lis mo, y
se gui mos cre yen do que la glo ba li za ción y el cam bio tec no- 
ló gi co pue den ges tio nar se pa ra el be ne fi cio ge ne ral. El ca- 
pi ta lis mo no tie ne que fun cio nar co mo lo ha ce ac tual men te
en Es ta dos Uni dos. No es ne ce sa rio abo lir lo, pe ro de be ría
reo rien tar se pa ra ser vir al in te rés pú bli co. La com pe ten cia
de li bre mer ca do pue de ha cer mu chas co sas, pe ro hay mu- 
chos ám bi tos don de no fun cio na bien, en tre ellos la pro vi- 
sión de aten ción mé di ca, cu yo cos te exor bi tan te es tá ha- 
cien do un da ño in men so a la salud y el bien es tar de Es ta- 
dos Uni dos. Si los go bier nos no es tán dis pues tos a im po ner
la obli ga to rie dad del se gu ro mé di co y a asu mir el po der de
con tro lar los cos tes —co mo han he cho otros paí ses ri cos—,
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la tra ge dia es ine vi ta ble. Las muer tes por des es pe ra ción
tie nen mu cho que ver con la in ca pa ci dad —la ex cep cio nal
in ca pa ci dad— de Es ta dos Uni dos pa ra apren der es ta lec- 
ción.

Ha ha bi do pe rio dos an te rio res en los que el ca pi ta lis mo
le fa lló a la ma yo ría de la gen te, co mo cuan do la Re vo lu- 
ción In dus trial se pu so en mar cha a prin ci pios del si glo XIX,
y de nue vo des pués de la Gran De pre sión. Pe ro la bes tia
es ta ba ador me ci da, no muer ta, y ge ne ró los gran des be ne- 
fi cios ex pues tos en El gran es ca pe. Si im plan ta mos las po lí- 
ti cas co rrec tas, po de mos ase gu rar que lo que ocu rre aho ra
no sea el pre lu dio de otro gran de sas tre, sino un re vés tem- 
po ral del que po dre mos salir con una pros pe ri dad cre cien te
y una salud me jor. Es pe ra mos que es te li bro, aun que no
sea tan es pe ran za dor co mo El gran es ca pe, nos ayu de a re- 
gre sar a un ca mino que, en es te si glo, per mi ta al can zar el
pro gre so que, en ge ne ral, lo gra mos en el pa sa do. El fu tu ro
del ca pi ta lis mo de be ría ser de es pe ran za y no de des es pe- 
ra ción.

He mos es cri to el li bro pa ra que pue da leer se sin con sul tar
las no tas o, pa ra quie nes lo es cu chan en au dio li bro, sin mi- 
rar los grá fi cos. El tex to es au to su fi cien te y los grá fi cos se
des cri ben con el su fi cien te de ta lle pa ra que el ar gu men to
sea com pren si ble sin ellos. Uti li za mos las no tas con dos fi- 
nes. La gran ma yo ría son ci tas que do cu men tan o pro por- 
cio nan da tos re fe ren tes al te ma que es ta mos abor dan do.
En al gu nos ca sos, las no tas se usan pa ra de sa rro llar la do- 
cu men ta ción téc ni ca, por si los lec to res aca dé mi cos quie- 
ren con sul tar la. No son ne ce sa rias pa ra nues tra his to ria.

Es cri bir es te re la to so bre la des es pe ra ción ha si do an- 
gus tio so a me nu do, y a al gu nos lec to res tam bién les re sul- 
ta rá an gus tio so. La gen te que su fre de pre sión o las adic cio- 
nes que des cri bi mos cuen tan con ayu da ex ter na. Si tie nes
pen sa mien tos sui ci das, lla ma a la Na tio nal Sui ci de Pre ven- 
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tion Li fe li ne al 1-800-273-8255 (TA LK[1]). Pue des en con trar
una lis ta de re cur sos adi cio na les en Speakin gO fSui ci- 
de.com/re sour ces. Si tú, al guien de tu fa mi lia o al guien a
quien co no ces es adic to a las dro gas o el al cohol, un buen
pri mer pa so se ría ha blar con un mé di co de ca be ce ra de
con fian za o un con se je ro es pi ri tual. Tam bién re co men da- 
mos Al cohó li cos Anó ni mos al coho li cos-ano ni mos.org y 
Al-Anon al-ano nes pa na.org/; es ta úl ti ma tra ba ja con los
miem bros de la fa mi lia de los afec ta dos. Es tas or ga ni za cio- 
nes man tie nen reu nio nes en la ma yo ría de los lu ga res de
Es ta dos Uni dos y de to do el mun do, pro por cio nan do ayu- 
da a mu cha gen te, ade más de una co mu ni dad de apo yo
efec ti vo que es aco ge do ra y no pre sen ta ries gos. Sus pá gi- 
nas web es tán pen sa das pa ra ayu dar a en con trar gru pos lo- 
ca les.

ANNE CASE y ANGUS DEA TON

Prin ce ton, Nue va Jer sey, oc tu bre de 2019
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In tro duc ción

Muer te en la tar de

Es te li bro na ció en una ca ba ña de Mon ta na en el ve rano de
2014. To dos los años pa sa mos el mes de agos to en la al dea
de Var ney Bri dge, jun to al río Ma di son, con vis tas a las
mon ta ñas de la cor di lle ra Ma di son. Ha bía mos pro me ti do
in ves ti gar el vín cu lo en tre la fe li ci dad y el sui ci dio, y si era
ver dad que los lu ga res in fe li ces —con da dos, ciu da des o
paí ses en los que la gen te de cla ra que su vi da va fran ca- 
men te mal— tam bién son si tios don de el sui ci dio es más
ha bi tual. Du ran te los úl ti mos diez años, el con da do de Ma- 
di son, en Mon ta na, ha te ni do una ta sa de sui ci dio cua tro
ve ces su pe rior a la del con da do de Mer cer, en Nue va Jer- 
sey, don de pa sa mos el res to del año. Te nía mos cu rio si dad,
so bre to do por que, en ge ne ral, no so tros éra mos fe li ces en
Mon ta na, y ha bía más per so nas allí que tam bién pa re cían
ser lo.

En ese pro ce so, des cu bri mos que la ta sa de sui ci dio en- 
tre los es ta dou ni den ses blan cos de me dia na edad es ta ba
au men tan do con ra pi dez. En contra mos al go más que nos
des con cer tó. Los es ta dou ni den ses blan cos de me dia na
edad pa de cían otros su fri mien tos. De cla ra ban ex pe ri men tar
más do lor y en ge ne ral te ner una peor salud, no tan to co- 
mo los es ta dou ni den ses más ma yo res —a fin de cuen tas, la
salud em peo ra con la edad—, pe ro la di fe ren cia se es ta ba
re du cien do. En tre las per so nas ma yo res, la salud es ta ba
me jo ran do, mien tras que en tre las de me dia na edad, la
ten den cia era la con tra ria. Sa be mos que el do lor pue de lle- 
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var a la gen te a sui ci dar se, de mo do que ¿es ta ban los dos
ha llaz gos vin cu la dos?

Eso fue el prin ci pio. Mien tras pen sá ba mos acer ca de có- 
mo es cri bir nues tros re sul ta dos, qui si mos po ner los sui ci- 
dios en con tex to. ¿Có mo de re le van tes eran los sui ci dios
en re la ción con to das las de más muer tes?, ¿y en com pa ra- 
ción con las prin ci pa les cau sas, co mo el cán cer o las en fer- 
me da des car dia cas? Vol vi mos a los Cen tros pa ra el Con trol
y la Pre ven ción de En fer me da des, des car ga mos los da tos e
hi ci mos cál cu los. Pa ra nues tro asom bro, en tre los blan cos
de me dia na edad no só lo es ta ba au men tan do el sui ci dio; lo
ha cían to das las muer tes. No de ma sia do, pe ro se su po ne
que las ta sas de mor ta li dad des cien den ca da año, de mo do
que in clu so una in te rrup ción de esa ten den cia es sig ni fi ca ti- 
va, por no ha blar de un in cre men to.

Pen sa mos que ha bía mos da do con una cla ve equi vo ca- 
da. La caí da cons tan te de las ta sas de mor ta li dad fue una
de las me jo res ca rac te rís ti cas del si glo XX, y de las más con- 
so li da das. La mor ta li dad de bi da a to das las cau sas se su po- 
ne que no de be ría au men tar en nin gún gran gru po. Hay ex- 
cep cio nes, co mo la gran epi de mia de gri pe al fi nal de la
Pri me ra Gue rra Mun dial, o ha ce trein ta años la mor ta li dad
de bi da al VIH/si da en tre los hom bres jó ve nes. Pe ro el des- 
cen so cons tan te de las ta sas de mor ta li dad, so bre to do en
la me dia na edad, ha si do uno de los lo gros más im por tan- 
tes (y más fia bles) del si glo XX, que ha he cho su bir la es pe- 
ran za de vi da al na cer no só lo en Es ta dos Uni dos, sino en
otros paí ses ri cos del mun do.

¿Qué es ta ba su ce dien do? No ha bía su fi cien tes sui ci dios
pa ra ex pli car ese cam bio de ten den cia en las muer tes to ta- 
les. Bus ca mos otras cau sas que pu die ran ser las res pon sa- 
bles. Pa ra nues tra sor pre sa, los «en ve ne na mien tos ac ci den- 
ta les» eran una par te im por tan te de la his to ria. ¿Có mo po- 
día ser? ¿Por al gu na ra zón la gen te be bía ac ci den tal men te
des atas ca dor Drano o her bi ci da? En nues tra (en ton ces) ino- 
cen cia, no sa bía mos que «en ve ne na mien tos ac ci den ta les»
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era la ca te go ría que in cluía las so bre do sis de dro ga, o que
ha bía una epi de mia de muer tes de bi das a los opioi des,
que ya ha bía arrai ga do y se pro pa ga ba con ra pi dez. Las
muer tes por en fer me dad he pá ti ca al cohó li ca tam bién au- 
men ta ban con ra pi dez, de mo do que el ve loz au men to de
las ta sas de mor ta li dad se de bía a tres cau sas: sui ci dios, so- 
bre do sis de dro ga y la en fer me dad he pá ti ca al cohó li ca. Es- 
te ti po de muer tes son au toin fli gi das, apre su ra da men te con
un ar ma, más des pa cio y de ma ne ra me nos de fi ni ti va con la
adic ción a las dro gas, y más len ta men te aún con el al cohol.
Aca ba mos lla mán do las «muer tes por des es pe ra ción», por- 
que era un tér mino con ve nien te pa ra de sig nar las tres cau- 
sas en con jun to. No co no cía mos la cla se exac ta de des es- 
pe ra ción, si era eco nó mi ca, so cial o psi co ló gi ca, y no la
pre su mi mos. Pe ro el tér mino re sul tó efi caz, y es te li bro es
una in ves ti ga ción pro fun da de esa des es pe ra ción.

El li bro tra ta de esas muer tes y de las per so nas que es- 
tán fa lle cien do. Do cu men ta mos lo que en contra mos en
aquel mo men to, y lo que no so tros y otras per so nas he mos
ido en contran do des de en ton ces. Otros es cri to res, en la
pren sa y en una se rie de li bros ex ce len tes, han pues to
nom bre y ca ra a los muer tos y han con ta do sus his to rias.
Re cu rri re mos tam bién a esos re la tos. Nues tro tra ba jo pre vio
se cen tró prin ci pal men te en do cu men tar lo que es ta ba su- 
ce dien do, pe ro aquí va mos más allá e in ten ta mos se guir el
ras tro has ta las raíces so cia les y eco nó mi cas sub ya cen tes.

¿Quién es tá mu rien do? Cuan do una per so na fa lle ce, se
re lle na un cer ti fi ca do de de fun ción, y una de las ca si llas
pre gun ta so bre el ni vel edu ca ti vo del fa lle ci do. Aquí ha bía
otra sor pre sa. El in cre men to en las muer tes por des es pe ra- 
ción se pro du cía so bre to do en tre quie nes no te nían una li- 
cen cia tu ra. Aque llos con un tí tu lo de cua tro años es ta ban
en su ma yo ría ex clui dos; son quie nes no tie nen la li cen cia- 
tu ra los que es tán en pe li gro. Es to era par ti cu lar men te sor- 
pren den te en el ca so del sui ci dio; du ran te más de un si glo,
en ge ne ral, és tos eran más ha bi tua les en tre la gen te con
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más es tu dios[1], pe ro no ocu rre así en la ac tual pan de mia
de muer tes por des es pe ra ción.

El tí tu lo uni ver si ta rio de cua tro años di vi de ca da vez más
a Es ta dos Uni dos, y los efec tos ex tra or di na ria men te be ne fi- 
cio sos del tí tu lo son un te ma cons tan te a lo lar go del li bro.
La bre cha cre cien te en tre aque llos con una li cen cia tu ra y sin
ella no só lo afec ta a la muer te, sino a la ca li dad de vi da; en- 
tre los que no tie nen tí tu lo, hay un au men to de los ni ve les
de do lor, de ma la salud y de an gus tia men tal se ria, y una
dis mi nu ción de su ca pa ci dad pa ra tra ba jar y so cia li zar. La
bre cha tam bién se am plía en los in gre sos, la es ta bi li dad fa- 
mi liar y la co mu ni dad[2]. Una li cen cia tu ra de cua tro años se
ha con ver ti do en el mar ca dor cla ve del es ta tus so cial, co mo
si a los no li cen cia dos se les re qui rie ra que lle va ran una
cha pa cir cu lar es car la ta con la pa la bra li cen cia do ta cha da
con una lí nea ro ja dia go nal.

En el úl ti mo me dio si glo, Es ta dos Uni dos (co mo el Reino
Uni do y otros paí ses ri cos) ha cons trui do una me ri to cra cia
que, con ra zón, ve mos co mo un lo gro im por tan te. Pe ro eso
tie ne una par te ne ga ti va que pre di jo ha ce mu cho Mi cha el
Young, el eco no mis ta y cien tí fi co so cial bri tá ni co que in ven- 
tó el tér mino en 1958 y que con si de ra ba que la me ri to cra- 
cia con du cía a la des gra cia so cial[3]. Los que no aprue ban
los exá me nes y no pa san a for mar par te de la éli te cos mo- 
po li ta no con si guen vi vir en las ciu da des prós pe ras, de rá pi- 
do cre ci mien to y al ta tec no lo gía, y se les asig nan pues tos
de tra ba jo ame na za dos por la glo ba li za ción y los ro bo ts. A
ve ces, la éli te pue de ser arro gan te res pec to a sus lo gros,
que atri bu ye a su pro pio mé ri to, y des pec ti va res pec to a
quie nes no tie nen un tí tu lo, que tu vie ron una opor tu ni dad
pe ro la des per di cia ron. A quie nes tie nen una for ma ción
me nor, se les su bes ti ma e in clu so se les fal ta al res pe to, se
fa vo re ce que pien sen en sí mis mos co mo per de do res, y
pue den lle gar a sen tir que el sis te ma es tá ma ni pu la do en
su contra[4]. Cuan do los fru tos del éxi to son tan gran des co- 
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mo en la ac tua li dad, tam bién lo son las pe nas por sus pen- 
der el exa men de la me ri to cra cia. Pro fé ti ca men te, Young se
re fi rió a los gru pos que se que da ban atrás co mo «los po pu- 
lis tas» y a la éli te co mo «la hi po cresía».

No só lo con ta mos una his to ria que tie ne que ver con la
muer te, sino con el do lor y la adic ción, y con vi das que se
han he cho pe da zos y han per di do su es truc tu ra y sig ni fi ca- 
do. Pa ra los es ta dou ni den ses sin una li cen cia tu ra, las ta sas
de ma tri mo nios es tán dis mi nu yen do, aun que la co ha bi ta- 
ción y la frac ción de ni ños na ci dos fue ra del ma tri mo nio
con ti núa au men tan do. Mu chos hom bres de me dia na edad
no co no cen a sus hi jos. De ja ron a la mu jer con la que co ha- 
bi ta ban y aho ra los hi jos de esa re la ción vi ven con un hom- 
bre que no es su pa dre. El con sue lo que so lía pro ve nir de la
re li gión or ga ni za da, en es pe cial de las igle sias tra di cio na- 
les, es tá au sen te de mu chas vi das. Las per so nas es tán me- 
nos vin cu la das al tra ba jo; mu chas se en cuen tran com ple ta- 
men te fue ra de la po bla ción ac ti va, y po cas tie nen un com- 
pro mi so a lar go pla zo con un em plea dor que, a su vez, en
su mo men to se com pro me tió con ellas, una re la ción que,
pa ra mu chas, con fe ría es ta tus y era uno de los fun da men- 
tos de una vi da con sen ti do.

El nú me ro de tra ba ja do res que per te ne cían a un sin di- 
ca to era ma yor. Los sin di ca tos ayu da ban a man te ner el ni- 
vel de los sa la rios y a dar a los tra ba ja do res cier to con trol
so bre su lu gar de tra ba jo y las con di cio nes del pues to. En
mu chos pue blos y ciu da des, la ofi ci na de em pleo del sin di- 
ca to era el cen tro de la vi da so cial. En gran par te, los bue- 
nos sa la rios que en el pa sa do man tu vie ron a la aris to cra cia
obre ra han des apa re ci do y la ma nu fac tu ra ha si do sus ti tui- 
da por em pleos en el sec tor ser vi cios —por ejem plo, en la
aten ción mé di ca, en la pre pa ra ción de ali men tos y su ven- 
ta, en ser vi cios de con ser je ría y de lim pie za, y en man te ni- 
mien to y re pa ra ción.

Nues tra his to ria de muer tes por des es pe ra ción, de do- 
lor, de adic cio nes, al coho lis mo y sui ci dio, de tra ba jos peo- 
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res con sa la rios más ba jos, de ca da vez me nos ma tri mo- 
nios, y de re li gión en de c li ve es so bre to do una his to ria de
es ta dou ni den ses blan cos no his pa nos sin una li cen cia tu ra
de cua tro años. En 2018, la Ofi ci na del Cen so es ti mó que
ha bía 171 mi llo nes de es ta dou ni den ses en tre vein ti cin co y
se s en ta y cua tro años. De ésos, el 62 por cien to eran blan- 
cos no his pa nos, y el 62 por cien to de ellos no te nía un tí tu- 
lo uni ver si ta rio de cua tro años; los es ta dou ni den ses blan cos
con me nos for ma ción que cons ti tu yen el gru po de ries go
son el 38 por cien to de la po bla ción en edad de tra ba jar.
Las fuer zas eco nó mi cas que es tán per ju di can do al tra ba jo
son co mu nes a to dos los es ta dou ni den ses de cla se tra ba ja- 
do ra, in de pen dien te men te de su ra za o etnia, pe ro las his- 
to rias de los blan cos y las de los ne gros son muy di fe ren tes.

En las dé ca das de 1970 y 1980, los afroa me ri ca nos que
tra ba ja ban en los ba rrios po bres del cen tro de las ciu da des
ex pe ri men ta ron si tua cio nes que, en re tros pec ti va, com par- 
ten al gu nas ca rac te rís ti cas con lo que le su ce dió a la cla se
blan ca tra ba ja do ra trein ta años des pués. La pri me ra ola de
glo ba li za ción gol peó a los ne gros de una ma ne ra par ti cu- 
lar men te du ra, y los pues tos de tra ba jo en el cen tro de la
ciu dad se vol vie ron es ca sos pa ra es te gru po des fa vo re ci do
du ran te mu cho tiem po. Los ne gros con me jo res es tu dios y
más ta len to aban do na ron los cen tros po bres de las ciu da- 
des por ve cin da rios ur ba nos más se gu ros o zo nas re si den- 
cia les. Las ta sas de ma tri mo nio ca ye ron cuan do los hom- 
bres que an tes ha brían si do sus cep ti bles de ca sar se ya no
te nían tra ba jo[5]. Au men ta ron las ta sas de de lin cuen cia, al
igual que la mor ta li dad de bi da a la vio len cia, a las so bre do- 
sis de dro ga du ran te la epi de mia del cra ck y al VIH/si da,
que afec ta ron de ma ne ra des pro por cio na da a los ne gros.
Los ne gros, siem pre el gru po me nos fa vo re ci do, vie ron có- 
mo ese es ta tus se re for za ba al ser los pri me ros en ex pe ri- 
men tar las des ven ta jas de un eco no mía na cio nal y glo bal
cam bian te que se des pren día ca da vez más de los tra ba ja- 
do res me nos cua li fi ca dos.
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Du ran te mu cho tiem po, los afroa me ri ca nos han te ni do
vi das más du ras que las de los blan cos. Los ne gros mue ren
más jó ve nes, hoy en día y en el pa sa do. Los ne gros tam- 
bién tie nen me nos pro ba bi li da des de ir a la uni ver si dad o
de en con trar un em pleo. Los que tra ba jan ga nan de me dia
me nos que los blan cos. Los ne gros tie nen peor salud, es
me nos pro ba ble que sean pro pie ta rios de su ca sa, es más
pro ba ble que sean en car ce la dos y que vi van en la po bre za.
En mu chos de esos as pec tos, aun que no en to dos, la vi da
de los ne gros ha me jo ra do; des de 1970, el ni vel edu ca ti vo,
los sa la rios, los in gre sos y la salud de los ne gros han au- 
men ta do. En tre 1970 y 2000, la ta sa de mor ta li dad de los
ne gros dis mi nu yó más que la de los blan cos, y en los pri- 
me ros quin ce años del si glo XXI se des plo mó, mien tras que
la de los blan cos de cla se tra ba ja do ra au men ta ba.

La dis cri mi na ción evi den te es me nor que en 1970. Ha
ha bi do un pre si den te ne gro. La gran ma yo ría que veía con
ma los ojos los ma tri mo nios in te rra cia les se ha con ver ti do
en una gran ma yo ría que pien sa que es tán bien. Sin du da,
al gu nos blan cos es tán re sen ti dos por la pér di da de sus an- 
ti guos pri vi le gios, al go que les per ju di ca a ellos pe ro no a
los ne gros[6]. Se di ce des de ha ce tiem po que los blan cos
po bres es tán pa de cien do un sis te ma ra cis ta que en prin ci- 
pio es ta ba di ri gi do contra los ne gros. Los ri cos pu sie ron de
su la do a los blan cos po bres di cién do les que tal vez no tu- 
vie ran de ma sia do, pe ro que al me nos eran blan cos. Co mo
re su mió Mar tin Lu ther King Jr.: «La aris to cra cia su re ña se
que dó con to do y le dio a Jim Crow al hom bre blan co po- 
bre» pa ra que, cuan do no tu vie ra di ne ro pa ra co mi da, «se
co mie ra a Jim Crow, un es te reo ti po psi co ló gi co pa ra ex pli- 
car le que no im por ta ba lo mal que es tu vie ra, al me nos era
un hom bre blan co, me jor que un hom bre ne gro»[7]. A me- 
di da que Jim Crow, jun to con otras for mas de dis cri mi na- 
ción, per dió fuer za, los blan cos de cla se tra ba ja do ra per die- 
ron cual quier be ne fi cio que ob tu vie ran de aque lla si tua- 
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ción. Más de la mi tad de los es ta dou ni den ses blan cos de
cla se tra ba ja do ra cree que la dis cri mi na ción contra los blan- 
cos se ha vuel to un pro ble ma tan im por tan te co mo la dis- 
cri mi na ción contra los ne gros y otras mi no rías, mien tras que
só lo el 30 por cien to de los es ta dou ni den ses blan cos con
es tu dios uni ver si ta rios pien sa lo mis mo[8]. La his to ria do ra
Ca rol An der son afir ma que a al guien que «siem pre ha si do
un pri vi le gia do, la igual dad le pa re ce opre sión»[9].

La ta sa de mor ta li dad en tre los ne gros con ti núa sien do
su pe rior a la de los blan cos, pe ro en las úl ti mas tres dé ca- 
das, la di fe ren cia en tre las ta sas de mor ta li dad de los ne- 
gros y de los blan cos con es tu dios in fe rio res a una li cen cia- 
tu ra se re du jo no ta ble men te. La ta sa de los ne gros que, to- 
da vía a prin ci pios de la dé ca da de 1990, era más del do ble
que la de los blan cos, des cen dió, mien tras que la de los
blan cos su bía, re du cien do la di fe ren cia en tre ellas al 20 por
cien to. A par tir de 2013, la epi de mia de los opioi des se ha
pro pa ga do a las co mu ni da des ne gras, pe ro has ta en ton ces,
la epi de mia de las muer tes por des es pe ra ción era blan ca.

En los ca pí tu los si guien tes, do cu men ta mos el em peo ra- 
mien to de la vi da de los blan cos de cla se tra ba ja do ra du- 
ran te el úl ti mo me dio si glo. Los blan cos no his pa nos son el
62 por cien to de la po bla ción en edad de tra ba jar, de mo- 
do que en ten der su mor ta li dad es im por tan te por sí mis mo.
La his to ria de lo que les ocu rrió a los afroa me ri ca nos en los
años se ten ta y ochen ta se ha in ves ti ga do y de ba ti do a fon- 
do[10], y no te ne mos na da que aña dir a esa bi blio gra fía, ex- 
cep to se ña lar que exis ten pa ra le lis mos con la si tua ción ac- 
tual de los blan cos. Los his pa nos son un gru po muy he te ro- 
gé neo, de fi ni do úni ca men te por un idio ma co mún. En Es ta- 
dos Uni dos, las ten den cias de la mor ta li dad pa ra los his pa- 
nos va rían se gún cam bia la com po si ción de la gen te que ha
in mi gra do: por ejem plo, de Mé xi co, Cu ba o El Sal va dor; no
in ten ta mos con tar una his to ria co he ren te so bre ellos.
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Des cri bi mos las fuer zas so cia les y eco nó mi cas que len- 
ta men te han he cho que la vi da de la cla se tra ba ja do ra sea
mu cho más di fí cil. Una lí nea ar gu men tal se cen tra en el de- 
c li ve de los va lo res o en una cul tu ra ca da vez más dis fun cio- 
nal den tro de la pro pia cla se tra ba ja do ra blan ca[11]. Hay po- 
cas du das de que el fra ca so de las nor mas so cia les re la cio- 
na das con no te ner hi jos fue ra del ma tri mo nio, que al prin- 
ci pio a mu chos les pa re ció muy li be ra dor, a lar go pla zo ha
te ni do un al to pre cio. Hom bres jó ve nes que pen sa ron que
po dían te ner una vi da li bre de com pro mi sos, en la me dia na
edad se en con tra ron so los y per di dos. Tal vez el aban dono
de la re li gión sea un ele men to si mi lar, pe ro tam bién se pue- 
de pen sar en él co mo el fra ca so de la re li gión or ga ni za da a
la ho ra de adap tar se al cam bio po lí ti co y eco nó mi co, y de
se guir pro por cio nan do sen ti do y con sue lo en un mun do
cam bian te. Es evi den te que es tos ar gu men tos so bre las
nor mas so cia les son co rrec tos, pe ro nues tra his to ria tra ta
so bre to do de las fuer zas ex ter nas que han co rro í do los ci- 
mien tos que ca rac te ri za ron la vi da de la cla se tra ba ja do ra
tal co mo era ha ce me dio si glo. Hay prue bas ob je ti vas só li- 
das contra la idea de que los tra ba ja do res son res pon sa bles
de su des gra cia por que per die ron el in te rés por el tra ba jo.

El sa la rio me dio de los hom bres es ta dou ni den ses, co- 
rre gi do por la in fla ción, ha es ta do es tan ca do du ran te me- 
dio si glo; en el ca so de los hom bres blan cos sin una li cen- 
cia tu ra de cua tro años, los in gre sos me dios per die ron un 13
por cien to de su po der ad qui si ti vo en tre 1979 y 2017. Du- 
ran te el mis mo pe rio do, el in gre so na cio nal per cá pi ta cre- 
ció un 85 por cien to. Aun que en tre los años 2013 y 2017 se
pro du jo un bien ve ni do cam bio de ten den cia en los in gre- 
sos de quie nes tie nen me nos for ma ción, fue muy pe que ño
com pa ra do con el pro lon ga do des cen so acu mu la do. Des- 
de el fi nal de la Gran Re ce sión, en tre ene ro de 2010 y ene- 
ro de 2019 se crea ron cer ca de die ci séis mi llo nes de nue- 
vos pues tos de tra ba jo, pe ro me nos de tres mi llo nes fue ron
pa ra quie nes ca re cían de una li cen cia tu ra de cua tro años. Y


