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Se des cri be ac tos de va lor e in te gri dad rea li za dos por ocho
sena do res es ta dou ni den ses. Es tos ocho sena do res rea li za- 
ron al gún ac to de bi do al cual se pu sie ron en una po si ción
con tra ria a su par ti do, o tu vie ron que opo ner se a la opi nión
de sus elec to res, por lo cual fue ron se ve ra men te cri ti ca dos
y per die ron gran po pu la ri dad.

Ken nedy fue sena dor por el Es ta do de Ma ss a chu se tts des- 
de 1952 has ta que fue ele gi do pre si den te en 1961. Con
ayu da de asis ten tes pa ra su in ves ti ga ción y con la Bi blio te- 
ca del Con gre so, Ken nedy es cri bió el li bro en tre 1954 y
1955 pe río do en el cual se en contra ba con va le cien te en su
ca ma re cu pe rán do se de una ci ru gía por pro ble mas de es- 
pal da.
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Li bros de John F. Ken nedy

EL DE BER Y LA GLO RIA 

(Edi ta do por Allan Ne vins)

ES TRA TE GIA DE LA PAZ 

(Edi ta do por Allan Ne vins)
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Pre sen ta ción

Cuan do en Mé xi co se ha bla de co ra je pen sa mos en eno jo,
en ira: ¡Qué co ra je! Es ex pre sión co mún de mo les tia an te la
frus tra ción de al go que pu do y no fue. ¡Qué co ra je! An te
una injus ti cia. ¡Qué co ra je! An te las li mi ta cio nes de los po lí- 
ti cos. ¡Qué co ra je! An te la co rrup ción y la de si gual dad.

Pe ro exis te otra acep ción de la pa la bra: la del va lor y la
au da cia. La Real Aca de mia de la Len gua Es pa ño la de fi ne el
co ra je co mo la «im pe tuo sa de ci sión y es fuer zo del áni mo o
va lor». Es es ta la de fi ni ción que re to mó John F. Ken nedy
cuan do, en 1955, ti tu ló es ta obra Pro fi les in Cou ra ge, y es
por eso que, al tra du cir la por pri me ra vez al es pa ñol, he- 
mos de ci di do res pe tar la in ten ción ori gi nal del au tor.

Al gu na vez le pre gun ta ron a Ken nedy: «¿Cree us ted que
exis te un vi cio tí pi co de nues tro tiem po?. —A lo que res- 
pon dió—: Sí, la co bar día». En la mis ma es ca la con la que
Ken nedy des pre cia ba la co bar día, afir ma ba que el co ra je
era la vir tud más ad mi ra ble de una per so na. Y te nía li cen cia
su fi cien te pa ra de cir lo. En el pró lo go de la pre sen te obra,
su hi ja Ca ro li ne Ken nedy re cuen ta el epi so dio de 1943
cuan do el en ton ces te nien te Ken nedy, al man do de la lan- 
cha tor pe de ra PT-109, fue arro lla da por el des truc tor ja po- 
nés Ama gi riy y lo gró po ner a sal vo a su tri pu la ción has ta
que fue res ca ta da. Por es te he cho Ken nedy re ci bió la Me- 
da lla de la Ar ma da y del Cuer po de Ma ri nes en gra do de
«hé roe de gue rra» y la con de co ra ción Co ra zón Púr pu ra por
he ri das en com ba te.



Perfiles de coraje John Fitzgerald Kennedy

5

Es te epi so dio tu vo dos con se cuen cias afor tu na das que
lle va ron a la re dac ción del pre sen te li bro: una de or den fí si- 
co, por que el ata que de jó a Ken nedy con una le sión en la
es pal da de la cual se guía re cu pe rán do se años des pués. Es- 
to le dio tiem po pa ra leer, re fle xio nar y es cri bir. La otra en
los do mi nios del ca rác ter y la per so na li dad. Con si de ra do
un hé roe por el ejérci to de los Es ta do Uni dos, Ken nedy no
gas tó tiem po en la ego la tría, en lu gar de con tar su he roi ca
ha za ña, de ci dió es cri bir un li bro so bre aque llos que ad mi ra- 
ba. Diez años des pués del ac ci den te, ya co mo sena dor,
Ken nedy in da gó en la vi da de aque llos sena do res que ha- 
bían te ni do mo men tos de co ra je. No el co ra je fí si co, co mo
el que co no ció du ran te la gue rra, sino el co ra je de po lí ti cos
que tu vie ron que to mar de ci sio nes en las que pu sie ron en
ries go su re pu ta ción por una cau sa en que creían. Po lí ti cos
que re cha za ron el ca mino fá cil y asu mie ron po si cio nes con- 
tra rias a las de su par ti do, la opi nión pú bli ca e in clu so de
sus elec to res; y que por ello per die ron po pu la ri dad. Po lí ti- 
cos que, co mo Ken nedy en las aguas del Pa cí fi co, na da ron
a con tra co rrien te mo ti va dos úni ca men te por la fuer za de
sus con vic cio nes.

Es te li bro es, en sí mis mo, un ac to de co ra je. Ken nedy
pu do ha ber es cri to so bre el co ra je de la su per vi ven cia y la
lu cha por la vi da, un sen ti mien to que sin du da sin tió. Y sin
em bar go, Ken nedy de ci dió abor dar el con cep to des de la
óp ti ca con tra ria, la de un co ra je in te lec tua li za do e idea lis ta,
la del co ra je po lí ti co.

Es te con cep to no es ajeno a la tra di ción po lí ti ca es ta- 
dou ni den se. Fue en es te mis mo te nor que Ba ra ck Oba ma
ti tu ló su au to bio gra fía, La au da cia de la es pe ran za. Au da cia
y Co ra je per te ne cen a una mis ma tra di ción, jun tos for man
un uni ver so con cep tual que pri vi le gia la in no va ción, el ries- 
go y la re sis ten cia. Mu cho de ello ha que da do im preg na do
en una fa mi lia de po lí ti cos que co men zó con John Quin cy
Ada ms, pa só por Ken nedy y con ti núa has ta hoy en día. En
ese sen ti do Per fi les de Co ra je es la in da ga ción his tó ri ca
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más im por tan te de una ac ti tud po lí ti ca que le re gre sa dig- 
ni dad a la ac ti vi dad. No ha cer lo có mo do, ha cer lo co rrec- 
to.

El otro ele men to des ta ca ble de la im pro ba ble his to ria
de es te li bro es la ac ción mis ma del po lí ti co que es cri be.
Más allá de las ra zo nes que le die ron el tiem po de es cri bir
Per fi les de Co ra je, Ken nedy des plie ga un ejer ci cio re fle xi vo
que se ría im por tan te en su ca rre ra po lí ti ca. Un ejer ci cio que
le per mi tió en ten der se a sí mis mo y con ello, po si cio nar se
en el mun do de la po lí ti ca nor tea me ri ca na. La plu ma de
Ken nedy es mo vi da por un de seo y una ca pa ci dad de en- 
con trar orien ta cio nes mo ra les e in te lec tua les fi jas, de dar
for ma, ca rác ter, co lor, di rec ción y co he ren cia a una se rie de
su ce sos. Es así que su plu ma e in da ga ción apor tan luz y rei- 
vin di ca de ci sio nes que fue ron juz ga das en la li ge re za de la
co yun tu ra. Ken nedy se de fi ne en es tas pá gi nas co mo un
po lí ti co cu yo prin ci pio de or ga ni za ción cen tral, de su uni- 
ver so mo ral e in te lec tual, es una ima gi na ción his tó ri ca fuer- 
te, am plia y cla ra, que abar ca pre sen te y fu tu ro.

Sus es fuer zos rin die ron fru tos: en 1957, Pro fi les in Cou- 
ra ge ga nó el Pre mio Pu li tzer; y ubi có en la es ce na na cio nal
la voz pro pia de un no va to sena dor per te ne cien te al ape lli- 
do que de fi ne lo me jor de la po lí ti ca nor tea me ri ca na.

Aho ra, se s en ta años des pués de su pu bli ca ción en Es ta- 
dos Uni dos, el Sena do de la Re pú bli ca pre sen ta la pri me ra
tra duc ción al es pa ñol. El mo men to no po dría ser más pro- 
pi cio. La cla se po lí ti ca me xi ca na es tá su mer gi da en una
pro fun da cri sis de iden ti dad y de va lo res; an te ello, las pa- 
la bras y las his to rias que Ken nedy re cuen ta en el pre sen te
to mo pue den ser una guía pa ra en con trar un rum bo nue vo.
En un me dio que ve ne ra el prag ma tis mo, Ken nedy nos pre- 
sen ta una for ma dis tin ta de en ten der y ejer cer el de ber po- 
lí ti co: El co ra je. Oja lá que la lec tu ra de la vi da de es tos
sena do res ins pi re a otros po lí ti cos a ac tuar con co ra je,
aban do nar el cál cu lo in me dia to, pa rar se en hom bros de gi- 
gan tes y ver más allá de lo evi den te.
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Zoé Ro ble do 
Sena dor por Chia pas
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A mi es po sa
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In tro duc ción

Mi pa dre nos en se ñó a to dos que nun ca so mos de ma sia do
vie jos ni de ma sia do jó ve nes pa ra el ser vi cio pú bli co. El re to
inau gu ral del pre si den te Ken nedy —«No pre gun tes lo que
tu país pue de ha cer por ti, pre gun ta qué pue des ha cer por
tu país»—, re su mió su pro pia vi da y ca rre ra, y sue na tan
cier to hoy co mo ha ce cua ren ta años. Pa ra mí, su le ga do im- 
po nen te vi ve en los mi les de es ta dou ni den ses a quie nes
ins pi ró pa ra que tra ba ja ran en sus co mu ni da des, es cue las,
ba rrios, en el Mo vi mien to por los De re chos Ci vi les y en el
Cuer po de Paz. Nues tro país fue trans for ma do por la ener- 
gía y de di ca ción de to da una ge ne ra ción. Aho ra de pen de
de no so tros re de fi nir ese com pro mi so con nues tra pro pia
épo ca.

John F. Ken nedy co men zó su ca rre ra en el ser vi cio pú- 
bli co co mo co man dan te de una lan cha tor pe de ra PT en el
Pa cí fi co Sur du ran te la Se gun da Gue rra Mun dial. Mien tras
pa tru lla ba en la no che del 2 de agos to de 1943, la PT-109
fue em bes ti da por un des truc tor ja po nés, el Ama gi ri, por lo
que es ta lló en lla mas, arro jan do a los miem bros de la tri pu- 
la ción a las ar dien tes aguas. Dos de ellos mu rie ron y otro
su frió que ma du ras tan gra ves que no po día na dar. Aga rran- 
do con los dien tes una co rrea del cha le co sal va vi das del
hom bre he ri do, el te nien te Ken nedy lle vó al ma ri ne ro he ri- 
do a la is la más cer ca na, a tres mi llas de dis tan cia. Du ran te
los pr óxi mos seis días, con po ca co mi da y agua, los hom- 
bres se es con die ron por te mor a ser cap tu ra dos por los ja- 
po ne ses. Ca da no che, Ken nedy na da ba a tra vés de las
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aguas in fes ta das de ti bu ro nes a otras is las en bus ca de ayu- 
da, has ta que fue des cu bier to por Ero ni Ku ma na y Biuku
Ga sa, dos na ti vos de las Is las Salo món. Le die ron un co co,
en el que Ken nedy gra bó un men sa je, el cual lle va ron a la
gua ri da cer ca na de un ob ser va dor en la cos ta aus tra lia na,
quien coor di nó el res ca te. En el ve rano de 2002, una ex pe- 
di ción de Na tio nal Geo gra phic So cie ty des cu brió que la le- 
yen da del co ra je de John F. Ken nedy si gue vi va en las le ja- 
nas Is las Salo món. El ex plo ra dor Ro bert Ba llard y su equi po
ha lla ron la PT-109 en el fon do del mar usan do vehícu los a
con trol re mo to con cá ma ras su bma ri nas. Los miem bros de
la ex pe di ción se reu nie ron con Ero ni Ku ma na, el hom bre
que, con su ca noa sen ci lla, sal vó la vi da de mi pa dre y cam- 
bió el cur so de la his to ria, así co mo el de su hi jo, John F.
Ken nedy Ku ma na.

El co ra je de mi pa dre le va lió la Me da lla de la Ar ma da y
del Cuer po de Ma ri nes «por con duc ta ex tre ma da men te he- 
roi ca», y un Co ra zón Púr pu ra por sus le sio nes. Tam bién hi zo
po si ble Per fi les de co ra je. La co li sión con el des truc tor ja- 
po nés le pro du jo una le sión en la co lum na, re qui rien do una
ci ru gía en el in vierno de 1954 a 1955. Ele gi do pa ra el Sena- 
do de los Es ta dos Uni dos dos años an tes, mi pa dre es ta ba
in te re sa do en com pren der las cua li da des que ha cen a un
gran sena dor. La his to ria era su pa sión, por lo que pa só los
me ses de con va le cen cia le yen do las cró ni cas de sus pre de- 
ce so res le gen da rios. Pa ra mis pa dres, la his to ria no era un
asun to ári do ni abu rri do, sino una fuen te cons tan te de ins- 
pi ra ción. Ellos creían que ver da de ra men te hay hé roes y que
to dos po de mos apren der de su ejem plo. Los hé roes de mi
pa dre eran hom bres y mu je res que es ta ban dis pues tos a
arries gar sus ca rre ras pa ra ha cer lo que era co rrec to por
nues tro país. Per fi les de co ra je, pu bli ca do en 1956, na rra
sus his to rias.

Co mo sena dor y co mo pre si den te, John F. Ken nedy
mos tró el mis mo ti po de co ra je tan to en po lí ti ca ex te rior
co mo en asun tos na cio na les. En 1962, cuan do des cu brió
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que los so vié ti cos es ta ban cons tru yen do ba ses de mi si les
nu clea res en Cu ba, el pre si den te Ken nedy se re sis tió a los
lla ma dos pa ra rea li zar un ata que aé reo in me dia to y si guió
un rum bo di plo má ti co que evi tó la ca tás tro fe de una gue rra
nu clear. Su «gra cia ba jo pre sión» y su jui cio bri llan te du ran- 
te la cri sis de los mi si les cu ba nos con du je ron a un nue vo
ca pí tu lo en las re la cio nes so vié ti co-es ta dou ni den ses, el que
hi zo po si ble ne go ciar el pri mer tra ta do que prohi bía los en- 
sa yos de ar mas nu clea res en la at mós fe ra, en el es pa cio ul- 
tra te rres tre y de ba jo del agua. En un dis cur so que pro nun- 
ció el ve rano pos te rior a la cri sis de los mi si les cu ba nos, el
pre si den te Ken nedy ha bló acer ca de la paz: «No sea mos
cie gos a nues tras di fe ren cias; en fo que mos di rec ta men te la
aten ción en nues tros in te re ses co mu nes y en los me dios
con los que se pue den re sol ver esas di ver gen cias. Y si no
po de mos po ner les fin, al me nos po dre mos con tri buir a que
el mun do sea se gu ro en aras de la di ver si dad. Por que, en
úl ti ma ins tan cia, nues tro vín cu lo más co mún es que to dos
ha bi ta mos es te pe que ño pla ne ta. To dos res pi ra mos el mis- 
mo ai re. A to dos nos preo cu pa el fu tu ro de nues tros hi jos.
Y to dos so mos mor ta les».

En 1963, cuan do las ciu da des del sur ar dían con la pro- 
me sa lar ga men te apla za da de los de re chos ci vi les y la po li- 
cía ata có a los ma ni fes tan tes pa cí fi cos por los de re chos ci vi- 
les con man gue ras de bom be ros y pe rros adies tra dos, el
pre si den te Ken nedy les con fi rió to do el po der del go bierno
fe de ral a aque llos que bus ca ban la in te gra ción, pues era lo
co rrec to. En un dis cur so te le vi sa do a la na ción la mis ma no- 
che en que mo vi li zó a la Guar dia Na cio nal de Ala ba ma pa ra
ad mi tir dos es tu dian tes ne gros en la Uni ver si dad de Ala ba- 
ma en vir tud de una or den ju di cial fe de ral, el pre si den te
Ken nedy se ña ló: «Nos en fren ta mos prin ci pal men te a una
cues tión mo ral. Es tan an ti gua co mo las Es cri tu ras y tan cla- 
ra co mo la Cons ti tu ción es ta dou ni den se. El meo llo del
asun to es si to dos los es ta dou ni den ses con ta rán con igual- 
dad de de re chos e igual dad de opor tu ni da des, si va mos a
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tra tar a nues tros con ciu da da nos co mo que re mos ser tra ta- 
dos. Si un es ta dou ni den se —de bi do a que su piel es os cu ra
—, no pue de al mor zar en un res tau ran te abier to al pú bli co,
si no pue de en viar a sus hi jos a la me jor es cue la pú bli ca
dis po ni ble, si no pue de vo tar a fa vor de los fun cio na rios
pú bli cos que lo re pre sen tan; si, en su ma, no pue de dis fru- 
tar de la vi da ple na y li bre que to dos que re mos, en ton ces,
¿quién de no so tros se con ten ta ría con te ner el co lor de su
piel y po ner se en su lu gar? ¿A quién de no so tros le agra da- 
ría en ton ces que le acon se ja ran pa cien cia y es pe ran za?».
En el mis mo dis cur so, el pre si den te Ken nedy anun ció que
en via ría al Con gre so una le gis la ción que prohi bie ra la dis- 
cri mi na ción en to das las ins ta la cio nes pú bli cas, la cual se
con ver ti ría en la Ley de De re chos Ci vi les de 1964, apro ba- 
da des pués de su muer te.

Pues to que mi pa dre es tu dió his to ria y en ten dió la com- 
ple ji dad del co ra je, tam bién com pren dió su po der ele men- 
tal. Él creía que con tar las his to rias de aque llos que ac túan
de acuer do a los prin ci pios sin im por tar el pre cio, pue de
ayu dar a ins pi rar a las ge ne ra cio nes fu tu ras a se guir su
ejem plo. Nues tro país ne ce si ta re co no cer el li de raz go, res- 
pe tar lo y exi gir lo a nues tros lí de res. La vi da y la ca rre ra de
John F. Ken nedy han ins pi ra do a mi llo nes de per so nas en
to do el mun do y con fir man la ver dad de la de cla ra ción de
An drew Ja ck son: «Un hom bre de co ra je ha ce una ma yo ría».

Nues tra fa mi lia ha hon ra do la de di ca ción de mi pa dre al
ser vi cio pú bli co ce le bran do ese com pro mi so en los de más.
En 1989, es ta ble ci mos el Pre mio Per fi les de Co ra je, otor ga- 
do anual men te a un fun cio na rio elec to que ve le por los
idea les so bre los que se fun dó es te país, a me nu do con
gran ries go per so nal. Es tos hom bres y mu je res, re pu bli ca- 
nos y de mó cra tas, que sir ven a ni vel lo cal, es ta tal y na cio- 
nal, son los he re de ros de los ocho sena do res le gen da rios
des cri tos en es te li bro. Nues tra de fi ni ción co lec ti va del co- 
ra je se ha am plia do des de que se es cri bió Per fi les de co ra- 



Perfiles de coraje John Fitzgerald Kennedy

13

je; ac tual men te, hon ra mos a los que tie nen el co ra je pa ra
tran si gir, así co mo a quie nes man tie nen su rum bo.

La con gre sis ta Hil da So lís, que cre ció en una de las co- 
mu ni da des más con ta mi na das de Es ta dos Uni dos, en ca be- 
zó la lu cha por la pri me ra ley de jus ti cia am bien tal de la na- 
ción cuan do era una jo ven sena do ra es ta tal la ti na en Ca li- 
for nia. Ar gu men tan do que las ins ta la cio nes de re si duos
tóxi cos y pe li gro sos se en contra ban —en canti da des des- 
pro por cio na das— cer ca de los ba rrios de las mi no rías y con
ba jos in gre sos, So lís aglu ti nó con éxi to el apo yo al his tó ri co
pro yec to de ley. Su pe ran do la fuer te opo si ción y tran si gien- 
do cuan do tu vo que ha cer lo, So lís tra ba jó con los lí de res
po lí ti cos y em pre sa ria les pa ra ase gu rar la apro ba ción de
una le gis la ción pio ne ra que re quie re que to das las co mu ni- 
da des de ben ser tra ta das de ma ne ra jus ta con res pec to al
de sa rro llo, la im ple men ta ción y la apli ca ción de las le yes
am bien ta les.

El con gre sis ta John Lewis re ci bió un Pre mio Per fi les de
co ra je al lo gro —sin pre ce den tes— en re co no ci mien to a la
va len tía mo ral de su ca rre ra. Pio ne ro en el mo vi mien to de
los de re chos ci vi les y uno de los prin ci pa les or ga ni za do res
de la mar cha en Was hin gton en 1963, Lewis arries gó su vi- 
da con fre cuen cia pa ra de sa fiar la se gre ga ción du ran te los
re co rri dos por la li ber tad (co no ci dos co mo Free dom Ri des),
y pa ra ga ran ti zar el de re cho al vo to a los afroa me ri ca nos. A
pe sar de más de cua ren ta de ten cio nes, agre sio nes fí si cas y
pa li zas bru ta les, Lewis nun ca ha va ci la do en su de vo ción a
la fi lo so fía de la no vio len cia. Su vi da se ha dis tin gui do por
el co ra je y una de di ca ción ex tra or di na ria a con ver tir a los
Es ta dos Uni dos en «una co mu ni dad ama da».

Tam bién hon ra mos ac cio nes ex cep cio nal men te va lien- 
tes. Por ejem plo, el pre si den te Ge rald Ford re ci bió el Pre- 
mio Per fi les de co ra je por in dul tar a Ri chard Nixon. Ford
com pren dió que Es ta dos Uni dos ne ce si ta ba co men zar a sa- 
nar las he ri das del Wa ter ga te y que él era el úni co hom bre
que po día ha cer po si ble eso. Un mes des pués de que Ford
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asu mió co mo pre si den te, per do nó a Nixon, a sa bien das de
que po dría cos tar le la pre si den cia. Y, en efec to, en 1976
per dió fren te a Ji m my Car ter por un es tre cho mar gen.

Así co mo la pre si den cia de mi pa dre re pre sen ta ba un
lla ma do a la ac ción, el ser vi cio pú bli co tam bién fue re de fi- 
ni do en nues tra épo ca por el 11 de sep tiem bre. Los acon- 
te ci mien tos des ga rra do res de ese día in fli gie ron una pér di- 
da abru ma do ra a las fa mi lias, a las co mu ni da des y a nues tra
na ción. Pe ro en esos mo men tos te rri bles, mu chos hom bres
y mu je res co mu nes arries ga ron sus vi das pa ra que otros pu- 
die ran es tar a sal vo, ha cien do rea li dad la fa ce ta del co ra je e
ins pi ran do a una nue va ge ne ra ción que quie re ser vir a los
de más. La ex tra or di na ria va len tía de nues tros ser vi do res
pú bli cos —bom be ros, po li cías, equi pos mé di cos y fun cio- 
na rios ele gi dos—, sal va ron mi les de vi das. He mos sen ti do
una ad mi ra ción re no va da por los hom bres y las mu je res de
nues tras fuer zas ar ma das, que ha cen del co ra je su ca rre ra.
Los ci vi les que ma ni fes ta ron una va len tía ex tra or di na ria en
el Pen tá gono, en el World Tra de Cen ter y en el es pa cio aé- 
reo, nos mos tra ron que el co ra je y la ca pa ci dad de ser vi cio
es tán den tro de to dos no so tros.

Ca da uno de no so tros de be en con trar el don que de be- 
mos ofre cer a los de más. Co mo di jo Mar tin Lu ther King en
uno de los úl ti mos ser mo nes que pro nun ció an tes de su
muer te: «No tie nes que po seer un tí tu lo uni ver si ta rio pa ra
ser vir. No tie nes que ha cer que tu su je to y tu ver bo coin ci- 
dan pa ra ser vir. No tie nes que sa ber so bre Pla tón y Aris tó- 
te les pa ra ser vir. No tie nes que co no cer la teo ría de la re la- 
ti vi dad de Eins tein pa ra ser vir. So lo ne ce si tas un co ra zón
lleno de gra cia. Un al ma que naz ca del amor. Y pue des ser
ese ser vi dor».

—CARO LI NE KEN NEDY
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