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Ol ym pia es una chi ca muy es pe cial, y es que tie ne un sue- 
ño por el que lu cha rá más allá de lo im po si ble: Ol ym pia
quie re ser gim nas ta olím pi ca.

Con la lle ga da al equi po na cio nal, la vi da de Ol ym pia cam- 
bia com ple ta men te: es tá le jos de ca sa, de Or tzi y de sus
ami gos. En ci ma pa re ce que una de las ve te ra nas se la tie ne
ju ra da y pa ra col mo no pue de de jar de pen sar en co mi da
en un cha let en el que man da la bás cu la. ¿Có mo va a apa- 
ñár se las? Por suer te, ha brá si tio pa ra nue vas amis ta des, ilu- 
sio nes y mu chí si ma gim na sia.

Y, ade más: con se jos pa ra me jo rar la fle xi bi li dad, y me nús
pa ra lle var una bue na ali men ta ción ¡To dos los con se jos de
Al mu de na Cid!



Un mundo de dos sabores Almudena Cid

2



Un mundo de dos sabores Almudena Cid

3



Un mundo de dos sabores Almudena Cid

4

Ol ym pia apo ya ba la ca be za en la ven ta ni lla del co che. Ha- 
bía sali do de Vi to ria esa ma ña na, con una ma le ta y una mo- 
chi la pe que ña en la que Mi na ha bía me ti do a pre sión to do
lo que ella se ha bía em pe ña do en lle var se, y era un mon- 
tón. «Que no te vas a una es ta ción es pa cial, hi ja. Es toy ca si
se gu ra de que en Ma drid hay tien das y has ta te po de mos
en viar al gún pa que te por Co rreos si te de jas al go que de
ver dad ne ce si tas», se reía su ma dre ca da vez que Oly le de- 
cía que era fun da men tal que guar da se el chán dal que le
ha bían re ga la do los Re yes ese año, o los ca len ta do res de
la na ne gros con un hi lo do ra do que lle vó el pri mer día de
en tre na mien to en el Club IVEF, o el mai llot de fre sa y na ta
que Pi li les ha bía ayu da do a co ser pa ra el ejer ci cio de cin ta,
y que al fi nal no ha bía po di do usar en el cam peo na to na- 
cio nal, o…

—¡Se me han ol vi da do las pun te ras nue vas!
To más ca si da un vo lan ta zo del sus to: Oly se ha bía

echa do ha cia de lan te en el asien to y un po co más y le gri ta
al oí do. Mi na ni se dio la vuel ta.

—No se te han ol vi da do, van en la ma le ta.
Ha bían co nec ta do el GPS, y su ma dre no le qui ta ba ojo,

co mo si así pu die se evi tar que el ca cha rro se vol vie se lo co y
de pron to los guia ra a trai ción a Huel va.

Ol ym pia re so pló ali via da. Me nos mal. Le hu bie se fas ti- 
dia do de jar se en ca sa el re ga lo de Or tzi; ha bía si do de lo
me jor de ese año, des pués de las pa pe ras, lo del to bi llo…
Ca si sin dar se cuen ta, se lle vó la ma no al pie de re cho y lo
mo vió en cír cu los. Na da. Ya no lo no ta ba, ni un pin cha zo.
Ese ve rano lo ha bía tra ba ja do mu cho en Al cán ta ra, con to- 
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dos los ejer ci cios que le dio Ira txe an tes de des pe dir se de
ella por vaca cio nes, un par de días des pués de que Ma ya,
la se lec cio na do ra na cio nal, le di je se que con ta ba con ella a
par tir de sep tiem bre.

Des de su vuel ta de Va lla do lid, to do le pa re cía irreal. Oly
es ta ba muy ilu sio na da, te nía unas ga nas lo cas de em pe zar
los en tre na mien tos con la se lec ción… pe ro a la vez le da ba
una pe na ho rri ble des pe dir se de sus ami gos. Con la me ji lla
apo ya da en el cris tal, mi ra ba sin ver el pai sa je ver de que
pa sa ba de lan te de ella, y no po día de jar de pen sar en la
des pe di da.

Jus to el día an te rior, le ha bían mon ta do una sor pre sa en
el pa be llón del club. El gim na sio era una fies ta, in clu so hi- 
cie ron una me ren do la y el pre si den te de la Fe de ra ción le
en tre gó una pla ca en la que po nía: «LA FE DE RA CIÓN ALA- 
VE SA FE LI CI TA A OL YM PIA POR SER ELE GI DA PA RA LA
SE LEC CIÓN NA CIO NAL DE GIM NA SIA». Ella agra de ció el
ges to ro ja co mo un to ma te, aun que de re ojo mi ra ba a su
ma dre co mo di cien do «sa bes que te la que das tú, ¿no?».
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A Oly no le gus ta ban las pla cas, ni si quie ra las me da llas,
so lo las co pas. Cuan do era pe que ña, su pa dre te nía mu- 
chas de sus par ti das al mus, era to do un cam peón, y ella no
pa ra ba de de cir le que al gún día le gus ta ría lle gar a te ner
tan tas co pas co mo él. No sa bía que pa ra cuan do su pe ra ra
a su pa dre, las co pas ya le im por ta rían bien po co.

Du ran te la fies ta, Pa tri cia, Ire ne, Is abel y Car men no se
ha bían se pa ra do de ella en nin gún mo men to. No ha cía ni
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un año que se co no cían, pe ro ha bían pa sa do por mu chas
co sas jun tas (las tar des de en tre na mien to, las ri sas en el
ves tua rio, el di plo ma de con jun tos…) y las iba a echar de
me nos. So bre to do a Car men y su pom pón blan co, que era
lo pri me ro que veía ca da vez que la re co gía en el au to bús
de lí nea que las lle va ba al IVEF. Ha bría es ta do ge nial que
las hu bie sen se lec cio na do a las dos pa ra se guir jun tas en
Ma drid. O me jor, que las hu bie sen se lec cio na do a las cin co.

Se guía pre gun tán do se por qué unas lle ga ban al equi po
na cio nal y otras no. Oly siem pre vio en sus com pa ñe ras mu- 
cho ta len to y con di cio nes, y no en ten día del to do en qué
cri te rios se ba sa ba la elec ción de la se lec cio na do ra. Qui zá
Ira txe lo sa bía, pe ro ella no te nía cla ro qué ca rac te rís ti cas
su yas co mo gim nas ta le ha bían po di do gus tar a Ma ya. Y si
no lo sa bía, ¿có mo iba a me jo rar las?

—Tú so lo sé tú mis ma y si gue en tre nan do, Ol ym pia —le
ha bía di cho Ira txe, un po qui to emo cio na da.

—Eso, tú dis frú ta lo, Ru si ta —ha bía aña di do Ru fi no—. ¡Y
no me llo res!

Y ella iba a in ten tar lo, así que no llo ró cuan do les di jo
adiós a Car men y el res to, ni con Agur tza ne, su pri me ra en- 
tre na do ra, que tam bién ha bía ido, ni si quie ra cuan do le dio
un abra zo bien fuer te a Or tzi o cuan do se des pi dió de Mar- 
ta al lle gar a ca sa, pe ro con Da vid fal tó po co.

Su ami go se la ha bía ju ga do a ba se de bien, y se ha bía
pre sen ta do esa mis ma ma ña na en el por tal, mien tras To más
iba a por el co che y Mi na le da ba a Mi guel e Is ra, los dos
her ma nos de Ol ym pia, las úl ti mas ins truc cio nes so bre la co- 
mi da de ese día, por que pa ra la ce na ya es ta rían de vuel ta.

—Ya te vas, ¿eh?
Ha bía apa re ci do con el pe lo mo reno des pei na do y los

cas cos al cue llo, co mo de cos tum bre. De pron to, Oly se
sin tió un po co tí mi da.

—Se gu ro que en un mes es toy de vuel ta. So lo voy a
pro bar.
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—Ven ga ya, Oly —Da vid ha bía pues to los ojos en blan- 
co.

—So lo me han se lec cio na do —se ha bía de fen di do ella
—. Lo mis mo no me adap to. ¿Y si los en tre na mien tos son
tan du ros que no pue do aguan tar? He oí do que allí se en- 
tre na ocho ho ras dia rias.

—Te lo di je: te nías que ha ber te de di ca do al cur ling…

Los dos se ha bían reí do, pe ro ha bía si do una ri sa tris te.
—Quién sa be, igual al gún día me con vier to en un gran

DJ y ten go que ir a pin char a Ma drid, y me lle va ría un dis- 
gus to si no es tás allí —le ha bía di cho su ami go in ten tan do
so bre po ner se, al tiem po que le ten día una car tu li na.
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Era un di bu jo a lá piz co lo rea do que ha bía he cho él mis- 
mo: el prin ci pio del ejer ci cio de cuer da, jus to cuan do sor- 
tea ba al pú bli co pa ra lle gar a la pis ta del cam peo na to au to- 
nó mi co y pin char su mú si ca de tim ba les. Oly ha bía mi ra do
el di bu jo, y lue go a su ami go, y lue go el di bu jo otra vez,
con la bo ca abier ta.

—Es uno de los me jo res mo men tos que he pa sa do con- 
ti go. No te ol vi des de mí, ¿va le?

Y jus to ahí fue cuan do Ol ym pia ca si se ol vi da de que no
iba a po ner se a llo rar ba jo nin gún con cep to. De pu ro mi la- 
gro se las ha bía arre gla do pa ra aguan tar las lá gri mas. A
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pun to de cum plir ca tor ce años ya tra ta ba de mos trar esa
ima gen de chi ca fuer te que aca ba ría for ján do se co mo gim- 
nas ta. Es ta ba apren dien do a con te ner sus emo cio nes.

Al fi nal se ha bían des pe di do en tre ri sas, por que ni a Da- 
vid ni a ella les pe ga ba na da es tar tan se rios cuan do se en- 
contra ban jun tos y él en se gui da ha bía em pe za do a de cir
ton te rías so bre lo que le es pe ra ba a 360 ki ló me tros de dis- 
tan cia y lo que de ja ba.

—Por fin voy a po der abrir una bol sa de pa ta tas en el
re creo sin te ner que dar te la mi tad —le ha bía pi ca do, y se
ha bía ga na do un gol pe en el hom bro—. ¡Au!

—¡Yo no ha go eso!
—Años y años de sa cri fi cio pa ta tís ti co…
Tres ho ras des pués de aque llo, Ol ym pia sol tó una ri si ta

en el asien to tra se ro. A su iz quier da, los pai sa jes ver des ha- 
bían da do pa so a los al tos edi fi cios de la ca pi tal, y el ca lor
se le van ta ba en on das del as fal to. Ya ca si ha bían lle ga do.
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—¡Ca ni lle jas! ¡Que te la pa sas, a la de re cha!
—¡A la de re cha, ai ta!
—¡Que te pa sas la sali da, To más!
«A. Cien. Me tros. Co ja la sali da a la. De re cha», in sis tía la

voz ro bó ti ca.
—Pe ro si va mos pa ra le los —de cía tan tran qui lo el pa dre

de Ol ym pia, mien tras su mu jer, su hi ja y la se ño ra del GPS
vo cea ban a una.

—¡Que te me tas! —le gri tó Mi na.
To más dio un vo lan ta zo y salie ron por la des via ción de

la de re cha que les lle va ba di rec tos al cha lé de Ca ni lle jas
don de vi vi rían to das las gim nas tas, mien tras Mi na ne ga ba,
con las ma nos en la ca be za.

—Pa ra le los, pa ra le los… An da que… ¡Tú lo has di cho!
Es te tras to sí que es pa ra le los —de cía ella re fi rien do al
GPS—, y tú ni con esas. Lle va ba la po bre mu jer tres mi nu- 
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tos avi sán do te de que gi ra ses a la de re cha, y ni ca so. ¡Es te
hom bre me qui ta la vi da aaa!

En el asien to de atrás, Ol ym pia se reía: sus pa dres a me- 
nu do te nían si tua cio nes de esas en el co che y le ha cía gra- 
cia ver có mo su ma dre se po nía his té ri ca y su pa dre se to- 
ma ba a bro ma sus des pis tes.

Cin co mi nu tos des pués, los tres se ba ja ban del co che
an te un pre cio so cha lé ado sa do de dos plan tas. De fon do,
los la dri dos de un pe rro les die ron la bien ve ni da al tiem po
que se abría la puer ta de en tra da y la pro pia se lec cio na do- 
ra apa re cía en el um bral. Ol ym pia se que dó sin res pi ra ción
al ver a Ma ya: ya no ha bía vuel ta atrás. Se que dó cla va da al
sue lo, igual que la pri me ra vez que vio a Ira txe ir ha cia ella
an te el pa be llón del Club IVEF. Pe ro des pués se di jo que al
fi nal con Ira txe to do ha bía sali do bien, ¿por qué no po día
ocu rrir aho ra lo mis mo?

Co gió ai re y en tró en el cha lé. En el ves tí bu lo ha bía
otras chi cas acom pa ña das por sus pa dres.

—Bien ve ni das —les es ta ba di cien do Ma ya con ese
acen to búl ga ro que la ca rac te ri za ba, y con una am plia son- 
ri sa que de ja ba ver la se pa ra ción en tre las dos pa le tas—. Id
su bien do las ma le tas a vues tra ha bi ta ción mien tras yo ha- 
blo con vues tros pa dres.

«¿A qué ha bi ta ción?», se pre gun tó Ol ym pia, pe ro las
otras chi cas no di je ron ni pío; de bían de ser ve te ra nas y se
li mi ta ron a eje cu tar las ór de nes. Pa re cía que el en tre na- 
mien to em pe za ba des de ya.

Mi ró a su ma dre y Mi na se en co gió de hom bros y le hi- 
zo un ges to con la bar bi lla ha cia las es ca le ras an tes de que
la se lec cio na do ra los in vi ta se a en trar a un cuar to y ce rra se
tras ellos la puer ta. Se gu ra men te iba a po ner los al día de
nor ma ti vas y del plan del año pa ra sus hi jas. A Ol ym pia le
hu bie se gus ta do oír lo. Ins pi ró hon do y aga rró el asa de su
ma le ta, que pe sa ba co mo si hu bie se traí do el ar ma rio. Igual
sí que se ha bía pa sa do un po co con tan ta co sa… Cuan do
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ten ga que vol ver a ha cer la yo, no me va a en trar to do ni de
bro ma, pen sa ba mien tras in ten ta ba su bir el pri mer es ca lón.

—Yo te ayu do —una chi ca de su mis ma edad, cas ta ña y
con ca ra de ar di lla, apa re ció en lo al to del tra mo de es ca le- 
ras, lo ba jó en un vis to y no vis to y aga rró la ma le ta—. Eres
Ol ym pia, ¿ver dad?

—Sí —¿có mo lo sa bía?

—Yo soy Lu cía. Es ta mos en la mis ma ha bi ta ción, con
dos ve te ra nas. Nos to can las ca mas de arri ba de la li te ra —
di jo mien tras do bla ban el re co do del pri mer des can si llo.

—¿En li te ras? ¡Ge nial!
Le re cor da ba a cuan do se fue con su cla se de ex cur sión

una se ma na a la Is la de los Co ne jos, que era co mo lla ma- 
ban a la is la de Zua za. Se lo pa sa ron fe no me nal.

—Sí, el pri mer día mo la. El se gun do, des pués de un en- 
tre na mien to, ya te di go que no te va a gus tar tan to…
Cuan do sea mos ve te ra nas, es ta re mos en las de aba jo —
con tes tó Lu cía co mo si ese fue ra uno de sus sue ños.
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Ella ha bía lle ga do a la se lec ción a la vuel ta de las pa sa- 
das Na vi da des, jus to cuan do ten dría que ha ber se in cor po- 
ra do Ol ym pia si sus pa dres no hu bie sen de ci di do apla zar lo.
En to tal vi vi rían allí diez chi cas: las cua tro de in di vi dual y
seis de con jun to (una más que en el IVEF, por que ha bía una
su plen te). Lu cía le ex pli có que las chi cas del con jun to dor- 
mían en la plan ta de aba jo, don de es ta ban tam bién el
salón, el co me dor y la co ci na, y que las dos ve te ra nas de
in di vi dual —Cla ra y Cris ti na— y ellas dos dor mían ahí arri- 
ba, puer ta con puer ta con la suite de la se lec cio na do ra.

—Es un ro llo te ner la jus to al la do —le di jo se gún lle ga- 
ban a una ha bi ta ción de ta ma ño me diano, con las dos li te- 
ras pe ga das la una a la otra en mi tad de la ha bi ta ción, dos
ar ma rios em po tra dos que de ja ban el es pa cio jus to pa ra
abrir la puer ta, dos pu pi tres pa ra ha cer los de be res, y una
ven ta na que da ba al apar ca mien to.

Sol ta ron la ma le ta a los pies de la li te ra de la iz quier da.
Las ca be ce ras es ta ban lle nas de fo tos de fa mi lia res; en las
pa re des, pós ters de com pe ti cio nes in ter na cio na les.

—¿Te has traí do ro pa lim pia pa ra tres me ses, o qué? —
le pre gun tó Lu cía al tiem po que se fro ta ba la pal ma de la
ma no; se le ha bía pues to ro ja—. En rea li dad no ha cía fal ta,
aquí hay la van de ría, ¿sa bes?

Por lo vis to, la la van de ría es ta ba aba jo, y ellas lo úni co
que ten drían que ha cer era ba jar al só tano a re co ger la ro- 
pa ya lim pia y plan cha da. Era la her ma na de Ma ya quien se
en car ga ba de to do eso.

—Pe ro en ton ces, ade más de vi vir con la en tre na do ra,
¿tam bién vi vi mos con su her ma na?

Lu cía asin tió con la ca be za.
—Y con su ma ri do, que es el que nos lle va to dos los

días al co le gio y a en tre nar.
¿No ten drían que ir en au to bús? ¿Y les da ban to da la

ro pa lis ta? Es ta ba alu ci nan do. Iba a pre gun tar más co sas
cuan do les lle gó un gri to del pi so de aba jo:

—¡Ol ym pia aaaa! ¡Lu cía aaaa! —las lla ma ba Ma ya.


