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La tem po ra da in di vi dual arran ca a la vuel ta de la com pe ti- 
ción de con jun tos en Ca na rias, y Ol ym pia ten drá que en- 
fren tar se a nue vos re tos. Pa ra em pe zar, a la ne ga ti va de sus
pa dres an te la po si bi li dad de que se una al equi po na cio- 
nal, y el mie do a que la se lec cio na do ra no vuel va a lla mar la.
Tam bién al con flic to que le su po ne com pe tir contra Car- 
men, Ire ne, Is abel y Pa tri cia: aho ra, si ga na, es ta rá de jan do
fue ra del si guien te cam peo na to a una ami ga, y se sien te fa- 
tal. ¿Y su re la ción con Or tzi? Un lío. Por suer te cuen ta con
su ami go Da vid, que siem pre es tá a su la do pa ra echar le
una ma no, y tam bién con su pa sión por la gim na sia, que le
gus ta por en ci ma de to do. En tre na mien to a en tre na mien to,
Oly ten drá que su pe rar du das, com ple jos y caí das, pa ra
apren der que a ve ces las co sas se po nen del re vés, pe ro
aun así hay que man te ner el equi li brio.
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—¡Va mos, que pa re ces una tor tu ga!
Co mo ca da ma ña na de año nue vo des de que Ol ym pia

te nía me mo ria, su pa dre y ella atra ve sa ban el bos que de
Ar men tia rum bo a la ci ma del Zal dia ran. Y co mo ca da ma- 
ña na de año nue vo des de que Ol ym pia te nía me mo ria, ella
ca mi na ba unos pa sos por de lan te, im pa cien te, de sean do
lle gar a la me ta pa ra ver to do Ála va a sus pies, mien tras
que To más se lo to ma ba con cal ma.

El cam bio de año ha bía de ja do un cie lo azul y to tal men- 
te des pe ja do. Co mo si se hu bie se lle va do par te de los nu- 
ba rro nes que os cu re cían el áni mo de Oly ca si des de su re- 
gre so del via je al cam peo na to na cio nal de con jun tos en Ca- 
na rias. De eso ha cía so lo una se ma na, pe ro to do ha bía pa- 
sa do muy de pri sa.

Car men y ella se ha bían sen ta do jun tas en el avión que
las lle va ba de vuel ta a ca sa, y ha bían em plea do ca da ho ra
que du ró el vue lo en re cor dar el ejer ci cio que les ha bía va li- 
do su pri mer di plo ma en un cam peo na to na cio nal, e in ten- 
tar adi vi nar de qué ha brían ha bla do Ira txe y la se lec cio na- 
do ra en el ves tí bu lo del ho tel. Pa ra cuan do el Can tá bri co
em pe zó a aso mar por las ven ta ni llas, es ta ban con ven ci das
de que en un abrir y ce rrar de ojos las cin co chi cas del IVEF
se rían par te del equi po na cio nal.

Pa ra col mo, en cuan to ate rri za ron en el País Vas co y
des pués de los abra zos y las fe li ci ta cio nes de ri gor —y des- 
pués de que Mi na pu sie ra el gri to en el cie lo por el cor te
de pe lo que to das se ha bían he cho (hay so lu cio nes más
acer ta das pa ra salir to das igua les y con un look es pe cial sin
ha cer esa lo cu ra)—, Ira txe se reu nió un mi nu to con los pa- 
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dres de Ol ym pia. No le de ja ron que dar se de lan te, pe ro te- 
nían que es tar ha blan do de su fu tu ro en la se lec ción, ¿no?
Es ta ba con ven ci da. Aun así, en el co che ca mino de ca sa,
sus pa dres no le di je ron na da, y a Oly le pa re ció que su ma- 
dre es ta ba más se ria que de cos tum bre. Y ahí fue don de las
vaca cio nes de Na vi dad em pe za ron a nu blar se.

A Ol ym pia le en can ta ban las fies tas na vi de ñas. Ayu dar a
su ma dre a pre pa rar las ce nas y co mi das fa mi lia res; le van- 
tar se a las seis de la ma ña na el día de Na vi dad pa ra abrir lo
que ha bía de ja do el Olen tze ro (por que allí, en vez de Pa pá
Noel, quien lle ga ba era un car bo ne ro con un sa co enor me
car ga do de re ga los); prac ti car con Mar ta nue vos pei na dos y
ma qui lla jes; tra ba jar la fle xi bi li dad de sus spa ga ts, ab do mi- 
na les, lum ba res y es ti ra mien tos…

Co mo era de es pe rar, Ira txe les ha bía pues to a las chi- 
cas una ta bla de en tre na mien to na vi de ño. Te nían por de- 
lan te una se ma na pa ra dis fru tar con sus fa mi lia res y ami gos,
pe ro a cam bio de bían de di car le una ho ra al día a ha cer los
ejer ci cios que les man da ba su en tre na do ra, pa ra los que
Oly apro ve cha ba el re llano de la es ca le ra del sex to. En su
salón, si abría las pier nas a 180 gra dos, se da ba con la me- 
sa y el so fá. Es ta ba de sean do em pe zar los en tre na mien tos
en el pa be llón del IVEF, el Ins ti tu to Vas co de Edu ca ción Fí- 
si ca, pe ro aún fal ta ba pa ra que lle ga se el día 2 de ene ro.

Jus to por eso le sor pren dió tan to que Ira txe se pre sen- 
ta se en su ca sa la ma ña na del 29 de di ciem bre, con su
chán dal de ter cio pe lo azul. En se gui da pen só que ha bía ve- 
ni do pa ra ha blar de ella y del equi po na cio nal, aun que el
pri mer co men ta rio de Ira txe, mien tras to dos se sen ta ban en
los so fás del salón, la ha bía de ja do he cha un lío.

—¿Te néis el cer ti fi ca do? —ha bía pre gun ta do la en tre na- 
do ra mi ran do a To más y a Mi na.

—No. Ha si do im po si ble —ha bía res pon di do la ma dre
de Oly.

—Lás ti ma. Nos ha bría ido muy bien.
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—Si nos ha ce uno fal so y le pi llan, se arries ga a que lo
ex pul sen del Co le gio de Mé di cos.

—Bue no, no pa sa na da.
Oly no ha bía en ten di do una pa la bra pe ro se ha bía mor- 

di do la len gua; no se ha bía atre vi do a pre gun tar por si le
de cían que se fue se a su cuar to. Ca da vez es ta ba más ner- 
vio sa, más in quie ta… No sa bía qué ocu rría, pe ro ella te nía
que es tar allí pa sa ra lo que pa sa ra. Le ha bía pa re ci do que
sus pa dres y su en tre na do ra cru za ban una mi ra da, su ma dre
ha bía he cho un ges to ha cia la en tre na do ra e Ira txe se ha bía
gi ra do ha cia ella.

—Ol ym pia ten go al go im por tan te que de cir te —arran có
—. Las chi cas y tú me vis teis ha blan do con la se lec cio na do- 
ra na cio nal des pués del cam peo na to de Es pa ña, ¿ver dad?

Ella ha bía asen ti do con la ca be za, sin de cir ni mu. «Voy
a ir con la se lec ción, voy a ir con la se lec ción, voy a ir con la
se lec ción…», ha bía pen sa do una y otra vez.

—Ma ya se acer có a fe li ci tar me por mi tra ba jo —si guió
Ira txe—. Me di jo que le ha bía gus ta do mu cho el con jun- 
to… pe ro que es pe cial men te le gus tas te tú. Le gus tan tus
con di cio nes, tu téc ni ca y tu ti po lo gía, y quie re que for mes
par te del equi po na cio nal y te in cor po res a la con cen tra- 
ción per ma nen te en Ma drid co mo gim nas ta in di vi dual.
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Oly ha bía te ni do que ha cer un es fuer zo enor me pa ra no
po ner se a dar sal tos en ci ma del so fá. «¡Sí, sí, sí, sí!». ¡Se iba
con el equi po na cio nal!… So lo que, a su la do, sus pa dres la
mi ra ban se rios, e Ira txe tam po co pa re cía na da con ten ta.
¿Qué es ta ba pa san do? Esa ma ña na en el salón de su ca sa,
Ol ym pia no ha bía si do ca paz de en ten der a qué ve nían
esas ca ras tan lar gas. Tu vo que de cír se lo su en tre na do ra.

—Tus pa dres y yo he mos de ci di do que no irás a Ma drid
—ha bía sen ten cia do mien tras Mi na ro dea ba con un bra zo
los hom bros de su hi ja.

Los ojos de Ol ym pia se ha bían lle na do de lá gri mas.
Aque llo no po día ser ver dad. So lo que sí lo era.

Oly pa só el res to del día en ce rra da en su cuar to, a ra tos
en fa da da con el mun do, y a ra tos muy tris te, in ca paz de en- 
ca jar la no ti cia. Tam bién pa só así el día si guien te y has ta la
ma ña na del 31, pe ro se gún se acer ca ba la ho ra de la ce na
de No che vie ja, le iba en contran do ca da vez me nos sen ti do
a se guir va gan do por la ca sa co mo un al ma en pe na, o en- 
fa da da con sus pa dres. No es que fue ra a ol vi dar lo que ha- 
bía pa sa do, pe ro pa ra cuan do to dos se jun ta ron de lan te de
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la te le pa ra to mar se las do ce uvas, Ol ym pia vol vía a te ner
una son ri sa en la bo ca.

Se ha bían que da do le van ta dos has ta las tan tas, ha blan- 
do, rién do se y ju gan do a las car tas y a jue gos de me sa to- 
dos jun tos. Mar ta y sus pa dres se ha bían uni do a ellos des- 
pués de las cam pa na das, y ha bía si do muy di ver ti do, con
Mi guel e Is ra el, los her ma nos de Ol ym pia, ha cién do le tram- 
pas a To más mien tras los de más les se guían el jue go.

Esa no che Oly ha bía te ni do una pe s adi lla. So ñó que ha- 
cía gim na sia en un ta piz con for ma de as de pi cas gi gan te,
so lo que las nor mas de la com pe ti ción ha bían cam bia do:
te nía que ha cer el ejer ci cio tum ba da so bre el sue lo, en ho- 
ri zon tal, co mo si las jue ces es tu vie ran en el te cho pa ra pun- 
tuar la. No le salía na da. Cuan do su pa dre en tró en su cuar- 
to pa ra des per tar la, se ha bía mo vi do tan to que la en contró
en re da da en tre las sá ba nas: co mo ca da 1 de ene ro, se iban
de ca mi na ta al Zal dia ran.

—Una tor tu ga gi gan te —re pe tía aho ra Oly por en ci ma
del hom bro.

—Un po co de res pe to a tu pa dre —di jo To más, que se
acer ca ba a ella muy des pa cio—. Pa ra ti, se ñor tor tu go.

Ha bían al can za do la ci ma del mon te.
Se sen ta ron en el sue lo, To más abrió la mo chi la y le pa- 

só a Ol ym pia una na ran ja. Eso tam bién for ma ba par te de la
tra di ción: sen ta dos en lo al to del Zal dia ran, pe la ban una
na ran ja y se la co mían en si len cio los dos jun tos ga jo a ga- 
jo, mien tras pe dían un de seo pa ra el año nue vo.
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Oly la su je tó, pe ro an tes de abrir la le sol tó a su pa dre lo
que lle va ba preo cu pán do la tres días.

—¿Y si el año que vie ne ya no me quie ren, ai ta? —pre- 
gun tó con la mi ra da ba ja—. Cuan do en el equi po na cio nal
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se en te ren de que no voy por que no me de jan, no van a
que rer me más.

Pre ci sa men te eso es lo que Ira txe ha bía tra ta do de evi- 
tar bus can do un cer ti fi ca do mé di co. Que rían po ner co mo
ex cu sa una fal sa le sión, al go que jus ti fi ca se el re cha zo a in- 
cor po rar se de la no che a la ma ña na a la dis ci pli na del equi- 
po na cio nal, pe ro no lo ha bían con se gui do. To más ro deó
con un bra zo los hom bros de su hi ja y la atra jo ha cia él,
igual que ha bía he cho Mi na la ma ña na en que Ira txe le dio
la no ti cia.

—Eso ya lo ha bla mos, Ol ym pia… No ha ce fal ta in ven- 
tar se na da: eres de ma sia do pe que ña pa ra ir te, y es tás a mi- 
tad de cur so. Si de ver dad tie nes si tio ya en el equi po na- 
cio nal, esa se lec cio na do ra se ría muy po co lis ta si no fue se
ca paz de es pe rar te un tiem po —la con so ló—. Ya oís te a tu
en tre na do ra el otro día: di ce que apren des rá pi do y es tá
se gu ra de que pron to se rás aún me jor gim nas ta. Es to lo ha- 
ce mos por tu bien, y no es de fi ni ti vo. Pe ro ca da co sa tie ne
su mo men to, ¿lo en tien des?

Oly asin tió con la ca be za.
Ira txe le ha bía con ta do su pro pia ex pe rien cia: a ella

tam bién la ha bían lla ma do cuan do te nía más o me nos la
edad de Oly y sus pa dres lle ga ron in clu so a acom pa ñar la a
Ma drid, pe ro na da más lle gar a la que iba a ser su re si den- 
cia, se cru za ron con una chi ca con el pe lo te ñi do de fu csia y
mas can do chi cle con la bo ca abier ta, y su pa dre la obli gó a
dar me dia vuel ta. En ese en ton ces la re si den cia no era so lo
pa ra de por tis tas, co mo ocu rría aho ra. De to dos mo dos, el
ca so es que su en tre na do ra ni si quie ra ha bía te ni do una ex- 
pli ca ción ra zo na ble: su pa dre se ha bía li mi ta do a de cir le
«yo aquí no te de jo» y se aca bó. Ol ym pia pen só que al me- 
nos a ella sí le ha bían da do mo ti vos, es tu vie se o no de
acuer do con ellos.

—Es te año tie nes que se guir ma du ran do y ter mi nar los
es tu dios —le re pi tió To más—. Por aho ra, qué da te con el in- 
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te rés que ha mos tra do la se lec cio na do ra. Si te quie ren hoy,
tam bién te que rrán den tro de unos me ses o unos años.

Ol ym pia se fro tó los ojos. No que ría po ner se a llo rar
otra vez.

Gi ró la ca be za, le dio un be so a su pa dre sin de cir na da,
y em pe zó a pe lar la na ran ja. Sa bía que él te nía ra zón…, pe- 
ro aun así le da ba mie do ha ber de ja do es ca par su úni ca
opor tu ni dad de en trar en el equi po na cio nal. «¿Y si no me
lla man más?», se pre gun tó de nue vo jus to an tes de me ter- 
se en la bo ca el pri mer ga jo y ha cer una mue ca: sa bía un
po co amar go. Lue go se con cen tró con to das sus fuer zas en
su de seo de año nue vo. Lo que que ría por en ci ma de to do
era otra opor tu ni dad, que no se ol vi da sen de ella, que vol- 
vie ran a lla mar la.



Un paso más Almudena Cid

12

Ol ym pia pe da lea ba tan rá pi do co mo le da ban las pier nas.
A lo mos de su bi ci cle ta nue va, atra ve só la ave ni da y en fi ló
la úl ti ma rec ta has ta el co le gio: era el pri mer día de cla se
des pués del pa rón na vi de ño y ella es ta ba es tre nan do su re- 
ga lo de Re yes. ¡Y era uno que po día en se ñar en cla se!
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To dos los años le pa sa ba lo mis mo con el Olen tze ro, o
los Re yes Ma gos, o sus cum plea ños: los re ga los que le ha- 
cían siem pre eran de gim na sia y so lo po día usar los en el
pa be llón. Un mai llot nue vo, unas pun te ras, unas ro di lle ras
que lue go uti li za ría tam bién pa ra pro te ger la es pal da en- 
gan chán do las con la go ma del pan ta lón, una cantim plo ra
pa ra el agua, una fun da pa ra la pe lo ta, un mono de la na
pa ra pro te ger se del frío… Una vez le re ga la ron una cin ta fir- 
ma da por to das las com po nen tes del pri mer con jun to es pa- 
ñol que con si guió un oro en un cam peo na to del mun do —
Lo rea El so, Te re sa Fus ter, Is abel Gó mez, Mon tse Mar tín,
Dé bo ra Alon so y Ge m ma Ro yo, con las su plen tes Mar ta
Aber tu ras y Cris ti na Cha pu li—. Ha bía si do en Ate nas en
1991: ven cie ron a las ru sas por cin co mi lé si mas, al go his tó- 
ri co, y esa cin ta era to da una re li quia que su ma dre ha bía
con se gui do gra cias a la ayu da de una ami ga de otra ami ga.

Eran re ga los ge nia les, pe ro no po día com par tir los con
sus com pa ñe ras de cla se y eso le ha cía sen tir se tan dis tin- 
ta… Co mo si no bas ta se con lle gar ca da día al co le gio con
la car pe ta fo rra da con fo tos de gim nas tas con ge la dos en
pleno sal to en mo vi mien tos im po si bles, en vez de pós ters
de can tan tes o ac to res, co mo el res to de sus com pa ñe ras.
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Las úni cas que de ver dad po dían en ten der có mo se
sen tía eran Car men, Pa tri cia, Is abel e Ire ne, por que ellas es- 
ta ban en las mis mas.

Den tro del equi po tam bién ha bían in ter cam bia do re ga- 
los. En los clu bes por los que Ol ym pia ha bía pa sa do has ta
la fe cha era cos tum bre ce le brar el ami go in vi si ble —«Vas
de mal en peor, Oly», le ha bía di cho Da vid al en te rar se.
«¿No que da mos en que yo era tu úni co ami go in vi si- 
ble?»—. Se po nía un to pe de 20 eu ros; con ese di ne ro ca da
una te nía que com prar le un re ga lo a la com pa ñe ra que le
to ca se, y has ta el día de la en tre ga de re ga los no se sa bía
quién iba a ha cer te a ti el tu yo.

Lo di ver ti do es que es te año me tie ron a Ru fi no en el lo- 
te, y el día de la en tre ga de re ga los tan to él co mo Car men
es ta ban igual de des pis ta dos. El con ser je del pa be llón su je- 
ta ba en la ma no el va le por un ma sa je re la jan te en un bal- 
nea rio de la ciu dad, que le ha bía re ga la do Ire ne —«Vo so- 
tras tar dad me nos en cam bia ros por las no ches y no me es- 
tre sa ré tan to», pro tes ta ba—. Y Car men mi ra ba con ca ra de
«pa ra qué quie ro yo es to» una na va ja sui za de esas con cu- 
chi lli to, saca cor chos, lin ter na y mi ni ti je ras, que le ha bía re- 
ga la do Ru fi no.

Ol ym pia ha bía si do la ami ga in vi si ble de Isa. De re ga lo
le ha bía com pra do un pin ta la bios de co lor ce re za y un lá piz
de ojos, jun to con un va le pa ra una se sión de ma qui lla je de
com pe ti ción. Is abel siem pre le de cía que que ría que le en- 
se ña se a pin tar se la lí nea del ojo co mo lo ha cía ella, así que
la idea le ha bía en can ta do.

A Oly el re ga lo se lo hi zo Ira txe: le ha bía da do una ca ji ta
en vuel ta en un pa pel muy lla ma ti vo, de co lo res pla ta, ro jo y
ne gro. Al abrir lo, vio que se tra ta ba de un pu z le pe que ño,
de unas vein te pie zas, aun que con el aje treo de los úl ti mos
días y pre pa rar la vuel ta a cla se, aún no lo ha bía he cho.

—¡Da vid!
Oly en ca de nó la bi ci a la ba rra don de de ja ban apar ca- 

das to das a la puer ta del co le gio, e hi zo ges tos a su ami go.


