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Ol ym pia es una chi ca muy es pe cial, y es que tie ne un sue- 
ño por el que lu cha rá más allá de lo im po si ble: Ol ym pia
quie re ser gim nas ta olím pi ca. An tes ten drá que su pe rar
mu chos obs tá cu los y ven cer mu chas di fi cul ta des. A ve ces
pa re ce que es ¡un sue ño inal can za ble! Pe ro tam bién vi vi rá
mo men tos má gi cos por que Ol ym pia cuen ta con el apo yo
de sus com pa ñe ras y con el ca ri ño de sus pa dres… y con
Da vid, que siem pre es tá a su la do ha cién do le reír aun en
los peo res mo men tos y, Or tzi… bue no Or tzi es es pe cial.
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Ha ce un ca lor de de sier to en pleno ve rano, pe ro la In creí- 
ble Volte re tis ta ni lo no ta y es cu cha muy ba ji to los aplau sos
de la gra da del es ta dio olím pi co: un pa be llón enor me de
seis al tu ras y con si tio pa ra un mi llón de es pec ta do res, to- 
dos al tiem po gri tan do su nom bre —«¡¡O-lym-pia, O-lym-
pia, O-lym-pia!!»—, mien tras se co lo ca en una es qui na del
ta piz con las ma zas en la ma no…

«No, las ma zas no, me jor la cin ta…».
En una es qui na del ta piz con la cin ta en la ma no y…
«¿O el aro?… No. La cin ta, de fi ni ti va men te».
Eso. En una es qui na del ta piz con la cin ta en la ma no, y

po co a po co to do el mun do se va ca llan do por que el fu tu ro
de la gim na sia rít mi ca es tá en jue go. Van a vi vir un acon te- 
ci mien to úni co. Tre me bun do. Im pre sio nan te. Em pie za a so- 
nar la mú si ca y la In creí ble Volte re tis ta mi ra ha cia aba jo y se
fi ja en las pun te ras…

Ol ym pia se fre nó de gol pe y salió de su fan ta sía jus to
an tes de cru zar la ca lle, cer ca del nue vo po li de por ti vo. Ha- 
bía pre pa ra do la mo chi la en un mi nu to por que no que ría
lle gar tar de al en tre na mien to, ha bía ba ja do de dos en dos
los es ca lo nes des de el sex to pi so has ta el por tal y ha bía
echa do a co rrer pa ra co ger el au to bús, que, por cier to, ha- 
bía per di do, así que le ha bía to ca do se guir co rrien do. Y
aho ra de pron to te nía una du da.

El mai llot lo ha bía guar da do en la mo chi la se gu ro, y lo
mis mo los ca len ta do res de la na ne gros con un hi lo do ra do
que le ha bía he cho su ma dre pa ra su pri mer día en el club
nue vo de gim na sia rít mi ca. Pe ro ¿ha bía guar da do las pun- 



Punteras negras Almudena Cid

5

te ras? Se arro di lló en el sue lo y abrió la mo chi la de lan te de
ella. Mai llot: sí. Ca len ta dor: sí. Pun te ras… Aquí. Va mos.

Era el mes de sep tiem bre, jus to la vuel ta de las vaca cio- 
nes des pués de un ve rano lar go, por que ha cía un mon tón
que la en tre na do ra no les da ba dos me ses en te ri tos li bres.
Al go así era im pen sa ble en un de por te co mo la gim na sia
rít mi ca, pe ro es que ese era el tiem po que ha bían ne ce si ta- 
do pa ra que ter mi na ran de cons truir el po li de por ti vo del
IVEF, el Ins ti tu to Vas co de Edu ca ción Fí si ca. Se su po nía que
era una ins ta la ción ex clu si va pa ra los es tu dian tes de Edu ca- 
ción Fí si ca, pe ro una de las res pon sa bles del club era pro fe- 
so ra allí y ha bía lo gra do me ter a to das sus gim nas tas. A
cam bio, el equi po lle va ría el nom bre de «Club IVEF de Vi- 
to ria» y en tre na ría por las tar des, que era cuan do no ha bía
cla se.

Se col gó la mo chi la a la es pal da y echó a co rrer otra
vez. Ol ym pia co rría dis tin to a co mo co rren la ma yo ría de las
ni ñas: iba ca si sal tan do, co mo si es tu vie se cru zan do un río
de pie dra en pie dra, apo yan do so lo las pun te ras de los
pies, co mo si no to ca se de ver dad el sue lo.
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Si hu bie se mi ra do un mo men to a su de re cha, se ha bría
vis to re fle ja da en el cris tal del nue vo pa be llón: una ni ña de
do ce años more na y del ga da, con los ojos co lor miel —por- 
que en in vierno eran ma rro nes y en ve rano, ver des, y el co- 
lor miel era una mez cla de am bos—, con unas pier nas lar- 
guí si mas y la mo chi la re bo tan do a su es pal da. Co mo no mi- 
ró a su de re cha, no se vio. Pe ro te nía ex cu sa: es que ha bía
re gre sa do a la fan ta sía de su gran ac tua ción olím pi ca, una
ac tua ción que iba a ha cer his to ria, y por ar te de ma gia lo
que le fal ta ba por re co rrer pa ra lle gar a la en tra da ya no
eran los úl ti mos 25 me tros del la te ral del po li de por ti vo,
sino los 18,4 me tros de la dia go nal de un ta piz de 13 por
13.

El úl ti mo lan za mien to de un ejer ci cio di fi ci lí si mo. Es tá en
jue go con se guir al go que nun ca na die ha con se gui do: el
ejer ci cio per fec to. Y con él, la sal va ción del pla ne ta.

Un in ci so muy pe que ño pa ra ex pli car que Ol ym pia to- 
da vía no te nía del to do cla ro cuál era su sue ño. Unas ve ces
era lo grar el 20, la no ta má xi ma ja más ob te ni da por nin gu- 
na gim nas ta; otras era ha cer per fec to un lan za mien to im po- 
si ble que de ja ba a to do el mun do con la bo ca abier ta. Y lo
mis mo le pa sa ba con la «re com pen sa»: ese triun fo le po día
ase gu rar un lu gar en la his to ria de la gim na sia, o la sal va- 
ción de la Tie rra, o la me da lla de oro, o una me da lla de pla- 
tino que se in ven ta ban pa ra ella por que el oro se le que da- 
ba cor to. Lo que te nía cla ro es que iba a ha cer al go que na- 
die ha bía he cho nun ca. Eso era un fi jo, lo que de ver dad de
ver dad le gus ta ría, y el res to iba cam bian do se gún el día.

Esa tar de de sep tiem bre su ima gi na ción an da ba co mo
lo ca: lo mis mo le da ba por pen sar que si ha cía bien el ejer- 
ci cio iba a sal var la ga la xia, pe ro si al fi nal salía por ahí, ha- 
bía que en ten der la.

La gra da con tie ne el alien to, pe ro ella lle va años y años
en tre nán do se jus to pa ra eso. Seis se gun dos pa ra que aca- 
be el ejer ci cio: se pre pa ra y lan za el apa ra to más al to que
nun ca, lue go ha ce cin co volte re tas y co ge la cin ta con los
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pies. ¡Ha cla va do el ejer ci cio! Con la úl ti ma volte re ta, la In- 
creí ble Volte re tis ta ha re co rri do la úl ti ma dia go nal y mar ca
la po si ción fi nal, sin mo ver se. Los jue ces no es pe ran ni un
mo men to, la pun tua ción sa le en to das las pan ta llas del pa- 
be llón:

El pú bli co ru gía otra vez en sus oí dos y, cuan do do bló la
es qui na del IVEF, iba ro ja co mo un to ma te y ja dean do des- 
pués de la ca rre ra, mien tras se ima gi na ba ca mino del kiss
and cry con la cin ta en tre las ma nos y una son ri sa de ore ja a
ore ja.

So lo que la son ri sa no le du ró mu cho.
De pron to, allí es ta ban sus nue vas com pa ñe ras. Y allí es- 

ta ban tam bién los mie dos que lle va ban con ella des de ha- 
cía por lo me nos tres se ma nas, cuan do em pe zó a pen sar en
lo que le es pe ra ba. «¿Y si no me acep tan?».

Por que Ol ym pia te nía una ima gi na ción in creí ble —«Mi ra
que tie ne ima gi na ción tu hi ja», le de cía a su ma dre día sí
día no la ma dre de Mar ta, su ve ci na—, y siem pre ha bía si do
muy crea ti va, pe ro cuan do ba ja ba de las nu bes y echa ba
pie a tie rra, esa con fian za des apa re cía. Lo mis mo por eso
co rría con las pun te ras.

Fren te a ella te nía un gru po me diano de unas quin ce
chi cas, cua tro de ellas de una edad muy pa re ci da a la su ya,
que ha bla ban y se reían. Su nue va en tre na do ra aún no ha- 
bía lle ga do, así que ca mi nó ha cia ellas he cha un ma no jo de
ner vios y sin te ner ni idea de qué iba a de cir les (por que por
muy ob ser va do ras que fue ran, ni con Ra yos X ha brían vis to
en Ol ym pia a una gran gim nas ta, so lo a una ni ña a la que
to da vía no co no cían).
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Una con el pe lo cas ta ño, la más ba ji ta del gru po, se fi jó
en ella y le son rió, pe ro el res to ni se en te ró y ella se que dó
in mó vil a tres pa sos, co mo si la hu bie sen ator ni lla do al sue- 
lo, mien tras tra ta ba de con tro lar la res pi ra ción. Qué de sas- 
tre. Ca si no tó có mo la cin ta que tan bien ha bía re co gi do en
sus pies al aca bar las cin co volte re tas de su ejer ci cio ima gi- 
na rio —«¡¡O-lym-pia, O-lym-pia, O-lym-pia!!»— se con ver tía
en ma zas y las dos le caían una de trás de otra pe ro es ta vez
en la ca be za.
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¡No ti cias, no ti cias! ¡Des pués de en trar en la His to ria, la
In creí ble Volte re tis ta se con vier te en la Volte re tis ta Mu da!

«Di al go, di al go», se re pe tía con la res pi ra ción tan ace- 
le ra da que pa re cía que se guía co rrien do.

—Se no ta que no has en tre na do es tas vaca cio nes… —
es cu chó mien tras sen tía unos pa sos a su es pal da.



Punteras negras Almudena Cid

10

La res pi ra ción de Ol ym pia se cor tó de gol pe al tiem po
que to das las chi cas se po nían en mar cha pa ra salu dar a la
re cién lle ga da.

Se tra ta ba de una mu jer del ga da, con la man dí bu la fuer- 
te y una me le na cor ta, pe li rro ja y ri za da —pe ro ri za da de
per ma nen te—, que ca mi na ba ha cia la en tra da del po li de- 
por ti vo con un chán dal de ter cio pe lo azul y un bol so de por- 
ti vo col ga do del hom bro. La nue va en tre na do ra. Le ha bían
di cho que se lla ma ba Ira txe, y de en tra da le im pu so mu cho
su ges to se rio, aun que la mu jer es bo zó una son ri sa al ver
apro xi mar se a to das sus gim nas tas. A to das, me nos a Ol- 
ym pia, que se que dó don de es ta ba.

En fi la, Ira txe co men zó a dar be sos a to do el equi po, y
en tre be so y be so mi ra ba a Ol ym pia, que se guía cla va da en
el si tio, sin pes ta ñear y con las pa la bras «se no ta que no
has en tre na do es tas vaca cio nes» re pi tién do se en su ca be za.

Des de lue go, es ta ba cla ro que aquel año iba a ser dis- 
tin to a to do lo que ha bía co no ci do has ta la fe cha.
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¡CLONC!
—¡Ol ym pia, ¿qué te he di cho del ce pi llo?!
Mi na aca ba ba de oír un gol pe que lle ga ba de la ha bi ta- 

ción de su hi ja. Ella y su ma ri do es ta ban ter mi nan do de
des ayu nar en la co ci na, pe ro Ol ym pia ya se ha bía le van ta- 
do de la me sa y ha bía co rri do a su cuar to pa ra pei nar se an- 
tes de su bir a ju gar a ca sa de Mar ta, que vi vía en el sép ti- 
mo, jus to en ci ma.

—¿Ese rui do ha si do Ol ym pia? —pre gun tó To más.
—La Rei na de los Ma la ba res —rio Mi na—. Aho ra le ha

da do por lan zar el ce pi llo al ai re y co ger lo por el man go.
Co mo si ga así, ter mi na ha cien do un agu je ro en el te cho.

—Si lo ha ce, lo en s an cha mos un po co y po ne mos unas
es ca le ras. ¿Tú no que rías un dú plex?

—Muy gra cio so.
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¡CLONC!
—¡Ol ym pia!
Esa ma ña na de do min go ha bía si do ha cía cin co años.

Ol ym pia to da vía te nía sie te y lle va ba to do el ve rano ju gan- 
do con Mar ta a de sa fíos gim nás ti cos.

«A ver has ta dón de pue des le van tar la pier na».
«A ver has ta dón de pue des do blar te».
«A ver quién de las dos lle va más ha cia de lan te la pun ta

de los de dos sen ta da en el sue lo y con las pier nas es ti ra- 
das».

«A ver quién ti ra más al to la cuer da y la co ge sin que to- 
que el sue lo»…

Así, to do ju nio y to do ju lio y to do agos to.
—No pa ra quie ta. Igual po día mos apun tar la a al go —di- 

jo Mi na, por que aca ba ba de acor dar se de que el lu nes
abrían las ma trí cu las pa ra las cla ses ex tra es co la res.

A ella le gus ta ba mu cho el bal let y así fue co mo Ol ym- 
pia em pe zó a ha cer gim na sia rít mi ca, aun que eso no hi zo
que de ja se de po ner se a prue ba con Mar ta, ni de ti rar al ai- 
re el ce pi llo pa ra in ten tar co ger lo al vue lo y con ti nua ron so- 
nan do los ¡CLONC! y los «¡Ol ym pia!» en la ca sa.

Co men za ron así unos años in creí bles. Al prin ci pio eran
so lo dos tar des a la se ma na. Des pués de cla se, se que da ba
en el gim na sio del co le gio con otras ni ñas de su edad y con
Agur tza ne, su pri me ra en tre na do ra. To do eran jue gos pe ro,
sin dar se cuen ta, Ol ym pia ca da vez era más coor di na da, ca- 
da vez era más fle xi ble, ca da vez era más dis ci pli na da… Se- 
guía ju gan do con Mar ta, aun que aho ra la di fe ren cia en tre
ellas era ma yor.
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—¡Tú no tie nes hue sos co mo las per so nas nor ma les! —
se que ja ba su ami ga. Ella era me nos fle xi ble: de pie, has ta
le cos ta ba un po co plan tar las pal mas de las ma nos en el
sue lo do blan do la cin tu ra y ha cía tram pas fle xio nan do un
po co las ro di llas—. ¡Eres de chi cle! ¡Una me du sa!
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—Y tú eres de ma de ra. Un in sec to-pa lo —le res pon día
ella ha cien do el puen te.

—Es pe ro que por lo me nos ese bi cho sea rá pi do.
Ca si el mis mo ve rano en que Ol ym pia em pe zó con la

gim na sia, Mar ta ha bía en tra do en un club lo cal de atle tis- 
mo: ha cían ca rre ras, re le vos de equi po… Las dos es ta ban
muy con ten tas con sus equi pos y sus en tre na do res, aun que
sa bían que ca da vez te nían me nos tiem po pa ra ver se y ba- 
jar al par que o ha blar de lo que les pa sa ba en el co le gio y
de có mo avan za ban en sus clu bes.

Los dos días a la se ma na de Ol ym pia pa sa ron a tres el
se gun do año, y cuan do cum plió los diez ya en tre na ba to- 
dos los días dos ho ras dia rias me nos los sá ba dos y do min- 
gos. Al cum plir los on ce, se le su ma ron tam bién los sá ba- 
dos com ple tos. A ella no le can sa ba. Le en can ta ban ese ra- 
to con Agur tza ne y el res to del equi po.

En esos cin co años ha bía apren di do a ma ne jar la cuer- 
da, el aro y la pe lo ta. Unos me jor que otros. La cin ta era la
mas di fí cil por que, aun que ella po día uti li zar una de 5 me- 
tros ya que aún era pe que ña, te ner la en cons tan te mo vi- 
mien to ago ta ba su mu ñe ca. Se echa ba las ma nos a la ca be- 
za cuan do pen sa ba que un día ten dría que ma ne jar los 6
me tros co mo las ma yo res.


