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Una cró ni ca im pres cin di ble, atre vi da y des ver gon za da de la
Tran si ción es pa ño la.

A Ro sa Vi lla c as tín la echa ron de ca sa cuan do su ma dre des- 
cu brió que to ma ba la píl do ra anti con cep ti va. Co rrían los
años se ten ta y la mu jer car ga ba aún con los ro les tra di cio- 
na les de es po sa, ma dre o aman te. Pe ro los cam bios que se
ave ci na ban con la lle ga da de la de mo cra cia cam bia rían
drás ti ca men te es te pa no ra ma.

A ca ba llo en tre la cró ni ca per so nal y so cial, Ro sa Vi lla c as tín,
tes ti go de ex cep ción de una épo ca en la que to do es ta ba
por ha cer, via ja en el tiem po pa ra re la tar en pri me ra per so- 
na el es pec ta cu lar avan ce en li ber ta des so cia les y se xua les
que se pro du jo du ran te la Tran si ción es pa ño la.

Con el tes ti mo nio de al gu nas mu je res fa mo sas que, des de
di fe ren tes ám bi tos, lu cha ron por un país más li bre, Los años
que vi vi mos lo ca men te es un li bro muy di ver ti do, pla ga do
de his to rias y ané c do tas (mu chas has ta aho ra des co no ci das)
pro ta go ni za das por po lí ti cos (y sus aman tes), pe rio dis tas,
prin ce sas ibi cen cas, mu sas del des ta pe y otras ce le bri da- 
des, en torno al di vor cio, el abor to, las fies tas y mu chos
otros te mas que la nue va co yun tu ra in tro du jo en las cos- 
tum bres de ocio, mo da, sexo y amor de las es pa ño las de la
épo ca.
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A to das aque llas per so nas que me han he cho
par tí ci pe de de ter mi na dos mo men tos de su vi da;

al gu nos muy ín ti mos, otros que for man par te de
nues tra me mo ria his tó ri ca
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Por fa vor, no re to que mis arru gas.
Me ha cos ta do años con se guir las.

 
ANNA MAG NA NI

 
Vi vir es apren der a vi vir.

 
SÉNE CA
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Pró lo go

Cua ren ta años des pués de las pri me ras elec cio nes de mo- 
crá ti cas en nues tro país, me pa re ció un buen el mo men to
pa ra po ner en mar cha la mo vio la de mi pro pia me mo ria,
con ven ci da co mo es toy de que la His to ria, con ma yús cu la,
se ha es cri to po nien do el fo co en los gran des acon te ci- 
mien tos, ca si nun ca en las pe que ñas vi ven cias, pro pias o
aje nas. Al gu nas pro ta go ni za das per so nal men te, otras por
quie nes, co mo yo, vi vie ron par te de su ju ven tud du ran te
aque llos años di fí ci les en los que te nía mos pri sa por pa sar
del ne gro al blan co. Mo men tos que me re ce la pe na re cor- 
dar, aun que sus pro ta go nis tas no siem pre quie ran que se
uti li ce su nom bre y ape lli do, por pu dor o sim ple men te pa ra
no he rir a quie nes for ma ban par te de su vi da en aquel en- 
ton ces.

A to dos los que me han he cho par tí ci pe de sus re cuer- 
dos les agra dez co el es fuer zo y la ge ne ro si dad por fa ci li tar- 
me una in for ma ción tan va lio sa, que me ha ayu da do a con- 
fi gu rar un ma pa emo cio nal, sen ti men tal, so cial y po lí ti co de
los años se ten ta y prin ci pios de los ochen ta, en los que pa- 
ra la gen te de mi ge ne ra ción to do es ta ba prohi bi do, por
des cu brir y por ha cer.

Se ha es cri to mu cho so bre la Es pa ña de Fran co, so bre el
su fri mien to de los ven ci dos y la ira de quie nes, en vez de
mos trar ge ne ro si dad con los per de do res, op ta ron por la
des truc ción, ya fue ra fí si ca o psi co ló gi ca; tam bién de la ne- 
ce si dad de ha cer ta bla ra sa en un país don de las di fe ren- 
cias ideo ló gi cas y so cia les es ta ban, y si guen es tan do pre- 
sen tes, en to dos los ám bi tos de la vi da co mo un sig no más
de nues tra iden ti dad. De ahí que una par te im por tan te de
la so cie dad de ci die ra vi vir y de jar ha cer, pe se a la fal ta de
li ber tad de opi nión y de tan tas otras co sas de las que ca re- 
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cía mos, pe ro que lo gra mos su plir con ima gi na ción, in clu so
con hu mor, pe ro sien do cons cien tes de que tras la muer te
de Fran co ya na da iba a ser igual. Y no lo fue, aun que pa ra
lle gar has ta ese pun to hu bo que de rri bar mu ros, le yes que
nos opri mían, que im pe dían, so bre to do a las mu je res, con- 
se guir el es ta tu to de ciu da da nas de pri me ra. Una lu cha ca- 
lla da, si len cio sa, so bre la que pre ten do arro jar un po co de
luz, en tre otras ra zo nes por que sien do cier to que ga na mos
mu chas ba ta llas, al gu nas im pen sa bles, el es fuer zo que in- 
ver ti mos pa ra con se guir lo fue enor me, me atre ve ría a de cir
que ti tá ni co.

A nues tras ma dres hay que agra de cer les que pro pi cia- 
ran y apo ya ran, des de el si len cio y el sa cri fi cio per so nal, esa
aven tu ra de la que sus hi jas iban a ser pro ta go nis tas, con el
fin de que pu dié ra mos ob te ner lo que pa ra ellas fue un
sue ño im po si ble, cre cien do co mo ha bían cre ci do en la sin- 
ra zón de una gue rra ci vil y una pos gue rra que se alar gó de- 
ma sia do en el tiem po y que tras to có to das sus as pi ra cio- 
nes: emo cio na les, sen ti men ta les, pro fe sio na les y edu ca ti- 
vas.

Du ran te mu chos años la so cie dad es pa ño la vi vió a ca ba- 
llo en tre dos mun dos bien di fe ren cia dos. Por una par te es- 
ta ban los que vi vían de es pal das a la li ber tad, a la de mo cra- 
cia y a la igual dad en tre hom bres y mu je res, dis fru tan do de
to do lo que la vi da les ofre cía, que en se gún qué ca sos era
mu cho.

Otros, en cam bio, tu vie ron que lu char des de la trin che ra
de la des es pe ran za, des de ám bi tos inhós pi tos, pa ra con se- 
guir que nues tro país no fue ra una man cha os cu ra en el ma- 
pa eu ro peo. Qui zá por eso el es cri tor Eduar do Men di cu tti
se re fi rió a la Es pa ña de me dia dos de los se s en ta has ta fi- 
na les de los se ten ta co mo «un país de ar te y en sa yo». Vi vi- 
mos una épo ca con vul sa en la que la luz se fue co lan do por
las ren di jas de nues tra vi da, y nos con ver ti mos en las pro ta- 
go nis tas de acon te ci mien tos que a prio ri no hu bie ran te ni- 
do ma yor re le van cia si no hu bie ra si do por que cual quier
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avan ce, en el sen ti do que fue ra, su po nía un cam bio, un pe- 
que ño cam bio que nos per mi tía so ñar.

Con el triun fo en Eu ro vi sión, una es pa ño la con tan to co- 
ra je co mo Ma s siel nos abrió las puer tas de Eu ro pa, que
has ta ese mo men to ha bían per ma ne ci do ce rra das, al me- 
nos pa ra una bue na par te de las es pa ño las. Tam bién Ma ri- 
sol con tri bu yó a ha cer su pro pia re vo lu ción el día que apa- 
re ció des nu da en la por ta da de la re vis ta In ter viú. A es ta re- 
vo lu ción el so ció lo go Jo sé An to nio Ma ri na la ca li fi ca co mo
«re vo lu ción de la apa rien cia», muy en sin to nía con la im por- 
tan cia que en esos años se le da ba a la ves ti men ta, al pei- 
na do, a la mi ni fal da, a los bi qui nis, y por su pues to al nu dis- 
mo y al des ta pe, pe ro tam bién a la in cor po ra ción de la mu- 
jer a las au las y a la vi da pú bli ca. To do ello se fue im po nien- 
do co mo un sig no de li be ra ción, que al can za ría sus ma yo- 
res cuo tas de li ber tad con la lle ga da de la de mo cra cia y el
triun fo del fe mi nis mo.
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El país de las pri me ras ve ces

Eran las ocho de la ma ña na de un día oto ñal de 1973. Me
le van té de un sal to por que me ha bía que da do dor mi da, y
lo pri me ro que hi ce fue dar me una du cha de agua fría e ir a
la co ci na a pre pa rar me un buen ca fé. Era la ga so li na que
me per mi tía em pe zar el día con áni mo, ya que ten go la
ten sión ba ja. Una prác ti ca ha bi tual que rea li za ba sin ha cer
rui do pa ra no des per tar a mi ma dre, ya que por aquel en- 
ton ces vi vía en su ca sa. En tre te ni da co mo es ta ba, no pres té
aten ción a la fi gu ra que se apo yó en el mar co de la puer ta.
Em pe cé mi ri tual de cos tum bre, que con sis tía en to mar me
un ca fé con le che y un sui zo (en aque lla épo ca las die tas no
ha bían en tra do a for mar par te de mi vi da) y, ya con el es tó- 
ma go lleno, me to mé una pas ti lla que guar da ba co mo oro
en pa ño en una ca ji ta pla tea da con el fin de que no se me
ol vi da ra que de bía to mar la dia ria men te con el des ayuno, ya
que era la úni ca co mi da que ha cía siem pre a la mis ma ho ra,
y si go ha cién do la pe se al trans cur so de los años.

Es ta ba pen san do en to do eso cuan do es cu ché una voz
im pe rio sa que me pre gun ta ba:

—¿Qué es tás to man do?
—Unas vi ta mi nas.
—¿Qué cla se de vi ta mi nas?
Pa ra li za da por la ur gen cia con la que mi ma dre me pre- 

gun ta ba, so lo acer té a de cir la ver dad:
—Es la píl do ra anti con cep ti va.
Pa ra mi sor pre sa, no ha bía ter mi na do la fra se cuan do se

aba lan zó so bre mí y, en un abrir y ce rrar de ojos, se apo de- 
ró de la ca ji ta de ma rras con tan ta fuer za que a pun to es tu- 
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vo de ti rar me al sue lo. Con el pre cia do te so ro en la ma no,
salió dis pa ra da de la co ci na don de ha bía te ni do lu gar tan
inau di to in ci den te y se fue di rec ta a mi dor mi to rio. La se guí
en tre sor pren di da y di ver ti da, in ten tan do ar ti cu lar men tal- 
men te un dis cur so co he ren te, o to do lo co he ren te que se
me po día ocu rrir a esas ho ras de la ma ña na, te nien do en
cuen ta que los mi nu tos iban pa san do y yo te nía que ter mi- 
nar de arre glar me pa ra ir al tra ba jo.

En ton ces vi que ti ra ba de una vie ja ma le ta que ha bía en
el al ti llo del ar ma rio, la po nía so bre la ca ma y em pe za ba a
lle nar la con la ro pa que iba en contran do. Cuan do ya la tu vo
lle na, la ce rró de gol pe y salió dis pa ra da ha cia la puer ta de
la ca lle, no sin an tes de cir me mi rán do me fi ja men te a los
ojos y se ña lán do me con un de do acu sa dor:

—Fue ra de mi ca sa. Aquí no vuel vas, de so bra sé pa ra
qué sir ven esas pas ti llas, pa ra evi tar em ba ra zos. A sa ber
qué es ta rás ha cien do pa ra te ner que to mar esa por que ría…

Y así, sin más, me vi de pa ti tas en la ca lle, con la ma le ta
en una ma no, el bol so en la otra, y a me dio ves tir con unos
pan ta lo nes de cam pa na co gi dos al vue lo y una ca mi sa, y
con unos za pa tos que en contré en la ha bi ta ción an tes de
salir.

Tar dé en reac cio nar. Fue co mo si de gol pe una api so na- 
do ra me hu bie ra pa sa do por en ci ma. No en ten día la reac- 
ción de mi ma dre; es más, la con si de ra ba to tal men te des- 
pro por cio na da, te nien do en cuen ta que era una mu jer de
mu cho ca rác ter, de pron tos, pe ro bas tan te to le ran te, que
me apo ya ba en to do o ca si to do. Por ejem plo, me de ja ba
salir los fi nes de se ma na por la no che, al go inau di to en
aque llos años, por que te nía un no vie te, di plo má ti co de
pro fe sión, que la ha bía con ven ci do de que no se preo cu pa- 
ra por que es ta ba en bue nas ma nos, y tan bue nas, y que él
mis mo se en car ga ría de de vol ver me a ca sa sa na y sal va a
una ho ra ra zo na ble. Ha la ga da por la pa la bre ría de Wins ton
(así se lla ma ba el su so di cho) acep tó la pro pues ta sin re chis- 
tar, siem pre y cuan do le di jé ra mos dón de es tá ba mos y la
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di rec ción, por si ocu rría al gún im pre vis to, que pu die ran lo- 
ca li zar nos. No hay que ol vi dar que por aquel en ton ces no
ha bía mó vi les, so lo te lé fo nos fi jos y ca bi nas que fun cio na- 
ban con mo ne das.

Preo cu pa da por la es ce na que aca ba ba de vi vir en mi
ca sa, me fui a la pa ra da de ta xis más cer ca na. Es ta ba va cía,
¡lo que me fal ta ba! Por fin lle gó uno, y un con duc tor muy
ama ble se ba jó del co che, y des pués de guar dar me la ma- 
le ta me pre gun tó dón de íba mos.

Du dé unos se gun dos an tes de dar le la di rec ción de la
ca sa de mi ami ga Ma ría Cho ren, en la ca lle Bai lén, en don- 
de ate rri zá ba mos siem pre que te nía mos un pro ble ma fa mi- 
liar o sen ti men tal, sa bien do co mo sa bía mos que nos re ci bi- 
ría con los bra zos abier tos.

Aun a sa bien das de que Ma ría se le van ta ba más bien
tar de, nun ca an tes de las do ce del me dio día, me di ri gí ha- 
cia su ca sa. Cuan do to qué el tim bre salió a abrir me «la bru- 
ja», que no era otra que la se ño ri ta de los ni ños, una mu jer
de me dia na edad, de as pec to hos til, mal en ca ra da, a la que
Ma ría aguan ta ba por que que ría mu cho a sus hi jos, a los
que con si de ra ba par te de su pro pia fa mi lia, y lo di go sin
exa ge rar, de ahí que lle va ra tan tos años con ella.

Ma ría era di se ña do ra de mo da, aun que su gran pa sión
fue siem pre la mú si ca. Te nía una bo ni ta voz, pe ro con lo
que hu bie ra ga na do can tan do no ha bría po di do man te ner
a sus tres hi jos, ni lle var los a bue nos co le gios, ni vi vir en
una de las me jo res zo nas de Ma drid, jun to al Pa la cio Real.
Un pi so enor me que ocu pá ba mos a me nu do sus ami gos
del al ma: Car men Ca rro, ac triz; Es pe ran za Le cea, di se ña do- 
ra; Mi guel Arri bas, con quien se ca sa ría años más tar de;
Elías, que era el ma es tro de To rre lo do nes, y yo. To dos bas- 
tan te bohe mios y aman tes de la vi da bue na.

Des pués de en tre gar le a «la bru ja» la ma le ta, le di je que
vol ve ría más tar de por que pen sa ba que dar me allí unos
días, no sa bía cuán tos.
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Al vol ver del tra ba jo, Ma ría me es ta ba es pe ran do, sor- 
pren di da por lo que le ha bía con ta do la ni ñe ra pe ro in ten- 
tan do no sa car con clu sio nes pre ci pi ta das.

Des pués de po ner la al día y vien do lo al te ra da que yo
es ta ba, tra tó de cal mar me ha cién do me ver que pa ra las
ma dres de la ge ne ra ción de la mía y la su ya, la píl do ra anti- 
con cep ti va era co mo men tar les la bi cha, un me di ca men to
prohi bi do en Es pa ña que so lo uti li za ban las «muy avan za- 
das», o sea, las que no que rían que dar se em ba ra za das pe- 
ro man te nían re la cio nes se xua les con el no vio. Ese no era
mi ca so, aun que pre fe ría cu rar me en salud an tes de que en
una no che de ron da pu die ra más el de seo que la ca be za. Y
eso ex pli ca ba el en fa do y la irri ta ción de mi ma dre. Me
acon se jó que la lla ma se y ha bla ra con ella, pues con to da
se gu ri dad es ta ría tan dis gus ta da co mo yo. Re co noz co que
me cos ta ba tra ba jo dar el pri mer pa so, por que me pa re cía
ab sur do que si guie ra con si de rán do me una ado les cen te, no
so lo por que no lo era sino por que ha cía años que me ga na- 
ba la vi da tra ba jan do: por la ma ña na, en la Fa cul tad de Fi- 
lo so fía y Le tras de la Uni ver si dad Com plu ten se, y por la no- 
che, de nue ve a seis de la ma dru ga da, en el dia rio Pue blo,
dos tra ba jos bien pa ga dos que me hu bie ran per mi ti do in- 
de pen di zar me.

¿Por qué no lo hi ce? Sin ce ra men te, por que me en- 
contra ba muy có mo da vi vien do en ca sa de mis pa dres y
dis fru tan do de mi her ma na, que era más jo ven que yo, pe- 
ro so bre to do por que no te nía esa ne ce si dad. Es más, es- 
toy se gu ra de que si la es ce na des cri ta no hu bie ra te ni do
lu gar, yo hu bie ra se gui do al gu nos años más en la ca sa fa mi- 
liar. Pe ro aquel es tú pi do in ci den te me de jó una sen sación
ra ra: me sen tía injus ta men te tra ta da, in com pren di da, atra- 
pa da en una te la de ara ña que me im pe día ser yo mis ma.

Hay que si tuar se en aque llos años pa ra com pren der el
res pe to que le te nía mos a nues tros pa dres y que ca re cía- 
mos de li ber tad pa ra ha cer co sas que hoy se asu men con
na tu ra li dad.
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Ni que de cir tie ne que mi pa dre, co mo to dos los pa dres
de aque lla épo ca, no se en te ró de na da. Mi ma dre sim ple- 
men te le di jo que en el pe rió di co me ha bían en via do fue ra
de Ma drid pa ra ha cer unos re por ta jes y que tar da ría unos
días en vol ver. Fue mi her ma na Án ge les, que era una ado- 
les cen te, la que con ven ció a mi ma dre de que de bía mos
ha blar, ar gu men tán do le que si to ma ba la píl do ra era por- 
que me la ha bía re ce ta do el gi ne có lo go, ya que te nía in fla- 
ma ción de ova rios. Y que no se lo ha bía di cho pa ra no
preo cu par la.

Una men ti ra pia do sa que co ló, o no; eso es al go que
nun ca sa bré con cer te za por que nun ca más vol vi mos a tra- 
tar aquel pe no so asun to, ni nin gún otro que tu vie ra que ver
con el sexo o los anti con cep ti vos. En las fa mi lias de en ton- 
ces na die se atre vía a abor dar esos te mas por que la ma yo- 
ría de los pa dres no sa bían có mo ha cer lo sin me ter la pa ta,
de ma ne ra que de ja ban que lo apren dié ra mos to do por el
bo ca a bo ca, bien en el ins ti tu to, en la fa cul tad o por ra dio
ma cu to, que era la fór mu la más ha bi tual de aden trar nos en
esas tie rras mo ve di zas a las que nos te nían prohi bi do ac ce- 
der, y que so lo las muy avan za das se atre vie ron a cru zar.
¿Có mo? In da gan do en cuer po ajeno sin sa ber qué con se- 
cuen cias ten dría, y esa no era la me jor ma ne ra de apren der
qué ha bía que ha cer y có mo ha cer lo cuan do em pe za bas a
sen tir ma ri po sas en el es tó ma go. Re sul ta do de una edu ca- 
ción re pre si va, que era la que im pe ra ba en la Es pa ña del
na cio nal ca to li cis mo.

Yo, co mo el res to de mis ami gas, lo apren di mos to do o
ca si to do a ba se de equi vo car nos mil ve ces tra tan do de su- 
pe rar nues tra ig no ran cia con in cur sio nes fa lli das, con mie- 
do, siem pre a es con di das de nues tras fa mi lias, con su fri- 
mien to unas ve ces y, otras, sin pen sar en las con se cuen cias.
Éra mos atre vi das por que las co sas del sexo nos pa re cían
una aven tu ra sin fin, qui zá por que vi vía mos a ca ba llo en tre
una épo ca os cu ra, don de to do es ta ba prohi bi do, y otra que
su po nía mos iba a ser más lu mi no sa y es pe ran za do ra. Por
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mi par te pro cu ré salir ai ro sa, sin de ma sia das ci ca tri ces, afe- 
rrán do me al la do bue no de la vi da.

HIS TO RIA DE LA PÍL DO RA ANTI CON CEP TI VA

Una de las ra zo nes que es gri mie ron al gu nos gi ne có lo gos
es pa ño les pa ra no re ce tar la píl do ra anti con cep ti va, o la te- 
ra pia hor mo nal sus ti tu ti va, era la éti ca pro fe sio nal, que por
su pues to res pe to, pe ro tam bién sus creen cias re li gio sas, ya
que la Igle sia ha si do la gran de trac to ra de es te y otros mé- 
to dos anti con cep ti vos. De ahí lo di fí cil que era con se guir la,
in clu so en las far ma cias au to ri za das a ven der la. Es to nos
obli ga ba a com prar la en el mer ca do ne gro. Me ex pli co: ha- 
bía ami gos que iban a Fran cia o a Ale ma nia y las traían por
en car go, o mé di cos más aper tu ris tas a quie nes no les im- 
por ta ba re ce tar la, con ven ci dos co mo es ta ban de que si una
mu jer no que ría que dar se em ba ra za da ha bía que dar le las
he rra mien tas ne ce sa rias pa ra que no se que da se.

Creer que por to mar la te con ver ti rías en una adic ta al
sexo o en al go peor de mos tra ba una to tal fal ta de in for ma- 
ción. Es ta ig no ran cia no be ne fi cia ba a na die, pe ro me nos
que a na die a la mu jer, a las jó ve nes que em pe zá ba mos a
des per tar a la vi da.

Ha brá quien pien se que los anti con cep ti vos es un in ven- 
to mo derno, un mé to do no ve do so, y efec ti va men te lo fue
el for ma to: pe que ñas píl do ras que ha bía que to mar du ran- 
te 24 días al mes, sin ol vi dar la ni un so lo día, y des can sar
una se ma na que es el tiem po que du ra la mens trua ción; en
cam bio, las mu je res han uti li za do mé to dos pa ra evi tar em- 
ba ra zos in de sea dos des de el prin ci pio de los tiem pos, con
otras fór mu las pe ro igual de efi ca ces.

En un es tu dio rea li za do por Car los E. Al via, ti tu la do
«His to ria de la píl do ra anti con cep ti va», ex pli ca que es ta
em pe zó a uti li zar se ha ce cua tro mil años. Fue ron los an ti- 
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guos egip cios quie nes la in ven ta ron tri tu ran do se mi llas de
gra na da que mez cla ban con ce ra. Lue go ha cían pe que ños
su po si to rios que se in tro du cían en la va gi na, por que pa re ce
ser que esa fru ta con tie ne un es tró geno na tu ral que evi ta la
ovu la ción.

Ya en la Edad Me dia se uti li za ban con do nes que se ha- 
cían de for ma más ar te sa nal, con in tes tino de ani mal o piel
de pes ca do, y en oca sio nes con lino, lo que no pa re ce que
fue ran mé to dos muy se gu ros por la canti dad de em ba ra zos
no de sea dos que se da ban en aque lla épo ca.

No fue has ta 1901 cuan do el fi sió lo go Lu dwig Ha ber- 
land lle vó a ca bo la pri me ra in ves ti ga ción se ria so bre es te
asun to, de mos tran do que la mens trua ción se re gu la por
unas hor mo nas que se pro du cen en el ce re bro y en los ova- 
rios. In ves ti ga cio nes que se re pe ti rían a tra vés de los años
has ta que en 1956 el pro fe sor Gre go ry Pin cus y sus co le- 
gas, los doc to res Min Chueh Chang y John Ro ck, de la Uni- 
ver si dad de Har vard, rea li za ron los pri me ros es tu dios con
píl do ras en 60 mu je res vo lun ta rias. Ese mis mo año Pin cus
lle vó a ca bo otro es tu dio más am bi cio so en el que par ti ci- 
pa ron 6.000 mu je res. Lo rea li zó en Puer to Ri co y Hai tí, con
gran éxi to. Fi nal men te, en 1960 una com pa ñía ame ri ca na
in tro du jo el pri mer anti con cep ti vo oral en Es ta dos Uni dos.

Hay es ta dís ti cas que de mues tran que en los años se ten- 
ta to ma ban la píl do ra apro xi ma da men te más de cien mi llo- 
nes de mu je res en el mun do, aun que su uso va ria ba de pen- 
dien do del país, la edad y la edu ca ción de las con su mi do- 
ras. A par tir del mo men to en que se co mer cia li zó, la opi- 
nión se di vi dió en tre los par ti da rios de su uti li za ción y los
de trac to res, que pen sa ban que era me jor se guir uti li zan do
el mé to do Ogino, el cual re gu la ci clos de en tre 26 y 32 días
y con sis te en evi tar te ner re la cio nes se xua les du ran te los
días eti que ta dos co mo «fér ti les», y que da ba co mo re sul ta- 
do una me dia de em ba ra zos al año del 5 por cien to.

Ale ma nia Oc ci den tal fue el pri mer país eu ro peo en sa- 
car la píl do ra anti con cep ti va al mer ca do, po co des pués de
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que lo hi cie ra Aus tra lia, lo que su pu so una re vo lu ción sin
pre ce den tes por que las mu je res po dían ha cer el amor
cuan do y co mo qui sie ran sin te mor a que dar se em ba ra za- 
das.

Co mo nos ha ocu rri do con tan tas otras co sas, Es pa ña
tar dó en in cor po rar se a lo que los cien tí fi cos y los so ció lo- 
gos con si de ran uno de los ma yo res avan ces en cuan to a
po lí ti cas fe mi nis tas se re fie re. De ahí que las es pa ño las no
em pe za ran a uti li zar la has ta 1975, al can zan do el me dio mi- 
llón ese mis mo año, ci fra que se du pli ca ría cin co años des- 
pués, ya en ple na Tran si ción.

Que Adol fo Suá rez fue un vi sio na rio lo de mues tra el he- 
cho de que, pe se a ser ca tó li co prac ti can te, en 1977 de fen- 
dió la ple na igual dad de hom bres y mu je res. Así lo hi zo
cons tar en los Pac tos de la Mon cloa, con el apo yo de otros
par ti dos po lí ti cos. Pac tos en los que cons ta ba la su pre sión
de la Ley de Va gos y Ma lean tes, en la que se in cluía a los
ho mo se xua les, así co mo la des pe na li za ción de los anti con- 
cep ti vos y el adul te rio, que cas ti ga ba con la cár cel a las
mu je res que osa ran po ner los cuer nos a sus ma ri dos, mien- 
tras que si eran los ma ri dos quie nes se los po nían a sus mu- 
je res el cas ti go era una sim ple mul ta. Tam bién se pac tó la
no dis cri mi na ción por la fi lia ción de los hi jos, que afec ta ba
muy es pe cial men te a las mu je res y a los hi jos te ni dos fue ra
del ma tri mo nio. Es muy po si ble que cuan do Suá rez pro nun- 
ció aque lla fra se: «Hay que dar co ber tu ra y trans pa ren cia
le gal a lo que es nor mal y ha bi tual a ni vel de ca lle», no fue- 
ra cons cien te de que mu chas de esas le yes que apro bó
cuan do lle gó al Go bierno po co o na da iban a gus tar a sus
vo tan tes. Tam po co a al gu nos de sus so cios de la UCD, co- 
mo por ejem plo los de mo cra ta cris tia nos que li de ra ba Ós car
Al za ga, per te ne cien te al ala más con ser va do ra de to dos
ellos, y que es ta ban muy en sin to nía con lo que pen sa ba la
Igle sia ca tó li ca más ofi cia lis ta.

No quie ro de jar de se ña lar a mo do de re cor da to rio que
la píl do ra anti con cep ti va no lle gó al mer ca do eu ro peo has- 


