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«A par tir de los años cin cuen ta, em pe za ron a apa re cer ex- 
tra ñas y des con cer tan tes anor ma li da des en po bla cio nes
ani ma les de di fe ren tes par tes del mun do: en Flo ri da, los
Gran des La gos y Ca li for nia; en In gla te rra, Di na mar ca, el
Me di te rrá neo, y en to das par tes. Mu chos de los in quie tan- 
tes in for mes so bre la fau na sal va je men cio na ban ór ga nos
se xua les de fec tuo sos y ano ma lías de con duc ta, pér di da de
fe cun di dad, al ta mor ta li dad ju ve nil, e in clu so la des apa ri- 
ción re pen ti na de po bla cio nes ani ma les en te ras. Con el
tiem po, los alar man tes pro ble mas de re pro duc ción ob ser- 
va dos en ani ma les sal va jes han afec ta do tam bién a los se- 
res hu ma nos.

Ca da in ci den te cons ti tuía una cla ra se ñal de que al go iba
muy mal, pe ro du ran te años na die qui so ad mi tir que aque- 
llos fe nó me nos in co nexos es ta ban en rea li dad co nec ta dos.
A pe sar de que la ma yo ría de los ca sos pa re cían te ner al gu- 
na re la ción con la con ta mi na ción quí mi ca, na die veía el hi lo
que lo co nec ta ba to do.

Por fin, a fi na les de los años ochen ta, una cien tí fi ca em pe zó
a reu nir las pie zas…»

—De NUES TRO FU TU RO RO BA DO

¿Es ta mos po nien do en pe li gro nues tra fe cun di dad, in te li- 
gen cia y su per vi ven cia?

Un re la to de tec ti ves co-cien tí fi co.
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La ame na za de los dis rup to res
en do cri nos

por Jo sé San ta mar ta

 
Jo sé San ta mar ta es re vi sor y coe di tor de la edi ción en

cas te llano del li bro Nues tro Fu tu ro Ro ba do, di rec tor de
Gaia y de la edi ción en cas te llano de la re vis ta World Wa- 
tch.

Nu me ro sas sus tan cias quí mi cas, co mo las di oxi nas, PCB,
pla gui ci das, fta la tos, al quil fe no les y el bis fe nol-A, ame na- 
zan nues tra fe cun di dad, in te li gen cia y su per vi ven cia.

En 1962 el li bro de Ra chel Car son, Pri ma ve ra si len cio sa,
dio el pri mer avi so de que cier tos pro duc tos quí mi cos ar ti fi- 
cia les se ha bían di fun di do por to do el pla ne ta, con ta mi nan- 
do prác ti ca men te a to dos los se res vi vos has ta en las tie rras
vír ge nes más re mo tas. Aquel li bro, que mar có un hi to, pre- 
sen tó prue bas del im pac to que di chas sus tan cias sin té ti cas
te nían so bre las aves y de más fau na sil ves tre. Pe ro has ta
aho ra no se ha bían ad ver ti do las ple nas con se cuen cias de
es ta in si dio sa in va sión, que es tá tras tor nan do el de sa rro llo
se xual y la re pro duc ción, no só lo de nu me ro sas po bla cio- 
nes ani ma les, sino tam bién de los se res hu ma nos.

Nues tro fu tu ro ro ba do, es cri to por Theo Col born, Dian- 
ne Du ma no ski y Pe te Myers, reu nió por pri me ra vez las alar- 
man tes evi den cias ob te ni das en es tu dios de cam po, ex pe- 
ri men tos de la bo ra to rio y es ta dís ti cas hu ma nas, pa ra plan- 
tear en tér mi nos cien tí fi cos, pe ro ac ce si bles pa ra to dos, el
ca so de es te nue vo pe li gro. Co mien za allí don de ter mi na ba
Pri ma ve ra si len cio sa, re ve lan do las cau sas pri me ras de los
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sín to mas que tan to alar ma ron a Car son. Ba sán do se en dé- 
ca das de in ves ti ga ción, los au to res pre sen tan un im pre sio- 
nan te in for me que si gue la pis ta de de fec tos con gé ni tos,
ano ma lías se xua les y fa llos de re pro duc ción en po bla cio nes
sil ves tres, has ta su ori gen: sus tan cias quí mi cas que su plan- 
tan a las hor mo nas na tu ra les, tras tor nan do los pro ce sos
nor ma les de re pro duc ción y de sa rro llo.

Los au to res de Nues tro fu tu ro ro ba do re pa san la in ves ti- 
ga ción cien tí fi ca que re la cio na es tos pro ble mas con los
«dis rup to res en do cri nos», es ta fa do res quí mi cos que di fi cul- 
tan la re pro duc ción de los adul tos y ame na zan con gra ves
pe li gros a sus des cen dien tes en fa se de de sa rro llo. Ex pli can
có mo es tos con ta mi nan tes han lle ga do a con ver tir se en
par te in te gran te de nues tra eco no mía in dus trial, di fun dién- 
do se con asom bro sa fa ci li dad por to da la bios fe ra, des de el
Ecua dor a los po los. Y es tu dian lo que po de mos y de be- 
mos ha cer pa ra com ba tir es te om ni pre sen te pe li gro. Nues- 
tro fu tu ro ro ba do, co mo se ña la Al Go re, vi ce pre si den te de
EE UU y au tor del pró lo go, es un li bro de im por tan cia tras- 
cen den tal, que nos obli ga a plan tear nos nue vas pre gun tas
acer ca de las sus tan cias quí mi cas sin té ti cas que he mos es- 
par ci do por to da la Tie rra.

Dis rup to res en do cri nos

Un gran nú me ro de sus tan cias quí mi cas ar ti fi cia les que se
han ver ti do al me dio am bien te, así co mo al gu nas na tu ra les,
tie nen po ten cial pa ra per tur bar el sis te ma en do crino de los
ani ma les, in clui dos los se res hu ma nos. En tre ellas se en- 
cuen tran las sus tan cias per sis ten tes, bio acu mu la ti vas y or- 
ga noha ló ge nas que in clu yen al gu nos pla gui ci das (fun gi ci- 
das, her bi ci das e in sec ti ci das) y las sus tan cias quí mi cas in- 
dus tria les, otros pro duc tos sin té ti cos y al gu nos me ta les pe- 
sa dos.
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Mu chas po bla cio nes ani ma les han si do afec ta das ya por
es tas sus tan cias. En tre las re per cu sio nes fi gu ran la dis fun- 
ción ti roi dea en aves y pe ces; la dis mi nu ción de la fer ti li dad
en aves, pe ces, crus tá ceos y ma mí fe ros; la dis mi nu ción del
éxi to de la in cu ba ción en aves, pe ces y tor tu gas; gra ves de- 
for mi da des de na ci mien to en aves, pe ces y tor tu gas; anor- 
ma li da des me ta bó li cas en aves, pe ces y ma mí fe ros; anor- 
ma li da des de com por ta mien to en aves; de mas cu li ni za ción
y fe mi ni za ción de pe ces, aves y ma mí fe ros ma chos; de fe mi- 
ni za ción y mas cu li ni za ción de pe ces y aves hem bras; y pe li- 
gro pa ra los sis te mas in mu ni ta rios en aves y ma mí fe ros.

Los dis rup to res en do cri nos in ter fie ren en el fun cio na- 
mien to del sis te ma hor mo nal me dian te al guno de es tos
tres me ca nis mos: su plan tan do a las hor mo nas na tu ra les,
blo quean do su ac ción o au men tan do o dis mi nu yen do sus
ni ve les. Las sus tan cias quí mi cas dis rup to ras en do cri nas no
son ve ne nos clá si cos ni car ci nó ge nos tí pi cos. Se atie nen a
re glas di fe ren tes. Al gu nas sus tan cias quí mi cas hor mo nal- 
men te ac ti vas ape nas pa re cen plan tear ries gos de cán cer.

En los ni ve les que se en cuen tran nor mal men te en el en- 
torno, las sus tan cias quí mi cas dis rup to ras hor mo na les no
ma tan cé lu las ni ata can el ADN. Su ob je ti vo son las hor mo- 
nas, los men sa je ros quí mi cos que se mue ven cons tante- 
men te den tro de la red de co mu ni ca cio nes del cuer po. Las
sus tan cias quí mi cas sin té ti cas hor mo nal men te ac ti vas son
de lin cuen tes de la au to pis ta de la in for ma ción bio ló gi ca
que sa bo tean co mu ni ca cio nes vi ta les. Atra can a los men sa- 
je ros o los su plan tan. Cam bian de lu gar las se ña les. Re vuel- 
ven los men sa jes. Siem bran de sin for ma ción. Cau san to da
cla se de es tra gos. Da do que los men sa jes hor mo na les or- 
ga ni zan mu chos as pec tos de ci si vos del de sa rro llo, des de la
di fe ren cia ción se xual has ta la or ga ni za ción del ce re bro, las
sus tan cias quí mi cas dis rup to ras hor mo na les re pre sen tan un
es pe cial pe li gro an tes del na ci mien to y en las pri me ras eta- 
pas de la vi da. Los dis rup to res en do cri nos pue den po ner
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en pe li gro la su per vi ven cia de es pe cies en te ras, qui zá a lar- 
go pla zo in clu so la es pe cie hu ma na.

Las pau tas de los efec tos de los dis rup to res en do cri nos
va rían de una es pe cie a otra y de una sus tan cia a otra. Sin
em bar go, pue den for mu lar se cua tro enun cia dos ge ne ra les:
Las sus tan cias quí mi cas que preo cu pan pue den te ner efec- 
tos to tal men te dis tin tos so bre el em brión, el fe to o el or ga- 
nis mo pe ri na tal que so bre el adul to.

Los efec tos se ma ni fies tan con ma yor fre cuen cia en las
crías, que no en el pro ge ni tor ex pues to; El mo men to de la
ex po si ción en el or ga nis mo en de sa rro llo es de ci si vo pa ra
de ter mi nar su ca rác ter y su po ten cial fu tu ro.

Aun que la ex po si ción crí ti ca tie ne lu gar du ran te el de sa- 
rro llo em brio na rio, las ma ni fes ta cio nes ob vias pue den no
pro du cir se has ta la ma du rez.

La es pe cie hu ma na ca re ce de ex pe rien cia evo lu ti va con
es tos com pues tos sin té ti cos. Es tos imi ta do res ar ti fi cia les de
los es tró ge nos di fie ren en as pec tos fun da men ta les de los
es tró ge nos ve ge ta les. Nues tro or ga nis mo es ca paz de des- 
com po ner y ex cre tar los imi ta do res na tu ra les de los es tró- 
ge nos, pe ro mu chos de los com pues tos ar ti fi cia les re sis ten
los pro ce sos nor ma les de des com po si ción y se acu mu lan
en el cuer po, so me tien do a hu ma nos y ani ma les a una ex- 
po si ción de ba jo ni vel pe ro de lar ga du ra ción. Es ta pau ta
de ex po si ción cró ni ca a sus tan cias hor mo na les no tie ne
pre ce den tes en nues tra his to ria evo lu ti va, y pa ra adap tar se
a es te nue vo pe li gro ha rían fal ta mi le nios, no dé ca das.

La in dus tria quí mi ca pre fie re pen sar que, pues to que ya
exis ten en la na tu ra le za tan tos es tró ge nos na tu ra les, co mo
la soja, no hay por qué preo cu par se por los com pues tos
quí mi cos sin té ti cos que in ter fie ren con las hor mo nas. Sin
em bar go, es im por tan te te ner en cuen ta las di fe ren cias que
exis ten en tre los im pos to res hor mo na les na tu ra les y los sin- 
té ti cos. Los imi ta do res hor mo na les ar ti fi cia les su po nen un
pe li gro ma yor que los com pues tos na tu ra les, por que pue- 
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den per sis tir en el cuer po du ran te años, mien tras que los
es tró ge nos ve ge ta les se pue den eli mi nar en un día.

Na die sa be to da vía qué canti da des de las sus tan cias
quí mi cas dis rup to ras en do cri nas son ne ce sa rias pa ra que
re pre sen ten un pe li gro pa ra el ser hu ma no. Los da tos in di- 
can que po drían ser muy pe que ñas si la ex po si ción tie ne lu- 
gar an tes del na ci mien to. En el ca so de las di oxi nas, los es- 
tu dios re cien tes han de mos tra do que la ex po si ción a do sis
ín fi mas es pe li gro sa.

La ma yo ría de no so tros por ta mos va rios cen te na res de
sus tan cias quí mi cas per sis ten tes en nues tro cuer po, en tre
ellas mu chas que han si do iden ti fi ca das co mo dis rup to res
en do cri nos. Por otra par te, las por ta mos en con cen tra cio- 
nes que mul ti pli can por va rios mi lla res los ni ve les na tu ra les
de los es tró ge nos li bres, es de cir, es tró ge nos que no es tán
en la za dos por pro teí nas san guí neas y son, por tan to, bio ló- 
gi ca men te ac ti vos.

Se ha des cu bier to que canti da des in sig ni fi can tes de es- 
tró geno li bre pue den al te rar el cur so del de sa rro llo en el
úte ro; tan in sig ni fi can tes co mo una dé ci ma par te por bi llón.
Las sus tan cias quí mi cas dis rup to ras en do cri nas pue den ac- 
tuar jun tas y canti da des pe que ñas, apa ren te men te in sig ni fi- 
can tes, de sus tan cias quí mi cas in di vi dua les, pue den te ner
un im por tan te efec to acu mu la ti vo. El des cu bri mien to de
que pue de ha ber sus tan cias quí mi cas que al te ran el sis te- 
ma hor mo nal en lu ga res ines pe ra dos, in clui dos al gu nos
pro duc tos que se con si de ra ban bio ló gi ca men te iner tes co- 
mo los plás ti cos, ha pues to en en tre di cho las ideas tra di cio- 
na les so bre la ex po si ción.

Efec tos en los se res hu ma nos

Los se res hu ma nos se han vis to afec ta dos por los dis rup to- 
res en do cri nos. El efec to del DES (die ti les til bes trol), un
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agen te es tro gé ni co, fue un cla ro avi so. El pa ra dig ma del
cán cer es in su fi cien te por que las sus tan cias quí mi cas pue- 
den cau sar gra ves efec tos sani ta rios dis tin tos del cán cer.

Cau sa gran preo cu pa ción la cre cien te fre cuen cia de
anor ma li da des ge ni ta les en los ni ños, co mo tes tícu los no
des cen di dos (crip tor qui dia), pe nes su ma men te pe que ños e
hi pos pa dias, un de fec to en el que la ure tra que trans por ta
la ori na no se pro lon ga has ta el fi nal del pe ne. En las zo nas
de cul ti vo in ten si vo en la pro vin cia de Gra na da, en don de
se em plea el en do sul fán y otros pla gui ci das, se han re gis- 
tra do 360 ca sos de crip tor qui dias. Al gu nos es tu dios con
ani ma les in di can que la ex po si ción a sus tan cias quí mi cas
hor mo nal men te ac ti vas en el pe rio do pre na tal o en la edad
adul ta au men ta la vul ne ra bi li dad a cán ce res sen si bles a
hor mo nas, co mo los tu mo res ma lig nos en ma ma, prós ta ta,
ova rios y úte ro.

En tre los efec tos de los dis rup to res en do cri nos es tá el
au men to de los ca sos de cán cer de tes tícu lo y de en do me- 
trio sis, una do len cia en la cual el te ji do que nor mal men te
re cu bre el úte ro se des pla za mis te rio sa men te al ab do men,
los ova rios, la ve ji ga o el in tes tino, pro vo can do cre ci mien- 
tos que cau san do lor, co pio sas he mo rra gias, in fer ti li dad y
otros pro ble mas.

El sig no más es pec ta cu lar y preo cu pan te de que los dis- 
rup to res en do cri nos pue den ha ber se co bra do ya un pre cio
im por tan te se en cuen tra en los in for mes que in di can que la
canti dad y mo vi li dad de los es per ma to zoi des de los va ro- 
nes ha caí do en pi ca do en el úl ti mo me dio si glo. El es tu dio
ini cial, rea li za do por un equi po da nés en ca be za do por el
doc tor Niels Skakke baek y pu bli ca do en el Bris tish Me di cal
Jour nal en sep tiem bre de 1992, des cu brió que la canti dad
me dia de es per ma to zoi des mas cu li nos ha bía des cen di do
un 45 por cien to, des de un pro me dio de 113 mi llo nes por
mi li li tro de se men en 1940 a só lo 66 mi llo nes por mi li li tro
en 1990. Al mis mo tiem po, el vo lu men del se men eya cu la- 
do ha bía des cen di do un 25 por cien to, por lo que el des- 
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cen so real de los es per ma to zoi des equi va lía a un 50 por
cien to.

Du ran te es te pe rio do se ha bía tri pli ca do el nú me ro de
hom bres que te nían canti da des ex tre ma da men te ba jas de
es per ma to zoi des, del or den de 20 mi llo nes por mi li li tro. En
Es pa ña se ha pa sa do de una me dia de 336 mi llo nes de es- 
per ma to zoi des por eya cu la ción en 1977 a 258 mi llo nes en
1995. El des cen so ame na za la ca pa ci dad fer ti li za do ra mas- 
cu li na. De con ti nuar la ten den cia ac tual, den tro de 50 años
los hom bres po drían ser in ca pa ces de re pro du cir se de for- 
ma na tu ral, te nien do que de pen der de las téc ni cas de in se- 
mi na ción ar ti fi cial o de la fe cun da ción in vi tro.

La ex po si ción pre na tal a sus tan cias quí mi cas imi ta do ras
de hor mo nas pue de es tar exa cer ban do tam bién el pro ble- 
ma mé di co más co mún que afec ta a los hom bres al en ve je- 
cer: el cre ci mien to do lo ro so de la glán du la pros tá ti ca, que
di fi cul ta la ex cre ción de ori na y a me nu do re quie re in ter- 
ven ción qui rúr gi ca.

En los paí ses oc ci den ta les, el 80 por cien to de los hom- 
bres mues tran sig nos de es ta do len cia a los 70 años, y el 45
por cien to de los hom bres pa de cen un gra ve cre ci mien to
de la glán du la. En las dos úl ti mas dé ca das se ha pro du ci do
un es pec ta cu lar au men to de es ta do len cia.

La ex pe rien cia del DES y los es tu dios con ani ma les su- 
gie ren tam bién una vin cu la ción en tre las sus tan cias quí mi- 
cas dis rup to ras en do cri nas y va rios pro ble mas de re pro duc- 
ción en las mu je res, es pe cial men te abor tos, em ba ra zos ec- 
tó pi cos y en do me trio sis. La en do me trio sis afec ta hoy a cin- 
co mi llo nes de mu je res es ta dou ni den ses. A prin ci pios de si- 
glo la en do me trio sis era una en fer me dad prác ti ca men te
des co no ci da. Las mu je res que pa de cen en do me trio sis tie- 
nen ni ve les más ele va dos de PCB en la san gre que las mu- 
je res que no la pa de cen. Di fe ren tes es tu dios coin ci den en
se ña lar que en tre el 60 y el 70 por cien to de los em ba ra zos
se ma lo gran en la fa se em brio na ria ini cial y otro 10 por
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cien to ter mi na en las pri me ras se ma nas por un abor to es- 
pon tá neo.

Pe ro la ten den cia sani ta ria más alar man te con di fe ren cia
pa ra las mu je res es la cre cien te ta sa de cán cer de ma ma,
que es el cán cer fe men ino más co mún. Des de 1940, en los
al bo res de la era quí mi ca, las muer tes por cán cer de ma ma
han au men ta do en EE UU en un 1 por cien to anual, y se ha
in for ma do de in cre men tos se me jan tes en otros paí ses in- 
dus tria li za dos.

In dus tria quí mi ca Nues tro fu tu ro ro ba do abre un nue vo
ho ri zon te, que muy pro ba ble men te con clu ya con nue vos
tra ta dos in ter na cio na les, al igual que su ce dió con los CFC
que ago tan la ca pa de ozono, y a pe sar de la opo si ción de
las in dus trias quí mi cas. Ac tual men te pue den en con trar se
en el mer ca do unas 100 000 sus tan cias quí mi cas sin té ti cas.
Ca da año se in tro du cen 1000 nue vas sus tan cias, la ma yo ría
sin una ve ri fi ca ción y re vi sión ade cua das. En el me jor de los
ca sos, las ins ta la cio nes de ve ri fi ca ción exis ten tes en el mun- 
do pue den so me ter a prue ba úni ca men te a 500 sus tan cias
al año. En rea li dad, só lo una pe que ña par te de es ta ci fra es
so me ti da real men te a prue ba. Ya se han iden ti fi ca do 51
pro duc tos quí mi cos que al te ran el sis te ma hor mo nal, pe ro
se des co no cen los po si bles efec tos hor mo na les de la gran
ma yo ría. Uno de los as pec tos más in quie tan tes de los dis- 
rup to res en do cri nos es que al gu nos de sus efec tos se pro- 
du cen con do sis muy ba jas.

Las nor mas ac tua les que re gu lan la co mer cia li za ción de
pro duc tos quí mi cos sin té ti cos se han de sa rro lla do so bre la
ba se del ries go de cán cer y de gra ves ta ras de na ci mien to y
cal cu lan es tos ries gos a un va rón adul to de unos 70 ki lo gra- 
mos de pe so. No to man en con si de ra ción la vul ne ra bi li dad
es pe cial de los ni ños an tes del na ci mien to y en las pri me ras
eta pas de vi da, y los efec tos en el sis te ma hor mo nal. Las
nor mas ofi cia les y los mé to dos de prue ba de la to xi ci dad
eva lúan ac tual men te ca da sus tan cia quí mi ca por sí mis ma.
En el mun do real, en contra mos com ple jas mez clas de sus- 
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tan cias quí mi cas. Nun ca hay una so la. Los es tu dios cien tí fi- 
cos mues tran con cla ri dad que las sus tan cias quí mi cas pue- 
den in te rac tuar o pue den ac tuar jun tas pa ra pro du cir un
efec to su pe rior al que pro du ci rían in di vi dual men te (si ner- 
gia). Las le yes ac tua les ig no ran es tos efec tos adi ti vos o in- 
te rac ti vos.

Los fa bri can tes uti li zan las le yes so bre se cre tos co mer- 
cia les pa ra ne gar al pú bli co el ac ce so a la in for ma ción so- 
bre la com po si ción de sus pro duc tos. En tan to los fa bri can- 
tes no co lo quen unas eti que tas com ple tas en sus pro duc- 
tos, los con su mi do res no ten drán la in for ma ción que ne ce- 
si tan pa ra pro te ger se de pro duc tos hor mo nal men te ac ti- 
vos. En al gu nos ca sos, las sus tan cias quí mi cas pue den des- 
com po ner se en sus tan cias que plan tean un pe li gro ma yor
que la sus tan cia quí mi ca ori gi nal.

La in dus tria quí mi ca tra ta de des acre di tar las con clu sio- 
nes de Nues tro fu tu ro ro ba do, al igual que has ta ha ce po co
hi zo con los CFC, o co mo las cam pa ñas de la in dus tria del
ta ba co ne gan do la re la ción en tre el há bi to de fu mar y el
cán cer de pul món. La Che mi cal Ma nu fac tu rers As so cia tion,
en ti dad que agru pa a las ma yo res mul ti na cio na les de la in- 
dus tria quí mi ca, el Ch lo ri ne Che mis try Coun cil, el Ame ri can
Plas ti cs Coun cil, la So cie ty of the Plas ti cs In dus try y la Ame- 
ri can Crop Pro tec tion As so cia tion (los gran des fa bri can tes
de pla gui ci das), han re co lec ta do gran des canti da des de di- 
ne ro en tre sus aso cia dos pa ra lan zar una cam pa ña contra el
li bro Nues tro fu tu ro ro ba do. Cuan do en 1962 se pu bli có el
li bro de Ra chel Car son Pri ma ve ra si len cio sa (Si lent Spring),
la re vis ta de la Che mi cal Ma nu fac tu rers As so cia tion ti tu ló la
re se ña del li bro «Si len ce, Miss Car son». La in dus tria del clo- 
ro, agru pa da en el Ch lo ri ne Coun cil, que agru pa a em pre- 
sas co mo Du Pont, Dow, Ox y chem y Vul can, gas ta anual- 
men te en Es ta dos Uni dos 150 mi llo nes de dó la res (más de
20 mil mi llo nes de pes e tas) en cam pa ñas de ima gen y de
in to xi ca ción in for ma ti va. En Es pa ña la em pre sa en car ga da
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por los fa bri can tes de PVC de in to xi car a la opi nión pú bli ca
es la Bur son-Mars te ller.

Trein ta y cin co años des pués la mis ma in dus tria que ca si
aca ba con el ozono, que oca sio nó el ac ci den te de Bho pal y
que fa bri ca mi les de sus tan cias tóxi cas, se en fren ta al de sa- 
fío de Nues tro fu tu ro ro ba do. Las em pre sas Bur son-Mars te- 
ller, Edel man y Hi ll & Kno wl ton, de di ca das al la va do de
ima gen de la in dus tria del ta ba co, de dic ta do res, del PVC y
de em pre sas con ta mi nan tes, mu chas de ellas del sec tor
quí mi co, rea li zan cam pa ñas de in to xi ca ción contra los cien- 
tí fi cos, pe rio dis tas y las or ga ni za cio nes no gu ber na men ta- 
les, tra tan do de im pe dir, o al me nos re du cir, los efec tos de
li bros co mo Nues tro fu tu ro ro ba do y de ce nas de es tu dios
cien tí fi cos, in for mes y ar tícu los so bre los efec tos de las sus- 
tan cias quí mi cas que ac túan co mo dis rup to res en do cri nos.

Una bue na prue ba de lo acer ta das que son las con clu- 
sio nes del li bro Nues tro fu tu ro ro ba do es que el go bierno
de Es ta dos Uni dos gas tó de 20 a 30 mi llo nes de dó la res en
400 pro yec tos pa ra ana li zar los efec tos de las sus tan cias
quí mi cas en el sis te ma en do crino. El ob je ti vo de la Agen cia
de Me dio Am bien te (EPA) de EE UU es de sa rro llar to da una
es tra te gia pa ra in ves ti gar y so me ter a prue ba 600 pla gui ci- 
das y 72 000 sus tan cias quí mi cas sin té ti cas de uso co mer- 
cial en Es ta dos Uni dos, al ob je to de ana li zar sus efec tos co- 
mo po si bles dis rup to res en do cri nos. La Na tio nal Aca de my
of Scien ces de Es ta dos Uni dos ha em pren di do un am plio
es tu dio pa ra pro fun di zar en los pe li gros de los dis rup to res
en do cri nos. Ra ro es el mes que no se pu bli ca al gún ar tícu lo
en las más pres ti gio sas re vis tas cien tí fi cas con fir man do y
pro fun di zan do los pe li gros de las sus tan cias quí mi cas.

El mer ca do mun dial de pla gui ci das re pre sen tó unos 2
mi llo nes de to ne la das en 1999, e in cluía 1600 sus tan cias
quí mi cas. El con su mo mun dial con ti núa cre cien do. Los pla- 
gui ci das son una cla se es pe cial de sus tan cias quí mi cas por
cuan to son bio ló gi ca men te ac ti vas por di se ño y se dis per- 
san in ten cio na da men te en el en torno. Hoy en día se usan
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en Es ta dos Uni dos 30 ve ces más pla gui ci das sin té ti cos que
en 1945. En es te mis mo pe rio do, el po der bio ci da por ki lo- 
gra mo de las sus tan cias quí mi cas se ha mul ti pli ca do por 10.
El 35 por cien to de los ali men tos con su mi dos tie nen re si- 
duos de pla gui ci das de tec ta bles. Los mé to dos de aná li sis,
sin em bar go, só lo de tec tan un ter cio de los más de 600
pla gui ci das en uso. La con ta mi na ción de los ali men tos por
pla gui ci das es a me nu do muy su pe rior en los paí ses en de- 
sa rro llo.

Re cu pe rar Nues tro fu tu ro ro ba do

De fen der nos de es te ries go re quie re la ac ción en va rios
fren tes con la in ten ción de eli mi nar las nue vas fuen tes de
dis rup ción en do cri na y mi ni mi zar la ex po si ción a con ta mi- 
nan tes que in ter fie ren el sis te ma hor mo nal y que aho ra es- 
tán en el am bien te. Pa ra ello se re que ri rá ma yor in ves ti ga- 
ción cien tí fi ca; re di se ño de las sus tan cias quí mi cas, de los
pro ce sos de pro duc ción y de los pro duc tos por las em pre- 
sas; nue vas po lí ti cas gu ber na men ta les; y es fuer zos per so na- 
les pa ra pro te ger nos a no so tros y a nues tras fa mi lias. La
agri cul tu ra eco ló gi ca, sin pla gui ci das y otras sus tan cias quí- 
mi cas, es una al ter na ti va sos te ni ble y via ble.

Con 100 000 sus tan cias quí mi cas sin té ti cas en el mer ca- 
do en to do el mun do y 1000 nue vas sus tan cias más ca da
año, hay po ca es pe ran za de des cu brir su suer te en los eco- 
sis te mas o sus efec tos pa ra los se res hu ma nos y otros se res
vi vos has ta que el da ño es tá he cho. Es ne ce sa rio re du cir el
nú me ro de sus tan cias quí mi cas que se usan en un pro duc to
de ter mi na do y fa bri car y co mer cia li zar só lo las sus tan cias
quí mi cas que pue dan de tec tar se fá cil men te con la tec no lo- 
gía ac tual y cu ya de gra da ción en el me dio am bien te se co- 
noz ca.



Nuestro futuro robado AA. VV.

13

Es tas sus tan cias no han al te ra do la hue lla ge né ti ca bá si- 
ca que sub ya ce a nues tra hu ma ni dad.

Eli mí nen se los dis rup to res de la ma dre y del úte ro y los
men sa jes quí mi cos que guían el de sa rro llo po drán lle gar de
nue vo sin obs tá cu los. Pe ro la pro tec ción de la pr óxi ma ge- 
ne ra ción de los dis rup to res en do cri nos re que ri rá una vi gi- 
lan cia de años e in clu so dé ca das, por que las do sis que lle- 
gan al fe to de pen den no só lo de lo que in gie re la ma dre
du ran te el em ba ra zo, sino tam bién de los con ta mi nan tes
per sis ten tes acu mu la dos en la gra sa cor po ral has ta ese mo- 
men to de su vi da. Las mu je res trans fie ren es ta re ser va quí- 
mi ca acu mu la da du ran te dé ca das a sus hi jos du ran te la
ges ta ción y du ran te la lac tan cia.

El sis te ma ac tual da por su pues to que las sus tan cias quí- 
mi cas son ino cen tes has ta que se de mues tre lo con tra rio. El
pe so de la prue ba de be ac tuar del mo do con tra rio, por que
el en fo que ac tual, la pre sun ción de ino cen cia, una y otra
vez ha he cho en fer mar a las per so nas y ha da ña do a los
eco sis te mas. Las prue bas que sur gen so bre las sus tan cias
quí mi cas hor mo nal men te ac ti vas de ben uti li zar se pa ra iden- 
ti fi car a aque llas que plan tean el ma yor ries go y pa ra eli mi- 
nar las del mer ca do. Ca da nue vo pro duc to de be so me ter se
a es ta prue ba an tes de que se le per mi ta salir al mer ca do.
La eva lua ción del ries go se uti li za aho ra pa ra man te ner pro- 
duc tos pe li gro sos en el mer ca do has ta que se de mues tre
que son cul pa bles. Las po lí ti cas in ter na cio na les y na cio na- 
les se de ben ba sar en el prin ci pio de pre cau ción.

Una po lí ti ca ade cua da pa ra re du cir la ame na za de las
sus tan cias quí mi cas que al te ran el sis te ma hor mo nal re quie- 
re la prohi bi ción in me dia ta de pla gui ci das co mo el en do sul- 
fán y el me to xi clo ro, fun gi ci das co mo la vin clo zo li na, her bi- 
ci das co mo la atra zi na, los al quil fe no les, los fta la tos y el bis- 
fe nol-A.

Pa ra evi tar la ge ne ra ción de di oxi nas se re quie re la eli- 
mi na ción pro gre si va del PVC, el per clo roe ti leno, to dos los
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pla gui ci das clo ra dos, el blan queo de la pas ta de pa pel con
clo ro y la in ci ne ra ción de re si duos.

Sus tan cias quí mi cas de efec tos dis rup to res so bre el sis- 
te ma en do crino En tre las sus tan cias quí mi cas de efec tos
dis rup to res so bre el sis te ma en do crino fi gu ran: las di oxi nas
y fu ra nos, que se ge ne ran en la pro duc ción de clo ro y com- 
pues tos clo ra dos, co mo el PVC o los pla gui ci das or gano- 
clo ra dos, el blan queo con clo ro de la pas ta de pa pel y la in- 
ci ne ra ción de re si duos.

Los PCB, ac tual men te prohi bi dos. Las con cen tra cio nes
en te ji dos hu ma nos han per ma ne ci do cons tan tes en los úl- 
ti mos años aun cuan do la ma yo ría de los paí ses in dus tria li- 
za dos pu sie ron fin a la pro duc ción de PCB ha ce más de una
dé ca da, por que dos ter cios de los PCB pro du ci dos en to- 
das las épo cas con ti núan en uso en trans for ma do res u otros
equi pos eléc tri cos y, por con si guien te, pue den ser ob je to
de li be ra ción ac ci den tal. A me di da que van as cen dien do
en la ca de na ali men ta ria, la con cen tra ción de PCB en los
te ji dos ani ma les pue de au men tar has ta 25 mi llo nes de ve- 
ces.

Nu me ro sos pla gui ci das, al gu nos prohi bi dos y otros no,
co mo el DDT y sus pro duc tos de de gra da ción, el lin dano,
el me to xi clo ro (au to ri za do en Es pa ña), pi re troi des sin té ti- 
cos, her bi ci das de tria zi na, ke po na, diel drín, vin clo zo li na,
di co fol y clor dano, en tre otros.

El pla gui ci da en do sul fán, de am plio uso en la agri cul tu- 
ra es pa ño la, a pe sar de es tar prohi bi do en nu me ro sos paí- 
ses.

El HCB (he xa clo ro ben ceno), em plea do en sín te sis or gá- 
ni cas, co mo fun gi ci da pa ra el tra ta mien to de se mi llas y co- 
mo pre ser va dor de la ma de ra.

Los fta la tos, uti li za dos en la fa bri ca ción de PVC. El 95
por cien to del DEHP (di(2eti le xil)fta la to) se em plea en la fa- 
bri ca ción del PVC.

Los al quil fe no les, anti oxi dan tes pre sen tes en el po lies ti- 
reno mo di fi ca do y en el PVC, y co mo pro duc tos de la de- 


