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El Tao de la Fisica Fritjof Capra

El universo es una eterna danza de particulas subatémicas
cuyas relaciones entre si son al mismo tiempo asombrosa-
mente légicas y totalmente inexplicables. Los misticos de
todas las épocas han intentado captar este universo me-
diante la interiorizacién y la meditacion. Los fisicos nuclea-
res lo exploran a través de la experimentacién y la hipéte-
sis. Sus caminos no pueden ser mas dispares; sin embargo,
vemos como cada uno, a su manera, descubre las mismas
verdades. Con un lenguaje asequible a todo el mundo y sin
complejas formulas matematicas, el doctor Fritjof Capra ex-
plora en esta obra ya clasica los principales conceptos y
teorias de la fisica moderna y los compara con las milena-
rias doctrinas budistas y taoistas. El resultado es un cuadro
fascinante. Tanto la ciencia occidental como el misticismo
oriental nos revelan una misma y Unica verdad: el Universo
es un Todo intimamente interconectado, un flujo incesante
de energia del que todos formamos parte, aunque ciencia y
misticismo tengan dos maneras distintas de expresar ese
conocimiento.
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Probablemente, una verdad muy general en la historia del
pensamiento humano la constituya el hecho de que los mas
fructiferos descubrimientos tienen lugar en aquellos puntos
en los que se encuentran dos lineas de pensamiento distin-
tas. Estas lineas pueden tener sus raices en sectores muy
diferentes de la cultura humana, en diferentes épocas, en
diferentes entornos culturales o en diferentes tradiciones
religiosas. Por ello, si tal encuentro sucede, es decir, si entre
dichas lineas de pensamiento se da, al menos, una relacién
que posibilite cualquier interaccion verdadera, podemos
estar seguros que de alli surgirdn nuevos e interesantes
descubrimientos.

WERNER HEISENBERG



El Tao de la Fisica Fritjof Capra

PREFACIO A LA QUINTA EDICION

E ste libro fue publicado por primera vez hace veinticin-
co afios y tuvo su origen en una experiencia que, co-
mo describo en el prefacio a la primera edicién, data ya de
mas de treinta afios. Por ello, me parece apropiado decir
aqui algunas palabras a los lectores de esta nueva edicién
sobre las muchas cosas que durante estos afios han sucedi-
do —al libro, a la fisica y a mi mismo.

Cuando descubri los paralelismos existentes entre la vi-
sién del mundo de los fisicos y la de los misticos —parale-
lismos ya insinuados antes pero nunca explorados a fondo
—, tuve la sensacién de que simplemente estaba descu-
briendo algo que era totalmente obvio y que en el futuro
seria del dominio publico. Algunas veces, mientras escribia
El Tao de la fisica incluso senti que se estaba escribiendo a
través de mi, mas que por mi. Los acontecimientos poste-
riores confirmaron estas sensaciones. El libro fue recibido
con gran entusiasmo en Inglaterra y en Estados Unidos. Pe-
se a haber tenido una publicidad promocional minima, su
difusién fue muy répida y hasta el dia de hoy se ha editado
en més de veinticinco paises.

Como era de esperar, la reaccién de la comunidad cien-
tifica fue mucho mas cautelosa, pero también en este cam-
po el interés por las extensas implicaciones de la fisica ac-
tual es creciente. La aversiéon de los cientificos modernos a
aceptar las profundas similitudes existentes entre sus con-
ceptos y los de los misticos no es una sorpresa, dado que
el misticismo —al menos en Occidente— ha sido tradicio-
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nalmente relacionado —de manera totalmente equivocada
— con principios vagos, misteriosos y en absoluto cientifi-
cos. Por fortuna, esta actitud estd cambiando. A medida
que el pensamiento oriental ha comenzado a interesar a un
nimero de personas cada vez mayor y al haber dejado de
considerarse la meditacién como algo ridiculo o sospecho-
so, el misticismo se estd empezando a tomar en serio, in-
cluso dentro de la comunidad cientifica.

El éxito de El Tao de la Fisica tuvo un fuerte impacto en
mi vida. Durante los Ultimos veinticinco afos he viajado mu-
cho, he dado conferencias ante nedfitos y ante profesiona-
les y he comentado las implicaciones de la «nueva fisica»
con hombres y mujeres de todos los estratos. Al mismo
tiempo, he explorado especialmente un tema: el cambio de
visién que estd ocurriendo a nivel mundial en |a ciencia y en
la sociedad, un cambio que no es mas que el desarrollo de
una nueva forma de ver la realidad, y también me he intere-
sado por las implicaciones sociales que esta transformacién
cultural tendrd a partir de ahora.

He publicado los resultados de mis investigaciones en
varios libros, algunos de ellos junto con otros colegas. En El
punto crucial extendi el enfoque para abarcar otras ciencias
ademas de la fisica, mostrando cémo la revolucion ocurrida
en este campo predijo las que iban a tener lugar en la bio-
logfa, la medicina, la psicologia y la economia, al igual que
la transformacién que se produciria en nuestra visiéon del
mundo y en nuestros valores. Dos afios después Charlene
Spretnak y yo publicamos Green Politics, donde analizamos
el surgimiento y los origenes del Partido Verde aleman.

En Sabiduria insdlita describi los didlogos y los encuen-
tros que mantuve con algunos pensadores que me ayuda-
ron a dar forma al tema desarrollado en El punto crucial. En
Pertenecer al universo exploro, junto con el hermano David
Steindl-Rast, los paralelismos existentes entre el nuevo pen-
samiento cientifico y el cristianismo.
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EcoManagement, en el que colabora Ernest Callenbach
y otros colegas, promueve la direccién y la administracion
consciente de la ecologia y el desarrollo sostenible. Stee-
ring Business Toward Sustainability, coeditado con Gunter
Pauli, es una serie de ensayos escritos por hombres de ne-
gocios, economistas y ecologistas donde se destacan enfo-
ques practicos de un desarrollo sostenible tanto en el mun-
do de los negocios como en la sociedad, los medios de co-
municacién y la ensefianza.

En mi ultimo libro, La trama de la vida, volvi a la ciencia.
Partiendo de la estructura conceptual presentada en La tra-
ma de la vida, esta obra ofrece una sintesis de los descubri-
mientos recientes ocurridos en algunas de las areas mas
avanzadas de la ciencia, incluyendo las teorias del caos y la
complejidad. Confio en que esta sintesis se desarrollara
hasta constituir una coherente nueva teoria de los sistemas
vivos, que sirva como base conceptual de la visién ecolégi-
ca de la realidad.

Durante los dltimos veinticinco afilos me han preguntado
con frecuencia acerca de la manera en que la exploracion
de los sistemas cientificos ha llegado a afectar a mi punto
de vista sobre la ciencia y el misticismo, y si voy a realizar
algun trabajo mas en este sentido. Trato de responder a es-
tas preguntas en el apéndice titulado «El futuro de la nueva
fisica»; ademas, quiero incluir algunos comentarios referen-
tes a la relacion existente entre ciencia y espiritualidad.

Cuando escribi El Tao de la fisica creia que la nueva fisi-
ca podia ser un modelo para las demas ciencias y para la
sociedad en general, al igual que la antigua fisica newtonia-
na lo habia sido durante siglos. Sin embargo, durante la dé-
cada de los ochenta mi punto de vista sobre este asunto
cambié totalmente. Me di cuenta de que la mayoria de
cuanto existe en nuestro entorno esta vivo. Al relacionarnos
con los demds seres humanos, con la naturaleza que nos ro-
dea, con las organizaciones sociales y con la economia, es-
tamos siempre tratando con sistemas vivos. La fisica poco
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nos puede decir acerca de estos sistemas. Nos puede sumi-
nistrar informacién sobre las estructuras materiales, sobre
las energias, sobre la entropia, etc., pero la naturaleza de la
vida misma es algo que se le escapa.

Asi pasé a darme cuenta de que la ecologia es realmen-
te la estructura que mejor abarca a la nueva visién de la
realidad. La ecologia presenta mdltiples manifestaciones
que incluyen desde la ciencia de los ecosistemas hasta los
estilos de vida ecoldgicos, los sistemas de valores, las estra-
tegias econdémicas, la politica y, finalmente, la filosofia.

Existe incluso una escuela filoséfica conocida como
«psicologia profunda», que fue fundada a principios de la
década de los setenta por el filésofo noruego Arne Naess.
La psicologia profunda no ve el mundo como una serie de
objetos aislados, sino como una red de fenémenos interco-
nectados y al mismo tiempo independientes. Reconoce el
valor intrinseco de todos los seres vivos y considera que los
humanos —segun las palabras atribuidas al jefe Seattle—
son simplemente una hebra mas de la trama de la vida. Es-
ta filosofia engendra un profundo sentimiento de conectivi-
dad, de contexto, de relacién y de pertenencia.

En este profundo nivel la ecologia se funde con la espi-
ritualidad, pues la experiencia de estar conectado con toda
la naturaleza y de pertenecer al universo es la esencia mis-
ma de la espiritualidad. En el otro extremo del espectro, la
ecologia esta cientificamente basada en la teoria de los sis-
temas vivos. Asi, surge la pregunta: jqué puede decirnos la
nueva teoria de los sistemas vivos acerca de la espirituali-
dad?

La ciencia de los sistemas poco nos aporta sobre la es-
piritualidad, pero es interesante ver que si nos habla de la
naturaleza del espiritu humano. Parte de la nueva teoria de
los sistemas vivos es una nueva comprensién de la mente y
la consciencia que ya comenté en La trama de la vida. Di-
cho brevemente, esta nueva teoria afirma que la cognicién
(el proceso de conocer) es idéntica al proceso de la vida en
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cualquier nivel de los sistemas vivos. Segun esta teoria, de-
nominada la teoria cognitiva de Santiago, la mente no es
una cosa, sino un proceso. La mente es el proceso de la
cognicién, que no es mas que el proceso de la vida, y la
conciencia constituye una forma maés elaborada de ese mis-
Mo proceso.

La teoria de Santiago nos da, a mi manera de ver, el pri-
mer marco cientifico coherente que soluciona el divorcio
entre mente y materia. Mente y materia ya no son concep-
tos pertenecientes a categorias distintas, sino que repre-
sentan dos aspectos complementarios del fenémeno de la
vida: el aspecto proceso y el aspecto estructura. La mente
es el proceso de la vida, el proceso de la cognicién. El ce-
rebro (y por supuesto la totalidad del cuerpo) es la estructu-
ra a través de la cual este proceso se manifiesta.

Este es un punto de vista profundamente nuevo vy, al
mismo tiempo, muy antiguo. Si nos volvemos hacia las cul-
turas antiguas y sus tradiciones filoséficas espirituales —
tanto orientales como occidentales—, vemos que la distin-
cion original no era entre cuerpo y mente, sino entre cuer-
po y alma o espiritu. Y si observamos los antiguos vocablos
usados para «alma» y «espiritu» —el sanscrito atman, el la-
tin anima y spiritus, el griego psyche y pneuma, el hebreo
ruach—, vemos que todos tienen un significado comun. To-
dos significan «aliento». Intuitivamente el espiritu fue con-
cebido como el aliento vital.

Para mi esto es fascinante. Cuando los nuevos sistemas
ven a la mente o cognicién como el proceso vital y las tra-
diciones antiguas ven al espiritu como el aliento vital, en
realidad estéan expresando la misma verdad —los primeros,
en el lenguaje técnico de la ciencia; las segundas, en el po-
ético y metaférico de la espiritualidad—. El espiritu es el
aliento de vida. Nuestros momentos espirituales son los
momentos en los que nos sentimos més vivos. En esos mo-
mentos somos también totalmente conscientes de nuestro

11
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entorno y tenemos la sensacién profunda de pertenecer al
Todo.

La presente edicion de este libro ha sido actualizada, in-
cluyendo resultados de las mas recientes investigaciones
realizadas en el campo de la fisica subatémica. Para ello he
cambiado ligeramente algunos parrafos del texto a fin de
sintonizarlos con las nuevas investigaciones, y también he
afiadido al final del libro un nuevo capitulo, al que he titula-
do «Vuelta a la nueva fisica», en el que describo con detalle
los nuevos descubrimientos de la fisica subatémica. Para mi
ha sido una gran satisfaccion comprobar que ninguno de
estos recientes descubrimientos ha invalidado nada de lo
que escribi hace veinticinco afos. De hecho, la mayoria de
ellos se anticiparon ya en la version original. Esto ha venido
a reforzar la intensa creencia que me motivd a escribir este
libro: que los temas basicos que utilizo en mi comparacién
entre la fisica y el misticismo seran confirmados, mas que
invalidados, por las futuras investigaciones.

Ademés, ahora siento que estoy pisando un terreno mu-
cho més firme con mi tesis, pues los paralelismos con el
misticismo oriental estdn apareciendo no solo en el campo
de la fisica, sino también en la biologia, en la psicologia y
en otras ciencias. Esta es una impresionante evidencia de
que la filosofia de las tradiciones misticas, también conoci-
da como «filosofia perenne», constituye una base filoséfica
muy consistente para nuestras teorias cientificas modernas.

FRITJOF CAPRA
Berkeley, mayo de 1999
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PREFACIO A LA PRIMERA EDICION

U na hermosa experiencia que tuve hace cinco afios me
situdé en el camino que mas adelante me llevaria a es-
cribir este libro. Estaba yo una tarde de verano sentado
frente al océano, con el sol ya declinando. Observaba el
movimiento de las olas y sentia al mismo tiempo el ritmo
de mi respiracién, cuando de pronto fui consciente de que
todo lo que me rodeaba parecia estar enzarzado en una gi-
gantesca danza césmica. Como fisico, sabia que la arena,
las rocas, el agua y el aire que habia a mi alrededor estaban
formados por vibrantes moléculas y 4tomos y que estos, a
su vez, se componian de particulas que interactuaban unas
con otras creando y destruyendo otras particulas. También
sabia que la atmdsfera de la Tierra es bombardeada conti-
nuamente por una lluvia de «rayos cdsmicos», particulas de
alta energia que sufren multiples colisiones al penetrar en
la atmdsfera. Todo esto me resultaba conocido por mis in-
vestigaciones fisicas en el campo de la alta energia, pero
hasta aquel momento solo lo habia experimentado a través
de gréficos, diagramas y teorias matematicas. Sin embargo,
sentado en aquella playa, mis anteriores experiencias co-
braron vida; «vi» cascadas de energia que llegaban del es-
pacio exterior, en las que las particulas eran creadas y des-
truidas siguiendo una pulsacién ritmica; «vi» los dtomos de
los elementos y los de mi cuerpo participando en aquella
danza césmica de energia; senti su ritmo y «oi» su sonido, y
en ese momento supe que aquella era la danza de Shiva, el
Sefior de los Danzantes adorado por los hindues.
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Hasta entonces habia pasado por un largo entrenamien-
to en fisica tedrica y habia dedicado varios anos a la investi-
gacién. Al mismo tiempo me interesé por el misticismo
oriental y comencé a ver analogias entre dicho misticismo y
la fisica moderna. Me senti especialmente atraido por los
enigmaticos aspectos del zen, que me recordaron los mis-
terios de la teoria cuantica. Al principio, estas relaciones
fueron un ejercicio puramente intelectual. Salvar el abismo
entre el pensamiento racional analitico y la experiencia me-
ditativa de la verdad mistica fue, y todavia es, algo muy di-
ficil para mi.

En un primer momento me ayudaron «centrales de
energia» que me ensefiaron cémo la mente puede fluir en
libertad y cémo las evidencias espirituales llegan por si mis-
mas, sin esfuerzo alguno, emergiendo de las profundidades
de la conciencia.

Recuerdo mi primera experiencia de este tipo. Después
de afios de pensamiento detallado y analitico, su llegada
fue tan arrolladora que me hizo estallar en lagrimas, de un
modo no distinto a Castaneda, y volqué seguidamente mis
impresiones en un trozo de papel.

Mas tarde me llegé la experiencia de la Danza de Shiva,
que intenté captar en el montaje fotografico que muestro al
inicio del capitulo 15. A esta experiencia le siguieron otras
parecidas que me ayudaron a darme gradualmente cuenta
de que una nueva visién del mundo estd comenzando a
emerger desde la fisica moderna, en armonia con la anti-
gua sabiduria oriental. Durante afios tomé muchas notas y
escribi algunos articulos sobre los paralelismos que iba des-
cubriendo, hasta que finalmente resumi mis experiencias en
el presente libro. Este va dirigido al lector interesado en el
misticismo oriental, que no tiene necesariamente que saber
nada sobre fisica. He intentado presentar los principales
conceptos y teorfas de la fisica moderna sin ningun tipo de
matematicas y en un lenguaje nada técnico; pese a ello, en
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