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El uni ver so es una eter na dan za de par tícu las su ba tó mi cas
cu yas re la cio nes en tre sí son al mis mo tiem po asom bro sa- 
men te ló gi cas y to tal men te inex pli ca bles. Los mís ti cos de
to das las épo cas han in ten ta do cap tar es te uni ver so me- 
dian te la in te rio ri za ción y la me di ta ción. Los fí si cos nu clea- 
res lo ex plo ran a tra vés de la ex pe ri men ta ción y la hi pó te- 
sis. Sus ca mi nos no pue den ser más dis pa res; sin em bar go,
ve mos có mo ca da uno, a su ma ne ra, des cu bre las mis mas
ver da des. Con un len gua je as equi ble a to do el mun do y sin
com ple jas fór mu las ma te má ti cas, el doc tor Fri tjof Ca pra ex- 
plo ra en es ta obra ya clá si ca los prin ci pa les con cep tos y
teo rías de la fí si ca mo der na y los com pa ra con las mi le na- 
rias doc tri nas bu dis tas y tao ís tas. El re sul ta do es un cua dro
fas ci nan te. Tan to la cien cia oc ci den tal co mo el mis ti cis mo
orien tal nos re ve lan una mis ma y úni ca ver dad: el Uni ver so
es un To do ín ti ma men te in ter co nec ta do, un flu jo in ce san te
de ener gía del que to dos for ma mos par te, aun que cien cia y
mis ti cis mo ten gan dos ma ne ras dis tin tas de ex pre sar ese
co no ci mien to.
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De di co es te li bro a:

Ali Ak bar Khan
Car los Cas ta ne da

Geo ffrey Chew
John Col tra ne

We mer Hei sen berg
Kris h na murti
Liu Hsiu Ch’i
Phi roz Meh ta
Je rry She sko
Bo bby Smi th

Ma ria Teu ffen ba ch
Alan Wa tts,

por ha ber me ayu da do a en con trar mi ca mino,
y a Ja c que li ne,

que ha via ja do con mi go por él la ma yor par te
del tiem po.
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AGRA DE CI MIEN TOS

El au tor y los edi to res agra de cen la au to ri za ción pa ra re pro- 
du cir las ilus tra cio nes que fi gu ran en las pá gi nas si guien tes:

Pág. 49: fo to de Ga ry Ellio tt Bu rke.

Págs. 95, 271 y 272: CERN, Gi ne bra (Sui za).

Pág. 99: re pro duc ción de za zen por E. M. Hoo ykaas y B.
Schier be ck, Omen Press, Tu cson (Ari zo na).

Págs. 102 y 172: he re de ros de Eliot Eli so fon.

Pág. 109: Gun vor Moltes sier.

Pág. 112: The Evo lu tion of the Bu ddha Ima ge, por Ben ja- 
min Ro w land Jr., The Asia So cie ty, Nue va Yo rk.

Págs. 120, 136 y 219: Mu seo Gul be nkian de Ar te Orien tal.

Pág. 297: Zen and Ja pa ne se Cul tu re, de D. T. Su zuki, con
per mi so de Prin ce ton Uni ver si ty Press.

Pág. 157: Ph y si cs in the Twen tie th Cen tu ry, por Vic tor Wei- 
ssko pf.

Pág. 168: Nor disk Presse fo to, Co penha gen (Di na mar ca).

Pág. 228: Ob ser va to rios Ha le, Pa sade na (Ca li for nia).

Págs. 236, 260, 271, 274 y 306: La bo ra to rio Law ren ce Be- 
rke ley, Be rke ley (Ca li for nia).

Págs. 267 y 269: La bo ra to rio Na cio nal Ar gon ne, Ar gon ne
(Illi nois).
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Pág. 280: re pro duc ción de The Ar ts of In dia, por Ajit
Mooker jee, Tha mes & Hu d son (Lon dres).

Pág. 283: Clin ton S. Bond/BBM.

Pro ba ble men te, una ver dad muy ge ne ral en la his to ria del
pen sa mien to hu ma no la cons ti tu ya el he cho de que los más
fruc tí fe ros des cu bri mien tos tie nen lu gar en aque llos pun tos
en los que se en cuen tran dos lí neas de pen sa mien to dis tin- 
tas. Es tas lí neas pue den te ner sus raíces en sec to res muy
di fe ren tes de la cul tu ra hu ma na, en di fe ren tes épo cas, en
di fe ren tes en tor nos cul tu ra les o en di fe ren tes tra di cio nes
re li gio sas. Por ello, si tal en cuen tro su ce de, es de cir, si en tre
di chas lí neas de pen sa mien to se da, al me nos, una re la ción
que po si bi li te cual quier in te rac ción ver da de ra, po de mos
es tar se gu ros que de allí sur gi rán nue vos e in te re san tes
des cu bri mien tos.

WER NER HEI SEN BERG
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E

PRE FA CIO A LA QUIN TA EDI CIÓN

ste li bro fue pu bli ca do por pri me ra vez ha ce vein ti cin- 
co años y tu vo su ori gen en una ex pe rien cia que, co- 

mo des cri bo en el pre fa cio a la pri me ra edi ción, da ta ya de
más de trein ta años. Por ello, me pa re ce apro pia do de cir
aquí al gu nas pa la bras a los lec to res de es ta nue va edi ción
so bre las mu chas co sas que du ran te es tos años han su ce di- 
do —al li bro, a la fí si ca y a mí mis mo.

Cuan do des cu brí los pa ra le lis mos exis ten tes en tre la vi- 
sión del mun do de los fí si cos y la de los mís ti cos —pa ra le- 
lis mos ya in si nua dos an tes pe ro nun ca ex plo ra dos a fon do
—, tu ve la sen sación de que sim ple men te es ta ba des cu- 
brien do al go que era to tal men te ob vio y que en el fu tu ro
se ría del do mi nio pú bli co. Al gu nas ve ces, mien tras es cri bía
El Tao de la fí si ca in clu so sen tí que se es ta ba es cri bien do a
tra vés de mí, más que por mí. Los acon te ci mien tos pos te- 
rio res con fir ma ron es tas sen sacio nes. El li bro fue re ci bi do
con gran en tu sias mo en In gla te rra y en Es ta dos Uni dos. Pe- 
se a ha ber te ni do una pu bli ci dad pro mo cio nal mí ni ma, su
di fu sión fue muy rá pi da y has ta el día de hoy se ha edi ta do
en más de vein ti cin co paí ses.

Co mo era de es pe rar, la reac ción de la co mu ni dad cien- 
tí fi ca fue mu cho más cau te lo sa, pe ro tam bién en es te cam- 
po el in te rés por las ex ten sas im pli ca cio nes de la fí si ca ac- 
tual es cre cien te. La aver sión de los cien tí fi cos mo der nos a
acep tar las pro fun das si mi li tu des exis ten tes en tre sus con- 
cep tos y los de los mís ti cos no es una sor pre sa, da do que
el mis ti cis mo —al me nos en Oc ci den te— ha si do tra di cio- 
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nal men te re la cio na do —de ma ne ra to tal men te equi vo ca da
— con prin ci pios va gos, mis te rio sos y en ab so lu to cien tí fi- 
cos. Por for tu na, es ta ac ti tud es tá cam bian do. A me di da
que el pen sa mien to orien tal ha co men za do a in te re sar a un
nú me ro de per so nas ca da vez ma yor y al ha ber de ja do de
con si de rar se la me di ta ción co mo al go ri dícu lo o sos pe cho- 
so, el mis ti cis mo se es tá em pe zan do a to mar en se rio, in- 
clu so den tro de la co mu ni dad cien tí fi ca.

El éxi to de El Tao de la Fí si ca tu vo un fuer te im pac to en
mi vi da. Du ran te los úl ti mos vein ti cin co años he via ja do mu- 
cho, he da do con fe ren cias an te neó fi tos y an te pro fe sio na- 
les y he co men ta do las im pli ca cio nes de la «nue va fí si ca»
con hom bres y mu je res de to dos los es tra tos. Al mis mo
tiem po, he ex plo ra do es pe cial men te un te ma: el cam bio de
vi sión que es tá ocu rrien do a ni vel mun dial en la cien cia y en
la so cie dad, un cam bio que no es más que el de sa rro llo de
una nue va for ma de ver la rea li dad, y tam bién me he in te re- 
sa do por las im pli ca cio nes so cia les que es ta trans for ma ción
cul tu ral ten drá a par tir de aho ra.

He pu bli ca do los re sul ta dos de mis in ves ti ga cio nes en
va rios li bros, al gu nos de ellos jun to con otros co le gas. En El
pun to cru cial ex ten dí el en fo que pa ra abar car otras cien cias
ade más de la fí si ca, mos tran do có mo la re vo lu ción ocu rri da
en es te cam po pre di jo las que iban a te ner lu gar en la bio- 
lo gía, la me di ci na, la psi co lo gía y la eco no mía, al igual que
la trans for ma ción que se pro du ci ría en nues tra vi sión del
mun do y en nues tros va lo res. Dos años des pués Char le ne
Spre tnak y yo pu bli ca mos Green Po li ti cs, don de ana li za mos
el sur gi mien to y los orí genes del Par ti do Ver de ale mán.

En Sa bi du ría in só li ta des cri bí los diá lo gos y los en cuen- 
tros que man tu ve con al gu nos pen sa do res que me ayu da- 
ron a dar for ma al te ma de sa rro lla do en El pun to cru cial. En
Per te ne cer al uni ver so ex plo ro, jun to con el her ma no Da vid
Steindl-Rast, los pa ra le lis mos exis ten tes en tre el nue vo pen- 
sa mien to cien tí fi co y el cris tia nis mo.
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Eco Ma na ge ment, en el que co la bo ra Er nest Ca llen ba ch
y otros co le gas, pro mue ve la di rec ción y la ad mi nis tra ción
cons cien te de la eco lo gía y el de sa rro llo sos te ni ble. Stee- 
ring Bu si ness To ward Sus tai na bi li ty, coe di ta do con Gun ter
Pau li, es una se rie de en sa yos es cri tos por hom bres de ne- 
go cios, eco no mis tas y eco lo gis tas don de se des ta can en fo- 
ques prác ti cos de un de sa rro llo sos te ni ble tan to en el mun- 
do de los ne go cios co mo en la so cie dad, los me dios de co- 
mu ni ca ción y la en se ñan za.

En mi úl ti mo li bro, La tra ma de la vi da, vol ví a la cien cia.
Par tien do de la es truc tu ra con cep tual pre sen ta da en La tra- 
ma de la vi da, es ta obra ofre ce una sín te sis de los des cu bri- 
mien tos re cien tes ocu rri dos en al gu nas de las áreas más
avan za das de la cien cia, in clu yen do las teo rías del caos y la
com ple ji dad. Con fío en que es ta sín te sis se de sa rro lla rá
has ta cons ti tuir una co he ren te nue va teo ría de los sis te mas
vi vos, que sir va co mo ba se con cep tual de la vi sión eco ló gi- 
ca de la rea li dad.

Du ran te los úl ti mos vein ti cin co años me han pre gun ta do
con fre cuen cia acer ca de la ma ne ra en que la ex plo ra ción
de los sis te mas cien tí fi cos ha lle ga do a afec tar a mi pun to
de vis ta so bre la cien cia y el mis ti cis mo, y si voy a rea li zar
al gún tra ba jo más en es te sen ti do. Tra to de res pon der a es- 
tas pre gun tas en el apén di ce ti tu la do «El fu tu ro de la nue va
fí si ca»; ade más, quie ro in cluir al gu nos co men ta rios re fe ren- 
tes a la re la ción exis ten te en tre cien cia y es pi ri tua li dad.

Cuan do es cri bí El Tao de la fí si ca creía que la nue va fí si- 
ca po día ser un mo de lo pa ra las de más cien cias y pa ra la
so cie dad en ge ne ral, al igual que la an ti gua fí si ca new to nia- 
na lo ha bía si do du ran te si glos. Sin em bar go, du ran te la dé- 
ca da de los ochen ta mi pun to de vis ta so bre es te asun to
cam bió to tal men te. Me di cuen ta de que la ma yo ría de
cuan to exis te en nues tro en torno es tá vi vo. Al re la cio nar nos
con los de más se res hu ma nos, con la na tu ra le za que nos ro- 
dea, con las or ga ni za cio nes so cia les y con la eco no mía, es- 
ta mos siem pre tra tan do con sis te mas vi vos. La fí si ca po co
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nos pue de de cir acer ca de es tos sis te mas. Nos pue de su mi- 
nis trar in for ma ción so bre las es truc tu ras ma te ria les, so bre
las ener gías, so bre la en tro pía, etc., pe ro la na tu ra le za de la
vi da mis ma es al go que se le es ca pa.

Así pa sé a dar me cuen ta de que la eco lo gía es real men- 
te la es truc tu ra que me jor abar ca a la nue va vi sión de la
rea li dad. La eco lo gía pre sen ta múl ti ples ma ni fes ta cio nes
que in clu yen des de la cien cia de los eco sis te mas has ta los
es ti los de vi da eco ló gi cos, los sis te mas de va lo res, las es tra- 
te gias eco nó mi cas, la po lí ti ca y, fi nal men te, la fi lo so fía.

Exis te in clu so una es cue la fi lo só fi ca co no ci da co mo
«psi co lo gía pro fun da», que fue fun da da a prin ci pios de la
dé ca da de los se ten ta por el fi ló so fo no rue go Ar ne Na ess.
La psi co lo gía pro fun da no ve el mun do co mo una se rie de
ob je tos ais la dos, sino co mo una red de fe nó me nos in ter co- 
nec ta dos y al mis mo tiem po in de pen dien tes. Re co no ce el
va lor in trín se co de to dos los se res vi vos y con si de ra que los
hu ma nos —se gún las pa la bras atri bui das al je fe Sea ttle—
son sim ple men te una he bra más de la tra ma de la vi da. Es- 
ta fi lo so fía en gen dra un pro fun do sen ti mien to de co nec ti vi- 
dad, de con tex to, de re la ción y de per te nen cia.

En es te pro fun do ni vel la eco lo gía se fun de con la es pi- 
ri tua li dad, pues la ex pe rien cia de es tar co nec ta do con to da
la na tu ra le za y de per te ne cer al uni ver so es la es en cia mis- 
ma de la es pi ri tua li dad. En el otro ex tre mo del es pec tro, la
eco lo gía es tá cien tí fi ca men te ba sa da en la teo ría de los sis- 
te mas vi vos. Así, sur ge la pre gun ta: ¿qué pue de de cir nos la
nue va teo ría de los sis te mas vi vos acer ca de la es pi ri tua li- 
dad?

La cien cia de los sis te mas po co nos apor ta so bre la es- 
pi ri tua li dad, pe ro es in te re san te ver que sí nos ha bla de la
na tu ra le za del es píri tu hu ma no. Par te de la nue va teo ría de
los sis te mas vi vos es una nue va com pren sión de la men te y
la cons cien cia que ya co men té en La tra ma de la vi da. Di- 
cho bre ve men te, es ta nue va teo ría afir ma que la cog ni ción
(el pro ce so de co no cer) es idén ti ca al pro ce so de la vi da en
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cual quier ni vel de los sis te mas vi vos. Se gún es ta teo ría, de- 
no mi na da la teo ría cog ni ti va de San tia go, la men te no es
una co sa, sino un pro ce so. La men te es el pro ce so de la
cog ni ción, que no es más que el pro ce so de la vi da, y la
con cien cia cons ti tu ye una for ma más ela bo ra da de ese mis- 
mo pro ce so.

La teo ría de San tia go nos da, a mi ma ne ra de ver, el pri- 
mer mar co cien tí fi co co he ren te que so lu cio na el di vor cio
en tre men te y ma te ria. Men te y ma te ria ya no son con cep- 
tos per te ne cien tes a ca te go rías dis tin tas, sino que re pre- 
sen tan dos as pec tos com ple men ta rios del fe nó meno de la
vi da: el as pec to pro ce so y el as pec to es truc tu ra. La men te
es el pro ce so de la vi da, el pro ce so de la cog ni ción. El ce- 
re bro (y por su pues to la to ta li dad del cuer po) es la es truc tu- 
ra a tra vés de la cual es te pro ce so se ma ni fies ta.

Es te es un pun to de vis ta pro fun da men te nue vo y, al
mis mo tiem po, muy an ti guo. Si nos vol ve mos ha cia las cul- 
tu ras an ti guas y sus tra di cio nes fi lo só fi cas es pi ri tua les —
tan to orien ta les co mo oc ci den ta les—, ve mos que la dis tin- 
ción ori gi nal no era en tre cuer po y men te, sino en tre cuer- 
po y al ma o es píri tu. Y si ob ser va mos los an ti guos vo ca blos
usa dos pa ra «al ma» y «es píri tu» —el sáns cri to at man, el la- 
tín ani ma y spi ri tus, el grie go ps y che y pneu ma, el he breo
rua ch—, ve mos que to dos tie nen un sig ni fi ca do co mún. To- 
dos sig ni fi can «alien to». In tui ti va men te el es píri tu fue con- 
ce bi do co mo el alien to vi tal.

Pa ra mí es to es fas ci nan te. Cuan do los nue vos sis te mas
ven a la men te o cog ni ción co mo el pro ce so vi tal y las tra- 
di cio nes an ti guas ven al es píri tu co mo el alien to vi tal, en
rea li dad es tán ex pre san do la mis ma ver dad —los pri me ros,
en el len gua je téc ni co de la cien cia; las se gun das, en el po- 
é ti co y me ta fó ri co de la es pi ri tua li dad—. El es píri tu es el
alien to de vi da. Nues tros mo men tos es pi ri tua les son los
mo men tos en los que nos sen ti mos más vi vos. En esos mo- 
men tos so mos tam bién to tal men te cons cien tes de nues tro
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en torno y te ne mos la sen sación pro fun da de per te ne cer al
To do.

La pre sen te edi ción de es te li bro ha si do ac tua li za da, in- 
clu yen do re sul ta dos de las más re cien tes in ves ti ga cio nes
rea li za das en el cam po de la fí si ca su ba tó mi ca. Pa ra ello he
cam bia do li ge ra men te al gu nos pá rra fos del tex to a fin de
sin to ni zar los con las nue vas in ves ti ga cio nes, y tam bién he
aña di do al fi nal del li bro un nue vo ca pí tu lo, al que he ti tu la- 
do «Vuel ta a la nue va fí si ca», en el que des cri bo con de ta lle
los nue vos des cu bri mien tos de la fí si ca su ba tó mi ca. Pa ra mí
ha si do una gran sa tis fac ción com pro bar que nin guno de
es tos re cien tes des cu bri mien tos ha in va li da do na da de lo
que es cri bí ha ce vein ti cin co años. De he cho, la ma yo ría de
ellos se an ti ci pa ron ya en la ver sión ori gi nal. Es to ha ve ni do
a re for zar la in ten sa creen cia que me mo ti vó a es cri bir es te
li bro: que los te mas bá si cos que uti li zo en mi com pa ra ción
en tre la fí si ca y el mis ti cis mo se rán con fir ma dos, más que
in va li da dos, por las fu tu ras in ves ti ga cio nes.

Ade más, aho ra sien to que es toy pi san do un te rreno mu- 
cho más fir me con mi te sis, pues los pa ra le lis mos con el
mis ti cis mo orien tal es tán apa re cien do no so lo en el cam po
de la fí si ca, sino tam bién en la bio lo gía, en la psi co lo gía y
en otras cien cias. Es ta es una im pre sio nan te evi den cia de
que la fi lo so fía de las tra di cio nes mís ti cas, tam bién co no ci- 
da co mo «fi lo so fía pe ren ne», cons ti tu ye una ba se fi lo só fi ca
muy con sis ten te pa ra nues tras teo rías cien tí fi cas mo der nas.

FRI TJOF CAPRA

Be rke ley, ma yo de 1999
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U

PRE FA CIO A LA PRI ME RA EDI CIÓN

na her mo sa ex pe rien cia que tu ve ha ce cin co años me
si tuó en el ca mino que más ade lan te me lle va ría a es- 

cri bir es te li bro. Es ta ba yo una tar de de ve rano sen ta do
fren te al océano, con el sol ya de cli nan do. Ob ser va ba el
mo vi mien to de las olas y sen tía al mis mo tiem po el rit mo
de mi res pi ra ción, cuan do de pron to fui cons cien te de que
to do lo que me ro dea ba pa re cía es tar en zar za do en una gi- 
gan tes ca dan za cós mi ca. Co mo fí si co, sa bía que la are na,
las ro cas, el agua y el ai re que ha bía a mi al re de dor es ta ban
for ma dos por vi bran tes mo lé cu las y áto mos y que es tos, a
su vez, se com po nían de par tícu las que in te rac tua ban unas
con otras crean do y des tru yen do otras par tícu las. Tam bién
sa bía que la at mós fe ra de la Tie rra es bom bar dea da con ti- 
nua men te por una llu via de «ra yos cós mi cos», par tícu las de
al ta ener gía que su fren múl ti ples co li sio nes al pe ne trar en
la at mós fe ra. To do es to me re sul ta ba co no ci do por mis in- 
ves ti ga cio nes fí si cas en el cam po de la al ta ener gía, pe ro
has ta aquel mo men to so lo lo ha bía ex pe ri men ta do a tra vés
de grá fi cos, dia gra mas y teo rías ma te má ti cas. Sin em bar go,
sen ta do en aque lla pla ya, mis an te rio res ex pe rien cias co- 
bra ron vi da; «vi» cas ca das de ener gía que lle ga ban del es- 
pa cio ex te rior, en las que las par tícu las eran crea das y des- 
trui das si guien do una pul sación rít mi ca; «vi» los áto mos de
los ele men tos y los de mi cuer po par ti ci pan do en aque lla
dan za cós mi ca de ener gía; sen tí su rit mo y «oí» su so ni do, y
en ese mo men to su pe que aque lla era la dan za de Shi va, el
Se ñor de los Dan zan tes ado ra do por los hin dúes.



El Tao de la Física Fritjof Capra

14

Has ta en ton ces ha bía pa sa do por un lar go en tre na mien- 
to en fí si ca teó ri ca y ha bía de di ca do va rios años a la in ves ti- 
ga ción. Al mis mo tiem po me in te re sé por el mis ti cis mo
orien tal y co men cé a ver ana lo gías en tre di cho mis ti cis mo y
la fí si ca mo der na. Me sen tí es pe cial men te atraí do por los
enig má ti cos as pec tos del zen, que me re cor da ron los mis- 
te rios de la teo ría cuán ti ca. Al prin ci pio, es tas re la cio nes
fue ron un ejer ci cio pu ra men te in te lec tual. Sal var el abis mo
en tre el pen sa mien to ra cio nal ana lí ti co y la ex pe rien cia me- 
di ta ti va de la ver dad mís ti ca fue, y to da vía es, al go muy di- 
fí cil pa ra mí.

En un pri mer mo men to me ayu da ron «cen tra les de
ener gía» que me en se ña ron có mo la men te pue de fluir en
li ber tad y có mo las evi den cias es pi ri tua les lle gan por sí mis- 
mas, sin es fuer zo al guno, emer gien do de las pro fun di da des
de la con cien cia.

Re cuer do mi pri me ra ex pe rien cia de es te ti po. Des pués
de años de pen sa mien to de ta lla do y ana lí ti co, su lle ga da
fue tan arro lla do ra que me hi zo es ta llar en lá gri mas, de un
mo do no dis tin to a Cas ta ne da, y vol qué se gui da men te mis
im pre sio nes en un tro zo de pa pel.

Más tar de me lle gó la ex pe rien cia de la Dan za de Shi va,
que in ten té cap tar en el mon ta je fo to grá fi co que mues tro al
ini cio del ca pí tu lo 15. A es ta ex pe rien cia le si guie ron otras
pa re ci das que me ayu da ron a dar me gra dual men te cuen ta
de que una nue va vi sión del mun do es tá co men zan do a
emer ger des de la fí si ca mo der na, en ar mo nía con la an ti- 
gua sa bi du ría orien tal. Du ran te años to mé mu chas no tas y
es cri bí al gu nos ar tícu los so bre los pa ra le lis mos que iba des- 
cu brien do, has ta que fi nal men te re su mí mis ex pe rien cias en
el pre sen te li bro. Es te va di ri gi do al lec tor in te re sa do en el
mis ti cis mo orien tal, que no tie ne ne ce sa ria men te que sa ber
na da so bre fí si ca. He in ten ta do pre sen tar los prin ci pa les
con cep tos y teo rías de la fí si ca mo der na sin nin gún ti po de
ma te má ti cas y en un len gua je na da téc ni co; pe se a ello, en


