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Con si de ra dos en to do el pla ne ta co mo los ma es tros es pi ri- 
tua les más im por tan tes de nues tros tiem pos, los Ple ya dia- 
nos vuel ven con otro po lé mi co do cu men to: Tie rra.

Tie rra. Las cla ves Ple ya dia nas de la Bi blio te ca Vi vien te es su
ma nual pa ra una vi da ins pi ra da, de di ca da a res tau rar y va- 
lo rar de nue vo al ser hu ma no in te gral men te, y re co no cer la
ener gía de la Dio sa y el po der de san gre por sus co ne xio- 
nes con nues tro ADN y nues tra he ren cia.

Con in ge nio, sa bi du ría, y pro fun da com pa sión, Tie rra nos
in ci ta a ex plo rar las di men sio nes del tiem po, des per tan do
las co di fi ca cio nes cru cia les y vol ver a so ñar la Bi blio te ca Vi- 
vien te de la Tie rra. Sus en se ñan zas en ca jan sig ni fi ca ti va- 
men te en do ce ca pí tu los a fin de ac ti var una com pren sión
más pro fun da de nues tro li na je he re di ta rio. Tie rra son dea
las me mo rias ocul tas den tro de to dos no so tros a fin de re- 
ve lar nues tros pa pe les cru cia les en el des do bla mien to del
pro ce so de trans for ma ción en nues tros tiem pos. Na da ocu- 
rre al azar.

To do en nues tras vi das tie ne un sen ti do, si gue un or den in- 
te li gen te y nos con du ce ha cia un fin. El pre sen te li bro es
una trans mi sión di rec ta de los Emi sa rios Ple ya dia nos que se
nos pre sen ta co mo una ven ta na por la cual di vi sar una nue- 
va perspec ti va del pa sa do y un pai sa je am plia do de nues- 
tras opor tu ni da des ac tua les, des ve lán do nos nues tro des- 
tino. Con tie ne ejer ci cios des ti na dos a des per tar nues tro Ka
Di vino, pa ra la sa na ción, des pe ja mien to, re mo de la ción ce- 
re bral, etc.

Ca da vez que no li be ra mos nues tras car gas emo cio na les
ne ga ti vas es ta mos crean do una red de ener gía dis tor sio na- 
da a nues tro al re de dor, y ab sor be mos los mie dos y las car- 
gas de los de más, ya sea que se tra te de nues tra fa mi lia,
nues tros ami gos, o nues tro en torno pro fe sio nal. Gra cias a
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los ejer ci cios ple ya dia nos aho ra po de mos apren der a cor tar
los cor do nes su ti les que nos unen a esas cir cuns tan cias
den sas que nos de tie nen y que nos pa ra li zan.

Es te li bro une la psi co lo gía pro fun da, lo mís ti co y lo eso té ri- 
co a tra vés de la im pre sio nan te ex pe rien cia de su au to ra y
tal co mo su ce de con las ver da de ras re ve la cio nes, lle ga a
los lec to res en un mo men to cru cial pa ra la hu ma ni dad. De
no so tros de pen de dar una luz nue va al pla ne ta, y a to dos
los se res que ha bi tan en él.
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Ín di ce de con te ni do

Cu bier ta

Tie rra

Agra de ci mien tos

In tro duc cio nes

1. El jue go, Los Có di gos y los Nú me ros Ma es tros

2. Vol ver a so ñar la Bi blio te ca Vi vien te

3. Ha bla la Tie rra

4. La Tie rra es vues tro ho gar

5. La ac ti va ción de la Dio sa

6. La ma ni fes ta ción del Cuer po de Luz

7. El bai le de las di men sio nes

8. El re ga lo de los dio ses

9. Via jar por los tú ne les del tiem po

10. Ha blan los cie los

11. La ini cia ción de la Tie rra

12. Des per tad, que ri dos ami gos, den tro de vues tro sue ño

Epí lo go

So bre la au to ra
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AGRA DE CI MIEN TOS

La co la bo ra ción y la fe han pro du ci do es te li bro, y a los ju- 
ga do res po de ro sos y va lien tes, in vo lu cra dos en el pro ce so,
se de be to do el re co no ci mien to. Tan to a mi her ma na Ka ren
Mar ci niak co mo a Te ra Tho mas, co crea do ras y co cons pi ra- 
do ras de Tie rra ofrez co mi agra de ci mien to con amor, res pe- 
to y pro fun do apre cio. Un es pe cial agra de ci mien to de bo a
la fe de Bár ba ra y Ge rry Clow por su fe ha cien te y res pon sa- 
ble di rec ción y ayu da. Lo mis mo di go res pec to al equi po
de Bear & Com pany que rea li zan una la bor im pe ca ble sos- 
te nien do y tra ba jan do con la ener gía. La me ti cu lo sa ha bi li- 
dad de la co rrec to ra de es ti lo Gail Vi vino apor tó un nue vo
sig ni fi ca do a la pa la bra «cla ri dad», ayu dan do a crear un tex- 
to que fue ra flui do y le gi ble, y la su ti le za de Ma ri l yn Ha ger
dio for ma de fi ni ti va, ele gan te y es plén di da al tex to.

Mi agra de ci mien to amo ro so tam bién pa ra mis pa dres,
Ted y Ber tha Mar ci niak y pa ra to da mi fa mi lia, ya que han
es ta do siem pre a mi dis po si ción. Gra cias a los pio ne ros del
pen sa mien to, al mas aven tu re ras, que abra zan el mun do es- 
pi ri tual con tan to en tu sias mo, y gra cias a la pro pia Tie rra
que nos pro por cio na a to dos un lu gar don de vi vir.

Y, có mo no, mi más amo ro so tri bu to a los Ple ya dia nos,
sean quie nes quie ra que sean, que con tan ta sen ci llez es tán
ahí ofre cien do su fir me e in que bran ta ble fe en nues tro pro- 
ce so co mo se res hu ma nos. Su amor in con di cio nal me ma ra- 
vi lla y al mis mo tiem po me da la osadía y el va lor de per sis- 
tir y per se ve rar.

Mi de seo es que es te tra ba jo sir va de ca ta li za dor pa ra
una lim pie za emo cio nal a gran es ca la pa ra que pue da
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emer ger un pro fun do re co no ci mien to del es píri tu y pa ra
que se pro duz can el ali vio y la li be ra ción de las vie jas cár ce- 
les que no so tros mis mos nos he mos fa bri ca do. ¡Que la Tie- 
rra re fle je nues tra sa na ción! Ben di cio nes pa ra to dos aque- 
llos que com par ten es tas pro ba bi li da des.
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IN TRO DUC CIO NES

Bár ba ra Mar ci niak

Soy una in tér pre te y un ca nal pa ra el es píri tu por que es toy
dis pues ta y soy ca paz de atra par lo in vi si ble y tra du cir lo lo
me jor po si ble. Oi go, sien to y vi vo la red de la exis ten cia, la
fuen te uni ver sal. Es toy com ple ta men te co nec ta da a ella y
per ci bo los mur mu llos, im pul sos y re ve la cio nes de fuer zas
cós mi cas cuan do uti li zo es ta fuen te pa ra que me guíe y me
sos ten ga. Pa ra mí, es ta fuer za se ma ni fies ta en for ma de los
Ple ya dia nos. Mi ex pe rien cia es tá, na tu ral men te, te ñi da por
mis pro pias creen cias. El prin ci pio de fun cio na mien to de la
exis ten cia es que el par ti ci pan te/ob ser va dor de ter mi na el
he cho. He de sa rro lla do una gran re ve ren cia ha cia el po der
del es píri tu y una pro fun da con fian za en el sig ni fi ca do de la
vi da y los siem pre re no va dos pro pó si tos de las per so nas,
lu ga res y even tos.

El pro ce so de crea ción de Tie rra su pu so bá si ca men te
to do lo que es tá re la cio na do con la fe y la con fian za. To das
las que he mos es ta do in vo lu cra das en la crea ción de Tie rra
—Ka ren, Te ra y yo— cree mos en los in vi si bles y tra ba ja mos
con ellos, quie nes quie ra que sean. Ca da una de no so tras,
co mo in di vi duo úni co, ha da do su con sen ti mien to pa ra ju- 
gar con un nue vo ma nual de la vi da. Du ran te el pro ce so de
re co pi la ción de Tie rra, ca da una de no so tras ha pa sa do por
el re to de te ner que dar un sal to con res pec to a nues tra fe
en el cam po de nues tra par ti cu lar li mi ta ción. Só lo des pués
nos he mos ma ra vi lla do de nues tros pro pios mi la gros.
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No es una ta rea fá cil po ner por es cri to las ca na li za cio nes
de los Ple ya dia nos. Los P’s, co mo se de no mi nan ellos a tra- 
vés de mí, en se ñan, con hu mor, pa ra do jas, in di rec tas,
contras tes, com pa sión y un im pe rio so uso de de cla ra cio nes
e ideas que con fun den. En la for ma ha bla da trans mi ten
per fec ta men te su ener gía y la es en cia de su in ten ción.
Nues tro re to con sis tió en re co ger una im pre sio nan te co lec- 
ción de in for ma ción y téc ni cas y uti li zar las co mo fun da men- 
to de las en se ñan zas so bre la Bi blio te ca Vi vien te —en la
for ma con cre ta de un li bro— cuan do, mu cho de lo que en- 
se ñan los Ple ya dia nos, no es con cre to.

Afor tu na da men te, des de el prin ci pio, el for ma to de es te
li bro es ta ba cla ro. Iba a te ner do ce ca pí tu los e iban a es tar
di se ña dos pa ra in tro du cir al lec tor más pro fun da men te en
la ex pe rien cia de la in fluen cia del «do ce». Los Ple ya dia nos
sos tie nen que no so tros es ta mos li ga dos al «do ce» y pa ra
po der des cu brir más, po dría mos uti li zar el pro pio li ga men- 
to pa ra evo lu cio nar. La in for ma ción bá si ca iba a ser en tre- 
ga da en tre ce se sio nes a lo lar go de 1991 y 1992. Cin co de
las ca na li za cio nes ocu rrie ron du ran te via jes a lu ga res sagra- 
dos en Mé xi co, Egip to, Gre cia y du ran te dos vi si tas a Ba li;
los res tan tes ocho fue ron ofre ci dos en se sio nes de tres ho- 
ras en di fe ren tes lu ga res de Es ta dos Uni dos.

En los mo men tos en los que me pa ra ba a pen sar de for- 
ma ló gi ca en la re dac ción de es te li bro, me sen tía abru ma- 
da por la enor mi dad del ma te rial. Sin em bar go, yo ha bía
con se gui do tan tas y tan tas co sas sin el me nor co no ci mien to
de qué se tra ta ba, que aho ra es ta fe en el pro ce so, aún no
sa bien do, me sos tu vo. Es mu cho más fá cil vi vir de es ta ma- 
ne ra. Mi fe, com par ti da por Ka ren y Te ra, y la fir me za de mi
com pro mi so de dar for ma a es te li bro, me sos tu vie ron. Los 
P’s, na tu ral men te, es ta ban al man do, guian do y des per tan- 
do nues tro in te rés re fe ren te a to do el pro ce so de li bre al- 
be drío, im pri mien do su fir ma su til en los que ha ce res de la
vi da —so lem nes, co me di dos y siem pre pre sen tes.
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Des de el prin ci pio, cuan do es te li bro que iba a tra tar so- 
bre la Bi blio te ca Vi vien te ni si quie ra te nía tí tu lo, sen tí que
en rea li dad ya exis tía en el fu tu ro. Al fin y al ca bo yo me ha- 
bía com pro me ti do a es cri bir lo y, sin em bar go, ya de bía
exis tir, co lo ca do en al gu na es tan te ría, lis to pa ra ser re vi sa- 
do. Mi idea con sis tía en en con trar es ta edi ción fu tu ra y uti li- 
zar la pa ra crear aho ra el ori gi nal. Era una idea que nos da- 
ba mu cha paz y pa re cía bas tan te más fá cil que en fren tar se
a la mo nu men tal canti dad de pa pel que con te nía el po pu rrí
de las trans crip cio nes ple ya dia nas.

Siem pre su pe que, una vez que tu vié se mos la cu bier ta
pa ra es ta his to ria de la Bi blio te ca Vi vien te, el li bro se gui ría
y las pá gi nas iban a or de nar se. La cu bier ta fue di se ña da en
su de bi do mo men to y, al mis mo tiem po, re ci bi mos el tí tu lo:
Tie rra. Las lla ves ple ya dia nas pa ra la Bi blio te ca Vi vien te.
Tan to la por ta da co mo el tí tu lo nos im pre sio na ron enor me- 
men te. Aho ra nos to ca ba a no so tras po ner al go a con ti nua- 
ción de to do aque llo.

El res to del pro ce so su pu so una com ple ja se rie de even- 
tos sin cro ni za dos, en los que el tiem po y los su ce sos de la
vi da aña die ron una ma yor ri que za a la his to ria que se es ta- 
ba des ple gan do. Nos su mer gi mos en el mon tón de pá gi- 
nas y du ran te me ses to das es tá ba mos in mer sas en otro
mun do, un mun do en el que el de seo y la in ten ción prin ci- 
pa les eran la crea ción de Tie rra. El li bro se con fi gu ra ba en
nues tros sue ños y to das, no che tras no che, so ñá ba mos con
su ma te ria li za ción. Yo es cri bí en mi lis ta de «co sas por ha- 
cer»: «Tie rra, créa te a ti mis ma» y así su ce dió.

Al con ti nuar mi tra ba jo con es te ma te rial, me sien to re- 
ta da a ex plo rar aún más lo in vi si ble y exa mi nar los es con dri- 
jos y grie tas de mis creen cias. Co mo ami gos in vi si bles con
su per so na li dad pro pia, los Ple ya dia nos me in vi tan a ex pe ri- 
men tar una vi sión de la vi da cu ya ex pan sión no pa re ce te- 
ner fin. Ellos mues tran la neu tra li dad de la fuer za y de la red
de la exis ten cia, de fi nién do la co mo una ex pre sión de amor
—la es en cia de la exis ten cia que de be ser uti li za da por to- 
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do— dis po ni ble cons cien te e in con di cio nal men te co mo un
car bu ran te eterno pa ra la crea ción de to do lo de sea do. Es- 
ta era la fuer za que nos per mi tió crear Tie rra.

A ve ces me sien to una ob ser va do ra cuan do mi Ser ga- 
lác ti co se aso ma y mi ra la vi da en la Tie rra con bas tan te
me nos ape go que yo. Es ta vi sión es ex pan si va y sé en ton- 
ces que es toy aquí pa ra vi vir e in fluen ciar al gran cam bio,
de no mi na ción que pro ce de de mi con cien cia ga lác ti ca.

To dos crea mos mun dos di fe ren tes pa ra no so tros mis- 
mos y de ello soy ab so lu ta men te cons cien te. No obs tan te,
la su ti le za con que es te co no ci mien to cru za nues tras vi das
es ape nas re co no ci ble y me nos aún pue de ser acla ma do.
La elec ción de mi vi da ha si do via jar a los mis te rios es con- 
di dos y des co no ci dos, bus car al gún ti po de sig ni fi ca do pa- 
ra mí y, fi nal men te, en con trar una ra zón de ser.

Pa ra mí, la vi da es una se rie de ca pí tu los y no me su po- 
ne nin gún es fuer zo ver me co mo la he ro í na de mi pro pia no- 
ve la salien do de un epi so dio pa ra en trar en una aven tu ra,
zig za guean do en tre mun dos, tan to in ter nos co mo ex ter nos.
Yo asig no a ca da seg men to de vi da un sig ni fi ca do y co mo
en un li bro de his to ria, con sus eras y épo cas, ca da fa se se
ca rac te ri za por sus apa ren tes su ce sos se cuen cia les co mo si
se tra ta se de una gran pro ce sión ofre cien do un sen ti do úni- 
co de or den y pro pó si to. No su pu so nun ca un gran es fuer- 
zo acep tar que la vi da y to dos sus com po nen tes te nían un
gran sig ni fi ca do. Pa ra mí, to das las co sas a las que de bía- 
mos dar, se gún lo que nos en se ña ron, un gran sig ni fi ca do,
me pa re cie ron un sin sen ti do —de mo do que jus to lo con- 
tra rio de bía ser ver dad.

Mi re fle xión per so nal so bre el ma te rial es la si guien te:
No os en ga ñéis, na die de no so tros pue de dar na da por
sen ta do. Cual quier co sa pue de ser ver dad y pro ba ble men- 
te así de be ser por que se gún co mo pen séis así se rá.

Los in gre dien tes po de ro sos son: amor, una in ten ción
cla ra y sen ti do del hu mor que jun to con el res pe to, la com- 



Tierra Barbara Marciniak

10

pa sión y la ins pi ra ción ha cen to da la di fe ren cia. ¡Que es ta
obra sir va pa ra de sa rro llar vues tra li ber tad! ¡Ben di cio nes!

BAR BA RA MAR CI NIAK, Ra le igh, NC 19 de se tiem bre
de 1994 Lu na lle na en Pis cis

Ka ren Mar ci niak

El 11 de ene ro de 1994, con la lu na nue va en Ca pri cor nio,
Bár ba ra, Te ra y yo fir ma mos el con tra to y nos com pro me ti- 
mos a es cri bir es te li bro. Yo pa sa ba de un es ta do de ex ci ta- 
ción a uno de des es pe ra ción. Me di je: «Real men te quie ro
con tri buir en al go a es te li bro. Pe ro ¿có mo en con tra ré el
tiem po pa ra su mer gir me en es te pro yec to y mo ver to das
las pie zas de mi vi da, tan ocu pa da ya?».

Un mes an tes de co men zar Tie rra, mi ma ri do y yo ter mi- 
na mos nues tro ma tri mo nio/com pa ñe ris mo que ha bía du ra- 
do veinti dós años. Ven di mos nues tra ca sa y mi hi ja de sie te
años y yo nos mu da mos a una ca sa al qui la da. Es ta ba ocu- 
pa da des em ba lan do, man te nien do el ne go cio de «Bold
Con nec tions», pro ce san do pe di dos, con tes tan do el co rreo
y sin tien do que to do aque llo lo te nía que ha cer a cos ta de
mi tiem po li bre. Mu chas ve ces me asal ta ron du das muy se- 
rias so bre si po día for mar par te o no del pro ce so de es cri bir
es te li bro; sen tí pá ni co, enu me ré to das las par tes de la rea- 
li dad con las que te nía que en fren tar me du ran te los pri me- 
ros seis me ses de 1994 y su pe que la ma yor par te iba a es- 
tar su pe di ta da a las exi gen cias del li bro.

Fi nal men te, me di cuen ta de que si no par ti ci pa ba, una
gran opor tu ni dad de cre cer y cam biar iba a pa sar de lar go.
Me obli gué a en fren tar me ca ra a ca ra con uno de mis gran- 
des te mas: el con trol. Era el con trol que es ta ba de trás del
re to de mi per ma nen te fal ta de tiem po. Vi cla ra men te có- 
mo el con trol me ha bía li mi ta do en tan tas áreas de mi vi da
y lle gué a la con clu sión de que lo úni co que po día ha cer
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era en tre gar me, sol tar me del con trol, bus car una ayu da pa- 
ra las ta reas co ti dia nas y con fiar.

Con fian za. To do el li bro su pu so un pro ce so de con fian- 
za. Al prin ci pio, cuan do las tres nos sen tía mos aplas ta das
por el mon tón de ma te rial que Te ra ha bía trans crip to, cuan- 
do no sa bía mos por dón de em pe zar, lo úni co que sa bía mos
es que te nía mos que te ner con fian za. Bár ba ra, Te ra y yo ha- 
bía mos for ma do una unión, un trián gu lo de ener gía y tra ba- 
já ba mos en equi po pro du cien do Los tiem pos Ple ya dia nos y
otros pro yec tos. Nos ha bía mos con ve ni do en ma es tras de
acep tar la crí ti ca cons truc ti va de las otras, apar tan do nues- 
tros egos y or gu llos he ri dos, sa bien do que nun ca éra mos
víc ti mas. Es to nos per mi tió avan zar en el ca mino de lo que
po día mos con se guir. Con fia mos en que si nues tras ener gías
tra ba ja ban ar mo nio sa men te jun tas y con una in ten ción, po- 
día mos ha cer cual quier co sa que nos pro pu sié se mos.

Una y otra vez vi sua li zá ba mos có mo traía mos el li bro
des de el fu tu ro al «aho ra». Se di se ñó la por ta da mu cho an- 
tes de que no so tras hu bié se mos com ple ta do el con te ni do.
El di bu jo nos mag ne ti zó y nos hip no ti zó. Nos aden tra mos
en es ta rea li dad una y otra vez. La pri me ra vez que fui ver- 
da de ra men te ca paz de me ter me den tro de es te di bu jo llo- 
ré —tu ve la sen sación de que los P’s es ta ban en vian do la
in for ma ción con te ni da en es te li bro a tra vés del di bu jo. Es- 
tos Ple ya dia nos tan lis tos es ta ban ju gan do una vez más.

Aho ra, que es toy sen ta da en mi te rra za es cri bien do, con
el pro ce so del li bro fi na li za do, sin tien do los sua ves ra yos
so la res de sep tiem bre en Ca ro li na, mi men te se pa sea por
al gu nas «vías» de la rea li dad que he crea do pa ra mí. Es toy
sen ta da, son rien do y re cor dan do al gu nos de los su ce sos
que me ayu da ron a ate rri zar en es te «aho ra» y sien to una
enor me gra ti tud de que, ha ce años, me atra je sen las pa la- 
bras «el pen sa mien to crea».

A fi na les de los años se ten ta, los li bros de Ja ne Ro ber ts
so bre el ma te rial de Se th su pu sie ron una fuer za guia do ra
pa ra Bár ba ra y pa ra mí. En aque llos días, yo vi vía, en Ro- 
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ches ter, Nue va Yo rk, y Bár ba ra es ta ba en Los An ge les. Te- 
nía un ma ri do y un tra ba jo y vi vía en una pre cio sa ca sa co- 
lo nial de es ti lo ho lan dés y mi jar dín se ha bía con ver ti do en
mi pro pia Bi blio te ca Vi vien te. Bár ba ra, sin em bar go, era el
tí pi co es píri tu li bre de nues tros tiem pos, siem pre bus can do
al go nue vo pa ra ex pan dir sus perspec ti vas, mu dán do se con
fre cuen cia y ab sor bien do los nue vos pen sa mien tos que Ca- 
li for nia y el mun do po dían ofre cer.

Un año, Bár ba ra me man dó co mo re ga lo de cum plea- 
ños, dos li bros con una tar je ta que de cía al go así co mo:

«Exis te aho ra tan tí si ma in for ma ción que ani ma a pen sar,
que yo mis ma no pue do leer la to da. Lée te es tos dos li bros
y cuén ta me lue go si va len la pe na». Re sul ta que los dos
tex tos eran The Se th Ma te rial y Se th Speaks de Ja ne Ro ber- 
ts. Leer es tos dos li bros su pu so pa ra mí un avi so de fi ni ti vo,
por par te del cos mos, pa ra que des per ta se.

Du ran te los pr óxi mos años leí mos y ab sor bi mos to do el
ma te rial exis ten te de Se th. Lo re leí mos, lo su bra ya mos, ha- 
bla mos de él e in ten ta mos vi vir se gún las ideas pre sen ta das
en él. Cuan do re cuer do aho ra aque llos días, me doy cuen ta
de has ta qué pun to me su mer gí, al leer pá gi na tras pá gi na,
en las rea li da des de Ja ne Ro ber ts y Rob Bu tts. Pu de ver su
rea li dad con gran cla ri dad. Sen tí el pro ce so len to y me ti cu- 
lo so de to mar no tas y lue go trans cri bir las con que Rob se
ha bía com pro me ti do —si pu die ra tra ba jar más de pri sa, ten- 
dría mos un nue vo li bro ya—. Ima gi né a Ja ne de lan te de su
mon tón de co rreo sin con tes tar y sen tí su to tal frus tra ción al
no es tar nun ca al día con las co sas. Cuan do mi ro aho ra ha- 
cia atrás pue do sen tir la fuer za que en aquel en ton ces me
guió a to mar no tas de to do lo que hi cie ron. Aho ra, que lle- 
vo el ne go cio de «Bold Con nec tions» y mi ro el mon tón de
co rreo sin con tes tar —pe ti cio nes de un nue vo li bro ple ya- 
diano— me en cuen tro en una si tua ción muy si mi lar a la de
ellos en 1970, con al gu nas de las mis mas ale g rías y los mis- 
mos re tos.
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En abril de 1988, Bár ba ra hi zo un via je a Egip to y a Gre- 
cia, pre pa ran do con ello los fun da men tos pa ra que los Ple- 
ya dia nos en tra sen en su rea li dad. Yo vi vía en ton ces en Ra le- 
igh, Ca ro li na del Nor te, y es ta ba po nien do los ci mien tos de
mi nue va ca sa, una ca sa que usa rían los Ple ya dia nos du ran- 
te cin co años co mo au la de es tu dios pa ra im par tir su sa bi- 
du ría, ha cer nos reír, re ga ñar nos, ju gar con nues tras men tes
y en se ñar nos co sas so bre no so tros mis mos. Cuan do Bár ba- 
ra re gre só de su aven tu ra egip cia/grie ga, me lla mó des de
Bos ton y me pre gun tó: «¿A qué no sa bes qué pa só?».

Y le con tes té: «Has em pe za do a ca na li zar». Ella di jo:
«¿Có mo lo sa bes?». Siem pre lo su pi mos. No era al go de
que ha blá ra mos mu cho pe ro exis tía una pro fun da con vic- 
ción inex pre sa da en tre no so tras de que al gún día íba mos a
es tar in vo lu cra das en una aven tu ra psí qui ca. Nos unía una
leal tad in que bran ta ble; a al gún ni vel sa bía mos que ha bía- 
mos ve ni do a es ta rea li dad co mo her ma nas pa ra an clar un
nue vo pa ra dig ma de pen sa mien to y que no po día mos ha- 
cer lo sin amor y apo yo mu tuo.

Yo te nía ga nas de co no cer a los nue vos ami gos de Bár- 
ba ra que se lla ma ban a sí mis mos «Ple ya dia nos». Aún no
te nía mos cla ro qué es lo que sen tía mos acer ca de ellos.
Quie ro de cir, Bár ba ra es pe ra ba a un ser ama ble y pro pia- 
men te des en car na do co mo Se th y, ¿qué le apa re ció? ¡Unos
ex tra te rres tres! Re cuer do aque lla pri me ra vez cuan do Bár- 
ba ra vino a mi ca sa y con tac tó con los Ple ya dia nos. Sus vo- 
ces eran muy dé bi les y di fí ci les de en ten der y yo te nía que
afi nar el oí do pa ra per ci bir las pa la bras. Me die ron al gu na
in for ma ción acer ca de quié nes eran y por qué iban a tra ba- 
jar con no so tras. Me di je ron que me iban a lla mar «To pi»
por que yo era co mo un to po al que le gus ta ba man te ner la
ca be za ba jo tie rra y no apa re cer en la luz de los fo cos. No
obs tan te, me di je ron que ha bía lle ga do el mo men to de
acer car me y vi vir to das es tas ideas que yo ha bía co lec cio- 
na do y con las que ha bía ju ga do, que mi vi da iba a cam biar
to tal men te y ya na da iba a ser igual. «In te re san te», pen sé,
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mien tras es ta ba ahí sen ta da en mi ma ra vi llo sa ca sa con un
ma ri do al que que ría, un tra ba jo que me sa tis fa cía y una hi- 
ja de dos años dur mien do en la ha bi ta ción con ti gua. ¡No
te nía ni idea de qué ti po de cam bios me es ta ban ha blan do!

Bue no, seis años des pués, mi vi da ha cam bia do y no de
la ma ne ra que me hu bie ra ima gi na do. Si hu bie ra po di do
ver el fu tu ro en aquel en ton ces, sí que ha bría si do de ma sia- 
do co bar de pa ra se guir ade lan te con to do. Por lo tan to, en- 
vío mi enor me agra de ci mien to a los P’s por to do su amor y
su ayu da —in clu si ve los tiem pos en los que no me sen tí
ama da ni guia da— por su per sis ten cia en em pu jar me siem- 
pre al si guien te re to. Agra dez co a Bár ba ra su ca ri ño, apo yo
y leal tad, su de di ca ción a es te tra ba jo y su va lor de vi vir las
en se ñan zas ple ya dia nas y ha cer que pa rez can fá ci les. Tam- 
bién doy las gra cias a Te ra por ser una ami ga en la que
con fío y con la que crez co, una com pa ñe ra Sagi ta rio con la
que me en tien do muy bien y que es una gran edi to ra. A mi
hi ja Lau rel quie ro de di car un agra de ci mien to muy es pe cial
por ser ca paz, a una edad tan tem pra na, de asi mi lar el he- 
cho de ver a su tía Bár ba ra —«Cio ci», co mo la lla ma ella—
sin to ni zar ca da dos se ma nas con los Ple ya dia nos en nues tra
ca sa y por per mi tir me via jar, li bre de cul pa por no es tar
siem pre con ella, con Bár ba ra y los P’s; por acep tar los pun- 
tos de vis ta tan opues tos so bre la rea li dad de sus pa dres e
in te grar los en su mun do y en con trar su pro pio equi li brio.
En es te mo men to de re fle xión, pue do de cir que me en- 
cuen tro en un es ta do de ser pa cí fi co y ar mo nio so. El he cho
de con fiar en mí mis ma y de sa ber que es toy crean do ca da
as pec to de mi rea li dad pa ra en se ñar me una lec ción que ne- 
ce si to apren der, me ha da do una gran li ber tad. En es te mo- 
men to en el que el mes de se tiem bre es tá fi na li zan do y el
es plen dor del oto ño des plie ga sua ve men te su ma gia so bre
es ta tie rra que se lla ma «el trián gu lo», me en cuen tro en si- 
tua ción de com prar mi pro pia ca sa, de re cu pe rar mi nom- 
bre de solte ra y de en te rrar mi mo te «To pi». Es toy es pe ran- 


