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Si al gu na vez se ha pre gun ta do qué hay más allá de la rea li- 
dad co ti dia na, se ha emo cio na do con na rra cio nes de via jes
fue ra del cuer po o ha anhe la do co no cer los, es ta fas ci nan te
guía es pa ra us ted. En es ta obra el au tor ha ce un ví vi do re- 
cuen to de sus aven tu ras y nos pre sen ta una guía de ta lla da
del via je as tral, con ejer ci cios, su ge ren cias, téc ni cas y res- 
pues tas pa ra to das las pre gun tas que pue dan sur gir so bre
di chas ex pe rien cias. Du ran te los úl ti mos diez años Wi lliam
Buhl man ha en se ña do a mi les de per so nas a pro yec tar su
cons cien cia fue ra del cuer po fí si co y a ex plo rar di men sio nes
y mun dos más allá de la rea li dad or di na ria. En es ta obra,
ha ce un ví vi do re cuen to de sus aven tu ras y nos pre sen ta
una guía de ta lla da del via je as tral, con ejer ci cios, su ge ren- 
cias, téc ni cas y res pues tas pa ra to das las pre gun tas que
pue dan sur gir so bre di chas ex pe rien cias.

¡Com prue ba tu In mor ta li dad via jan do ex tra cor po ral men te!
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Ín di ce de con te ni do

Cu bier ta

Aven tu ras fue ra del cuer po

Pre fa cio

1.ª Par te. La ex plo ra ción de lo mis te rio so
1. Los pri me ros via jes
2. En cuen tros fue ra del cuer po

2.ª Par te. La so lu ción a nues tros más gran des mis te rios
3. La nue va fron te ra
4. Cua li da des tras for ma do ras
5. Có mo de sa rro llar su ca pa ci dad na tu ral
6. Téc ni cas de ex plo ra ción
7. Pa ra do mi nar la ex pe rien cia
8. Ex plo ra cio nes avan za das

Con clu sión

Glo sa rio
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A mi es po sa, Su san
y nues tros hi jos, Alex y Eric

con to do mi amor.



Aventuras fuera del cuerpo William Buhlman

4

PRE FA CIO

Ha ce qui nien tos años, un pu ña do de va le ro sos ex plo ra do- 
res atra ve só el océano en bus ca de un nue vo con ti nen te,
una tie rra mis te rio sa, ocul ta por un mar sin ex plo rar del que
no exis tía ma pa al guno. Mu chos con si de ra ron es tos via jes
co mo una pér di da de tiem po y de re cur sos. De he cho, la
ci vi li za ción mo der na se ha bía de sa rro lla do du ran te si glos
sin es te ti po de ex plo ra ción.

Contra to do pro nós ti co, es te gru po de ex plo ra do res se
arries gó a pro se guir, im pul sa dos ha cia lo des co no ci do por
un ar dien te de seo de des cu bri mien to. Aban do na ron la co- 
mo di dad de sus ho ga res pa ra em bar car se en un via je allen- 
de los ho ri zon tes co no ci dos. Afron tan do sus te mo res y sus
du das, así co mo los de la so cie dad, se man tu vie ron fir mes
en su pro pó si to, has ta que fi nal men te lo gra ron su me ta, su
des cu bri mien to.

En la ac tua li dad es ta mos an te el mis mo ti po de ex plo ra- 
ción: te ne mos un océano de ener gía sin ex plo rar en es pe ra
de ser con quis ta do por quie nes po sean la vi sión y el va lor
su fi cien tes pa ra ir más allá de los lí mi tes de sus ho ri zon tes
fí si cos. Co mo en el pa sa do, la vi sión del ex plo ra dor de be
tras pa sar la fron te ra fí si ca. Igual que en el pa sa do, el ex plo- 
ra dor de be po seer el im pul so y la de ci sión de via jar allen de
los lí mi tes co no ci dos por la so cie dad y por la cien cia. De be
via jar so lo, le jos de las ma sas que se afe rran a la fir me se- 
gu ri dad de la tie rra fir me.

Igual que en el pa sa do, una so la ra zón im pul sa a los ex- 
plo ra do res: la ne ce si dad de des cu brir por sí mis mos, por- 
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que acep tar al go que no sea un co no ci mien to de pri me ra
ma no se ría ren dir se a las ideas y a las su po si cio nes de quie- 
nes só lo co no cen la tie rra só li da.

En es te mo men to, ca da uno de no so tros tie ne la opor- 
tu ni dad de ir más allá de las fron te ras de lo fí si co y de con- 
ver tir se en ex plo ra dor.

To dos po de mos com par tir es ta fan tás ti ca aven tu ra.
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PRI ME RA PAR TE

LA EX PLO RA CIÓN DE LO MIS TE RIO SO
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1
LOS PRI ME ROS VIA JES

La ex pe rien cia más her mo sa que po de mos
te ner es lo mis te rio so. Es la emo ción fun da- 
men tal de la que na ce to do ar te y cien cia
ver da de ros. Quien no la co noz ca y ya no
pue da sor pren der se ni ma ra vi llar se, es co mo
si es tu vie ra muer to y sus ojos es tu vie ran ce- 
rra dos.

Es tas pa la bras, es cri tas por Al bert Eins tein ha ce ya mu cho
tiem po, se gra ba ron pa ra siem pre en mi men te.

Ha ce vein te años creía fir me men te que el mun do fí si co
que ve mos y ex pe ri men ta mos era la úni ca rea li dad exis ten- 
te. Creía lo que me con ta ban mis ojos: que la vi da no te nía
mis te rios ocul tos, só lo in con ta bles for mas de ma te ria que
vi vía y mo ría. Los he chos es ta ban cla ros, no exis tían evi den- 
cias ni prue bas de mun dos no fí si cos ni de que nues tra
exis ten cia con ti nua ra des pués de la muer te. Po nía en du da
la in te li gen cia de los dé bi les men ta les que acep ta ban con- 
cep tos iló gi cos co mo el Cie lo, Dios y la in mor ta li dad. Los
con si de ra ba cuen tos de ha das crea dos pa ra con so lar a los
dé bi les y ma ni pu lar a las ma sas. Se gún yo, la vi da era fá cil
de com pren der: el mun do con sis tía en for mas y ma te ria só- 
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li das, y la vi da des pués de la muer te y el Cie lo no eran sino
po bres in ten tos hu ma nos por crear una es pe ran za don de
real men te no exis tía na da.

Po seía el co no ci mien to arro gan te de quien juz ga al
mun do só lo con sus sen ti dos fí si cos y apo ya ba mis con clu- 
sio nes en las abru ma do ras ob ser va cio nes apor ta das por la
cien cia y la tec no lo gía. Des pués de to do, si exis tía al go
mis te rio so, con to da se gu ri dad la cien cia lo ten dría en
cuen ta.

Mis fir mes con vic cio nes so bre la rea li dad y la vi da con ti- 
nua ron has ta ju nio de 1972. Du ran te una con ver sación con
un ve cino, men cio na mos las po si bi li da des de que exis tie ra
vi da des pués de la muer te. Pro ce dí a pre sen tar con vi gor
mis ag nós ti cos pun tos de vis ta. Pa ra mi sor pre sa, mi ve cino
no re ba tió mis con clu sio nes; en lu gar de ello, me con tó una
ex pe rien cia que ha bía te ni do va rias se ma nas an tes. Una no- 
che, jus to an tes dor mir se, le im pre sio nó des cu brir se flo tan- 
do en ci ma de su cuer po. Com ple ta men te des pier to y cons- 
cien te, se asus tó mu cho y al ins tan te vol vió a su cuer po fí si- 
co. In quie to, me di jo que no fue sue ño ni ima gi na ción, sino
una ex pe rien cia com ple ta men te cons cien te.

Su ex pe rien cia des per tó mi cu rio si dad y de ci dí in ves ti- 
gar por mí mis mo es te ex tra ño fe nó meno. Des pués de va- 
rios días de bús que da, des cu brí nu me ro sas re fe ren cias his- 
tó ri cas so bre las vi ven cias ex tra cor po ra les. Con cier to es- 
fuer zo, des cu brí un li bro so bre el te ma que des cri bía có mo
se in du cen las ex pe rien cias fue ra del cuer po. To do el asun- 
to me pa re cía muy ex tra ño y con si de ré que aquel li bro era
pro duc to de una ima gi na ción des bo ca da.

Por cu rio si dad, de ci dí pro bar una de aque llas téc ni cas
an tes de dor mir me. Des pués de re pe ti dos in ten tos du ran te
va rios días, co men cé a sen tir me un po co ri dícu lo. En tres
se ma nas, lo úni co sin gu lar que ha bía ex pe ri men ta do era
que re cor da ba me jor mis sue ños. Ca da día me con ven cía
más de que to do aquel asun to era sim ple men te un sue ño
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in ten so o ví vi do, es ti mu la do por aque llas téc ni cas que su- 
pues ta men te ayu da ban a salir se del cuer po.

Una no che, apro xi ma da men te a las on ce, me dor mí
mien tras es ta ba rea li zan do una de di chas téc ni cas y em pe- 
cé a so ñar que es ta ba sen ta do fren te a una me sa re don da
con va rias per so nas. To dos pa re cían for mu lar me pre gun tas
re la cio na das con mi de sa rro llo y mi es ta do de cons cien cia.
En ese mo men to del sue ño, co men cé a sen tir me muy ma- 
rea do y una ex tra ña som no len cia, co mo la que pro du ce la
no vo caí na, co men zó a ex ten der se por to do mi cuer po. In- 
ca paz de man te ner la ca be za er gui da, per dí el co no ci mien- 
to, gol pean do la me sa con la ca be za. Des per té al ins tan te,
com ple ta men te cons cien te, acos ta do en la ca ma de ca ra a
la pa red. Es cu cha ba un ex tra ño zum bi do y de al gún mo do
me sen tía di fe ren te. Con el bra zo ex ten di do, in ten té to car
la pa red que es ta ba fren te a mí. En ton ces ob ser vé sor pren- 
di do que mi ma no pe ne tra ba en el mu ro; po día sen tir su
ener gía vi bra to ria co mo si to ca ra su es truc tu ra mo le cu lar ín- 
ti ma. En ese mo men to com pren dí la abru ma do ra rea li dad,
¡Dios mío, no es toy en mi cuer po!

Im pre sio na do, mi úni ca idea fue ¡es real, Dios mío, es
real! Acos ta do en la ca ma, ob ser vé mi ma no con in cre du li- 
dad. Cuan do in ten té apre tar el pu ño, sen tí la pre sión de
mis de dos; sen tía mi ma no com ple ta men te só li da, pe ro la
pa red fí si ca fren te a mí pa re cía y se sen tía co mo un ma te rial
den so y bru mo so.

De ci di do a po ner me en pie, co men cé a mo ver me sin
es fuer zo ha cia los pies de la ca ma, con mi men te des bo ca- 
da por la rea li dad que per ci bía. De pie, pal pé con ra pi dez
mis bra zos y mis pier nas, pa ra com pro bar si eran só li dos y,
pa ra mi sor pre sa, me sen tí com ple ta men te só li do, com ple- 
ta men te real. Pe ro a mi al re de dor, los ob je tos fí si cos de la
ha bi ta ción ya no pa re cían tan rea les ni só li dos; en lu gar de
ello, aho ra pa re cían es pe jis mos tri di men sio na les. Al mi rar
ha cia aba jo, per ci bí un bul to gran de so bre mi ca ma. Sor- 
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pren di do, vi que era la for ma dur mien te de mi cuer po fí si co
de ca ra al mu ro y en si len cio.

Cuan do con cen tré mi aten ción en el la do opues to de la
ha bi ta ción, la pa red pa re ció des apa re cer de mi vis ta. Fren te
a mí, pu de ver un cam po am plio y ver de que se ex ten día
mu cho más allá de mi ha bi ta ción. En ton ces vi una fi gu ra
que me ob ser va ba en si len cio a una dis tan cia de apro xi ma- 
da men te diez me tros. Era un hom bre al to, de ca be llo os cu- 
ro, con bar ba y una tú ni ca mo ra da. So bre sal ta do por su
pre sen cia, me asus té y al ins tan te «vol ví» a mi cuer po fí si co.
Con una sa cu di da pe ne tré en mi cuer po y sen tí una ex tra ña
sen sación de ador me ci mien to y hor mi gueo que se des va- 
ne ció cuan do abrí los ojos. Muy ex ci ta do, me sen té, con la
men te a pun to de es ta llar al com pren der lo que ha bía ocu- 
rri do. Sa bía que aque llo era ab so lu ta men te real, no un sue- 
ño ni tam po co co sa de mi ima gi na ción. La to ta li dad de mi
cons cien cia per so nal ha bía es ta do pre sen te en ello.

De re pen te, to do lo que sa bía de mi exis ten cia y del
mun do que me ro dea ba te nía que ser ree va lua do. Siem pre
ha bía ex pre sa do se rias du das de que exis tie ra al go más allá
del mun do fí si co. En ese mo men to mi pun to de vis ta cam- 
bió to tal men te. Su pe con cer te za que exis ten otros mun dos
y que las per so nas co mo yo vi vi mos tam bién en ellos. Y lo
más im por tan te, su pe que mi cuer po fí si co era só lo un
vehícu lo tem po ral pa ra el yo ver da de ro que es tá en su in te- 
rior y que con la prác ti ca po dría se pa rar me del cuer po a
vo lun tad.

Emo cio na do con mi des cu bri mien to, to mé un bo lí gra fo
y pa pel y ano té exac ta men te lo que ha bía ocu rri do. Nu me- 
ro sas pre gun tas lle na ban mi men te. ¿Por qué la in men sa
ma yo ría de la ra za hu ma na des co no ce es te fe nó meno?
¿Por qué las di fe ren tes cien cias y re li gio nes no lo in ves ti- 
gan? ¿Es po si ble que es te mun do in vi si ble sea el «Cie lo»
men cio na do en los tex tos re li gio sos? ¿Por qué los go bier- 
nos no ex plo ran es te mun do de ener gía pa ra le lo? ¿Es po si- 
ble que nues tra abru ma do ra de pen den cia de las per cep- 
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cio nes fí si cas nos ha ya con du ci do a pa sar por al to una in- 
creí ble vía de ex plo ra ción y des cu bri mien to?

A me di da que des apa re cía la con mo ción ini cial de mi pri- 
me ra ex pe rien cia, com pren dí que mi vi da ya nun ca se ría
igual. Cuan to más ana li za ba el sig ni fi ca do de mi ex pe rien- 
cia, más pro fun da la sen tía. To das mis ideas ag nós ti cas ha- 
bían des apa re ci do en una so la no che. Su pe que te nía que
re va lo rar to do lo que ha bía apren di do des de la ni ñez, to do
lo que ha bía con si de ra do ver da de ro. Era ob vio que mis có- 
mo das con clu sio nes acer ca de la cien cia, la psi co lo gía, la
re li gión y mi exis ten cia ha bían es ta do ba sa das en una in for- 
ma ción in com ple ta. Me sen tía emo cio na do, pe ro in quie to,
pues mis an te rio res con cep tos acer ca de la rea li dad no pa- 
re cían ya vá li dos. Sen tí un va cío ca da vez ma yor. En va rias
oca sio nes, al co men tar con ami gos lo que ha bía ex pe ri- 
men ta do, lo en con tra ron de ma sia do ex tra ño pa ra to mar lo
en se rio. En 1972 el tér mino ex pe rien cia ex tra cor po ral no
se ha bía acu ña do to da vía; en ese en ton ces la des crip ción
más co mún era pro yec ción as tral y si uno les con ta ba a los
de más que ha bía aban do na do su cuer po, pen sa ban in me- 
dia ta men te que es ta ría ba jo el in flu jo de las dro gas o que
ha bía en lo que ci do. Rá pi da men te des cu brí que te nía que
guar dar me mis ex pe rien cias pa ra mí o afron tar cier to gra do
de in cre du li dad e in clu so bur las.

Des pués de mi pri me ra ex pe rien cia fue ra del cuer po, mi
men te des bor da ba con in nu me ra bles po si bi li da des y pre- 
gun tas. Des es pe ra do por ob te ner in for ma ción y guía, pa sé
va rias se ma nas en bi blio te cas y li bre rías en bus ca de co no- 
ci mien tos so bre el te ma. Pron to des cu brí que ha bía muy
po co; só lo se ha bían es cri to unos cuan tos li bros so bre es te
te ma, y al gu nos de ellos eran muy vie jos y ha bían ya de ja- 
do de edi tar se. A fi na les de ju lio de 1972 me sen tí so lo.

De ci dí con cen trar me en la téc ni ca que me ha bía fun cio- 
na do. Con sis tía en vi sua li zar, mien tras me dor mía, un lu gar
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fí si co que co no cie se bien. Igual que ha bía he cho an tes,
ima gi né el salón de la ca sa de mi ma dre con el má xi mo de- 
ta lle po si ble. Al prin ci pio pa re ció di fí cil, pe ro des pués de
al gu nas se ma nas, po día di bu jar los de ta lles de la ha bi ta- 
ción ca da vez con ma yor cla ri dad; co men za ron a de fi nir se
en mi men te los mue bles, los di se ños de las te las, las tex tu- 
ras e in clu so las pe que ñas im per fec cio nes de la ma de ra y la
pin tu ra. Me di cuen ta de que cuan to más me ima gi na ba a
mí mis mo in te rac tuan do con los ob je tos fí si cos, más de ta- 
lla das se vol vían mis vi sua li za cio nes. Con la prác ti ca apren dí
a ca mi nar fí si ca men te por la ha bi ta ción y a me mo ri zar los
ele men tos que con te nía. Tam bién apren dí la im por tan cia
de «sen tir» el am bien te con mi men te: la sen sación de la al- 
fom bra ba jo mis pies; la sen sación al sen tar me en una si lla,
ca mi nar, en cen der una lám pa ra o in clu so abrir la puer ta.
Cuan tos más de ta lles in cluía en mi vi sua li za ción, más efi ca- 
ces eran los re sul ta dos. Aun que al prin ci pio fue un re to,
des pués de un tiem po fue di ver ti do que mis vi sua li za cio nes
co bra ran vi da en mi men te. En ese mo men to de ci dí lle var
un dia rio pa ra re gis trar mis ex pe rien cias ex tra cor po ra les.

Ano ta ción del 6 de agos to de 1972

Me des per té a las 4 de la ma ña na, des pués de tres ho ras y
me dia de sue ño y co men cé a leer un li bro de ex pe rien cias
fue ra del cuer po. Tras quin ce mi nu tos de lec tu ra, sen tí sue- 
ño y de ci dí vi sua li zar el salón de mi ma dre. Lo ele gí por que
lo co no cía muy bien. Con te nía va rios ar tícu los que yo ha bía
he cho en la es cue la: un ce ni ce ro de me tal, un to pe de ma- 
de ra pa ra la puer ta y una acua re la ma ri na. Mien tras ima gi- 
na ba la ha bi ta ción, len ta men te des pla cé mi aten ción ha cia
los ar tícu los que yo ha bía ela bo ra do. Lo más ví vi da men te
que pu de, me ima gi né ca mi nan do por la sa la, ob ser van do
los mue bles y las co sas he chas por mí. A me di da que me
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con cen tra ba en es tos ob je tos co men cé a ver la ha bi ta ción
con gran cla ri dad. Tras la dé mi aten ción de un ob je to a otro
y me ima gi né to can do ca da uno de ellos. Mien tras me su- 
mer gía en las sen sacio nes y las vis tas del salón, me que dé
dor mi do. En unos se gun dos, me des per ta ron in ten sas vi- 
bra cio nes y un so ni do es tre pi to so en to do mi cuer po. Me
sen tía co mo si es tu vie ra den tro del reac tor de un avión y mi
cuer po y mi men te es ta ban a pun to de se pa rar se por las vi- 
bra cio nes. Me im pre sio nó y me asus tó la in ten si dad de las
vi bra cio nes y los so ni dos, por lo que vol ví a mi cuer po.
Cuan do abrí los ojos es ta ba com ple ta men te atur di do y una
ex tra ña sen sación hor mi guean te se ex ten día por to do el
cuer po. Du ran te los mi nu tos si guien tes, vol vie ron len ta- 
men te mis sen sacio nes fí si cas nor ma les. Ape nas po día
creer la in ten si dad de aque llas vi bra cio nes. Me que dé acos- 
ta do y me pre gun té qué eran aque llas vi bra cio nes y aque- 
llos so ni dos y qué los pro vo ca ba. Sa bía que no eran sen- 
sacio nes fí si cas. Só lo pu de su po ner que de al gún mo do, te- 
nían que ver con mi for ma no fí si ca, tal vez eran el re co no ci- 
mien to de la trans fe ren cia de mi cons cien cia des de mi
cuer po fí si co al no fí si co. O tal vez sim ple men te fui cons- 
cien te de una tran si ción o de un cam bio vi bra to rio, ne ce sa- 
rio pa ra te ner la ex pe rien cia ex tra cor po ral. Fue se lo que
fue se, el he cho es que me asus té mu chí si mo. Sin em bar go,
es ta ba de ci di do a en con trar lo que ha bía de trás de esas ex- 
tra ñas vi bra cio nes. De bían te ner una ex pli ca ción ló gi ca.

La se ma na si guien te no ocu rrió na da. Co men cé a du dar de
mí mis mo y de mi ca pa ci dad pa ra lo grar la ex pe rien cia. Pe- 
ro una no che, apro xi ma da men te a las on ce, dor mi ta ba
mien tras vi sua li za ba el salón de mi ma dre. En po cos mi nu- 
tos me des per té, sor pren di do por un zum bi do pe ne tran te y
sin tien do vi bra cio nes por to do mi cuer po. Al abrir los ojos
com pren dí que la mi tad de mí es ta ba fue ra del cuer po. Mi
pri me ra reac ción fue de te mor. Un pá ni co abru ma dor inun- 
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dó mi men te y al ins tan te vol ví a mi cuer po. Al abrir los ojos
fí si cos, des cu brí que mi cuer po fí si co es ta ba ador mi la do y
hor mi guea ba; igual que an tes, la sen sación des apa re ció
len ta men te y vol vie ron mis sen sacio nes fí si cas nor ma les.
Me sen té en la ca ma, im pre sio na do por la in ten si dad de las
vi bra cio nes y los so ni dos. Re cuer do cla ra men te que di je en
voz al ta, «¿qué dia blos ha si do eso?».

Al re pa sar la ex pe rien cia com pren dí que ca re cía to tal- 
men te de pre pa ra ción. An te los pri me ros in di cios de se pa- 
ra ción, un te mor ins tin ti vo pa re cía inun dar me.

Du ran te dos no ches no ocu rrió na da sin gu lar. La ter ce ra
no che me des per tó una vi bra ción y un ador me ci mien to ex- 
tra ños, que se ex ten dían des de la nu ca has ta el res to de mi
cuer po. Hi ce mi me jor es fuer zo por man te ner la cal ma y
con tro lar mi te mor, pe ro no pu de. Me sen tía com ple ta men- 
te fue ra de con trol y muy vul ne ra ble. Es pon tá nea men te
pen sé en mi cuer po fí si co y vi con sor pre sa que las vi bra cio- 
nes des apa re cie ron len ta men te. Cuan do vol vie ron mis sen- 
sacio nes fí si cas, me sen tí de cep cio na do por ha ber per di do
una gran opor tu ni dad de ex plo ra ción. En un es fuer zo por
apro ve char el mo men to, me tran qui li cé, di ri gí mis ideas le- 
jos del cuer po fí si co y co men cé a es ti mu lar la vuel ta de las
vi bra cio nes. (Lo con se guí con cen trán do me en las sen sacio- 
nes vi bra to rias que ha bía ex pe ri men ta do en la nu ca).

Quin ce mi nu tos des pués, ya tran qui li za do y otra vez en- 
tre el sue ño y la vi gi lia, las vi bra cio nes vol vie ron. Co men za- 
ron en la nu ca y se ex ten die ron por el cuer po len ta men te,
ha cién do me vi brar en lo que pa re cía un ni vel su pe rior de
fre cuen cia o de ener gía. En es ta oca sión con ser vé la cal ma
y mi ni vel de an sie dad dis mi nu yó al dar me cuen ta de que
po día dis fru tar aque llas sen sacio nes vi bra to rias si es ta ba
pre pa ra do pa ra ellas. Un zum bi do de tono al to pa re cía re- 
so nar en mi cuer po y me sen tía lleno de ener gía y li ge ro
co mo una plu ma. Cuan do pen sé en flo tar per ci bí que me
mo vía ha cia arri ba. Sen tí que no pe sa ba na da y por pri me ra
vez las sen sacio nes eran ab so lu ta men te ma ra vi llo sas.


