


Viajes fuera del cuerpo Robert Monroe

Robert Monroe, el fundador de The Monroe Institute, era
un empresario estadounidense de gran éxito en el mundo
de la comunicacién. Empezé a experimentar estados no or-
dinarios de consciencia que cambiaron drésticamente su vi-
da: un dia, de forma involuntaria, se encontré abandonan-
do su cuerpo fisico para viajar con un «segundo cuerpo» a
escenarios muy apartados de las realidades fisicas y espiri-
tuales de su vida cotidiana. Se introducia asi en un dambito
de consciencia expandida mas alléd de los limites del espa-
cio-tiempo que le permitié reconocer la muerte como un
estado diferente de «vidax». Decidido a investigar a fondo lo
que le estaba ocurriendo, comenzé a estudiar los diferentes
enfoques de la consciencia humana més alla de la realidad
ordinaria, reconociendo al ser humano como un sistema de
energia capaz de interactuar con sistemas energéticos su-
periores. Plasmo sus «experiencias fuera del cuerpo» en es-
te libro, el primer enfoque serio sobre los viajes astrales y el
clasico indiscutible en este campo.

Viajes fuera del cuerpo es un relato cargado de humor inte-
ligente sobre los viajes astrales de Robert Monroe; y es
considerado un libro de culto sobre la temética de los via-
jes astrales desde su publicacion en 1971.
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NI CON VARITA MAGICA NI A LA LIGERA

Lo que sigue figuraria normalmente en un prélogo o prefa-
cio. Estd situado aqui porque se supone que la mayoria de
los lectores se saltan esos prolegdmenos para entrar direc-
tamente en materia. En este caso lo que sigue es el meollo
de la cuestion.

Las razones principales para publicar el material aqui
contenido son:

1. Que a través de la maxima difusion posible otros se-
res humanos (quizas sélo uno) pueden librarse de los
padecimientos y terrores del ensayo y error en un am-
bito donde no hay respuestas concretas; que pueden
hallar consuelo en saber que otras personas han teni-
do las mismas experiencias; que reconoceran en si
mismos el fenédmeno y, en consecuencia, evitaran el
trauma de la psicoterapia o, poniéndonos en lo peor,
de la demencia y el internamiento en un hospital psi-
quiatrico.

2. Que mafana o en los afos venideros las ciencias for-
males y aceptadas de nuestra cultura ampliaran sus
horizontes, conceptos y postulados e investigaran pa-
ra ensanchar las perspectivas aqui expuestas con el fin
de enriquecer en el ser humano el conocimiento y la
comprensién de si mismo y de todo cuanto le rodea.
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Me sentiré sobradamente recompensado con que se alcan-
ce alguno de estos objetivos.

La presentacién de este material no estd orientada a
ningun publico cientifico en particular. Al contrario, el obje-
tivo principal es ser lo mas concreto posible en un lenguaje
al alcance tanto de los cientificos como de los profanos en
la materia, huyendo de ambiguas generalizaciones. Médi-
cos, quimicos, bidlogos, psiquiatras y filésofos pueden ser-
virse de terminologias mas técnicas o especializadas para
formular idénticas afirmaciones. Y necesitan interpretacio-
nes. En nuestro caso la sencillez que buscamos indica que
el plan de comunicacién es factible, que el discurso «senci-
llo» transmite los significados pertinentes a un publico mas
amplio que un reducido grupo de especialistas.

También cabe esperar que muchas interpretaciones
sean contradictorias. El proceso mental méas dificil es consi-
derar objetivamente cualquier concepto que, si se acepta
como un hecho, implica desechar toda una vida de forma-
cién y experiencia. Sin embargo, ya se han aceptado como
hechos muchas cosas con muchas menos pruebas que las
aqui presentadas. Albergamos la esperanza de que se apli-
que el mismo criterio a los datos que se incluyen aqui.

Efectivamente, el proceso mental mas complicado de
todos es el de considerar algo objetivamente. Basta con
hacerlo una vez en la vida.

Vamos a empezar este inocente relato por una experien-
cia muy personal.

En la primavera de 1958 yo llevaba una vida razonablemen-
te normal con una familia razonablemente normal. Viviamos
en el campo porque somos amantes de la naturaleza. La
Unica actividad heterodoxa eran mis experimentos con da-
tos extraidos durante el suefio, conmigo como sujeto prin-

cipal.
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La primera sefial de desviacion de la norma se produjo
un domingo por la tarde. Mientras mi familia estaba en la
iglesia efectué el experimento de escuchar una grabacién
en cinta en un medio muy aislado. Se trataba de forzar la
concentracion en una sola fuente (auditiva) de sefrales inte-
ligentes que reducia la entrada de sefales de los demas
sentidos. El éxito vendria medido por el grado de retentiva
y recuerdo.

Escuché la cinta aislado de otros sonidos y estimulos vi-
suales. No contenia sugerencias insélitas ni dificiles. Vista
retrospectivamente, la sugerencia mas clara era la de recor-
dar todo cuanto sucedia durante el ejercicio de relajacion.
La cinta siguié su curso sin nada de particular. Me acordaba
de todo porque habia sido producto de mis propios esfuer-
zos y, por lo tanto, me resultaba familiar. Quizéds sea dema-
siado, puesto que en mi caso no era posible recordar nin-
gun material original ni nuevo. Esta técnica tendria que uti-
lizarse con otro sujeto.

Cuando volvié mi familia tomamos un desayuno a base
de huevos revueltos y bacon. Sentados a la mesa tuvimos
alguna discusion intrascendente sin relacion alguna con el
problema.

Poco més de una hora después me entré un fuerte do-
lor en el diafragma o plexo solar, justo debajo de la caja to-
racica. Era un dolor persistente.

Al principio crei que se trataria de algun alimento del
desayuno que estaba en mal estado. Desesperado, traté de
vomitar, pero tenia el estbmago vacio. Los demdas miem-
bros de mi familia, que habian tomado la misma comida
que yo, no sentian en cambio ninguna molestia. Intenté ha-
cer ejercicio y caminar creyendo que se trataba de un mus-
culo abdominal agarrotado. Apendicitis no era, porque me
habian quitado el apéndice. Podia respirar bien a pesar del
dolor y mis pulsaciones eran normales. No sudaba ni tenia
ningln otro sintoma aparte de la rigidez y el dolor de los
musculos de la parte superior del abdomen.
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Se me ocurrié que tal vez podria habérmelo causado al-
go relacionado con la grabacién. No encontré nada raro al
volver a escuchar la cinta ni tampoco en la copia escrita de
la que se habia sacado. Segui la sugerencia antes mencio-
nada con objeto de aliviar cualquier otra sugerencia incons-
ciente que hubiera podido recibir. No consegui nada.

Tal vez deberia haber llamado inmediatamente al médi-
co. Pero no parecia nada serio ni empeoraba. Aunque tam-
poco mejoraba, por lo que por fin decidimos llamar al doc-
tor. Todos los médicos de la zona habian salido a jugar al
golf.

El agarrotamiento y el dolor siguieron desde la una y
media de la tarde hasta cerca de la medianoche. Ningln
remedio casero me aliviaba. Poco después de las doce de
la noche me quedé dormido de puro agotamiento.

A la mafiana siguiente me desperté temprano, y el aga-
rrotamiento y el dolor habian desaparecido. Notaba moles-
tias musculares en toda la zona afectada, como después de
haber tosido mucho, pero nada mas. Sigo sin conocer cual
fue la causa del agarrotamiento. Lo menciono sélo porque
fue el primer suceso fuera de lo comun, fisico o lo que fue-
ra, que se produjo.

Visto retrospectivamente, quizas fuera el toque de una
varita magica o un mazo, aunque yo entonces no lo sabia.

Unas tres semanas mas tarde tuvo lugar el segundo su-
ceso importante. No habia vuelto a experimentar con las
grabaciones en cinta porque abrigaba serias sospechas de
que el agarrotamiento tuviera alguna relacién con ello. Por
lo tanto, en principio no habia nada que provocara el suce-
so.

En otra ocasién sucedié un domingo por la tarde, cuan-
do mi familia estaba en la iglesia. Me tumbé en el sofd y
me invadié un ligero suefo mientras la casa estaba en silen-
cio. Me hallaba boca abajo (con la cabeza al norte, si eso
indica algo) cuando por el norte salié del cielo un destello
o un rayo formando un angulo de unos 30 grados de la li-
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nea del horizonte. Fue como si golpeara una luz célida. Sé-
lo que era de dia y no se veia ningln destello.

Al principio creia que era un rayo de sol, aunque eso era
imposible por el lado norte de la casa. El efecto que me
produjo el rayo cuando me golped en todo el cuerpo fue el
de una violenta sacudida o «vibracién». Me quedé sin fuer-
zas para moverme. Como si estuviera atornillado.

Asustado, hice esfuerzos por moverme. Era como force-
jear con unas ataduras invisibles. A medida que fui logran-
do incorporarme en el sofd la sacudida y la vibracién se
desvanecieron y pude moverme libremente.

Me levanté y anduve un poco. No tenia consciencia de
haber perdido el conocimiento, y el reloj dejaba claro que
no transcurrieron mas que unos segundos desde que estu-
ve echado en el sofd. No habia cerrado los ojos; no habia
visto la habitacién, ni oido los ruidos de la calle durante to-
do el episodio. Me asomé a la ventana, en particular a la
que da al norte, aunque no sé por qué ni qué esperaba ver.
Todo parecia normal y en calma. Sali a dar un paseo para
pensar en aquella cosa tan extrafia que habia sucedido.

Estos mismos hechos se repitieron nueve veces durante
mes y medio en momentos y lugares diferentes. El Unico
elemento comin era que empezaban nada mas echarme a
descansar o a dormir. En cuanto me esforzaba por incorpo-
rarme la «sacudida» se desvanecia. Aunque mi cuerpo «no-
taba» la sacudida, yo no veia pruebas tangibles.

Mis limitados conocimientos de medicina apuntaron a
muchas posibles causas. Pensé en la epilepsia, pero sabia
que los epilépticos no tenian recuerdos ni sensaciones en
sus ataques. Ademas, sabia que la epilepsia es hereditaria y
que se manifiesta a temprana edad, lo cual no era mi caso.

La segunda posibilidad era un trastorno cerebral del ti-
po del desarrollo de un tumor. Los sintomas no eran los
normales, pero cabia la posibilidad. Acudi temeroso al mé-
dico de la familia de toda la vida, el doctor Richard Gordon,
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y le expuse los sintomas. Como internista, él deberia tener
la respuesta pertinente. Ademds, conocia mi historia clinica.

Tras un reconocimiento general, el doctor Gordon sugi-
rié que yo habia estado trabajando en exceso, que durmie-
ra mas y que perdiera algo de peso. En resumen, no detec-
té en mi ningln problema fisico. Se ri6 de la posibilidad de
un tumor cerebral o de que padeciera epilepsia. Le crei y
regresé a casa aliviado.

Pensé que, si este fendmeno no tenia una base fisica,
deberia ser una alucinacién, una especie de fantasia. Por lo
tanto, si volvia a producirse, lo observaria lo mas objetiva-
mente posible. Me hizo el favor de «presentarse» esa mis-
ma tarde.

Empezd unos dos minutos después de acostarme. Esta
vez estaba decido a aguantar y ver qué pasaba en lugar de
intentar quitdrmelo de encima. Entonces la «sensacion» sur-
gié en mi cabeza y recorrié todo mi cuerpo. No fue una sa-
cudida, sino mas bien una «vibracién» regular y de frecuen-
cia invariable. Algo asi como una descarga eléctrica que re-
corria todo mi cuerpo sin causar dolor. Ademas, la frecuen-
cia estaba por debajo de las sesenta pulsaciones, quizas en
la mitad.

Aguanté lleno de miedo, procurando conservar la cal-
ma. Seguia viendo la habitaciéon, pero no podia oir gran co-
sa aparte del zumbido causado por las vibraciones. No sa-
bia lo que iba a pasar. Y no pasé nada. A los cinco minutos
la sensaciéon se desvanecié y me levanté completamente
normal. Sélo tenia el pulso acelerado debido a la excitacion
del momento, légicamente. El resultado me quité buena
parte del miedo a este fenémeno.

En las otras cuatro o cinco veces que se produjo no lo-
gré averiguar mucho mas. Al menos en una ocasién adoptd
la forma de un anillo de chispas de unos 70 centimetros de
didmetro, con el eje en el centro de mi cuerpo. Podia dis-
tinguir perfectamente el anillo si cerraba los ojos. Empeza-
ba en la cabeza, bajaba despacio hasta los pies y volvia a
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subir a la cabeza manteniendo un ritmo constante. El ciclo
me parecié que duraba unos cinco segundos.

Cuando el anillo iba pasando por mi cuerpo yo notaba
las vibraciones como si me estuviera atravesando un aro.
Cuando pasaba por mi cabeza producia un gran zumbido y
yo notaba las vibraciones en el cerebro. Traté de estudiar
este anillo llameante de aspecto eléctrico, pero no hallé
ninguna explicacién, como tampoco acerté a saber qué
era.

No dije nada de todo esto a mi esposa ni a mis hijos.
No me parecié oportuno preocuparles hasta no saber algo
concreto.

Si se lo comenté a un amigo, el conocido psicélogo
doctor Foster Bradshaw. No sé qué seria de mi ahora de no
haber sido por él. Tal vez estaria en un psiquiatrico.

Le comenté lo que me pasaba y mostré un gran interés.
Sugirié que podria tratarse de una forma de alucinacioén.
Me conocia bien, igual que el doctor Gordon. Por eso se
tomo a risa la idea de que yo padeciera una incipiente es-
quizofrenia o algo parecido. Le pregunté qué debia hacer
al respecto. Siempre recordaré su respuesta.

«Pues lo Unico que puede hacer es investigar y averi-
guar qué es», contestd el doctor Bradshaw. «No tiene mu-
chas otras posibilidades. Si me ocurriera a mi, me perderia
en algun bosque hasta dar con la respuestan.

La diferencia era que me ocurria a mi 'y no al doctor Bra-
dshaw, y que yo no podia permitirme perderme en ningin
bosque, ni literalmente ni en sentido figurado. Tenia una fa-
milia a la que mantener, entre otras cosas. Transcurrieron
varios meses durante los cuales siguié produciéndose el fe-
némeno de las vibraciones. Casi llegd a convertirse en una
rutina hasta una noche en la que estaba ya acostado y a
punto de dormirme. Empezaron las vibraciones y aguardé
pacientemente a que cesaran para poder dormir. Tenia el
brazo que colgaba por el lado derecho de la cama, rozando
la alfombra con la punta de los dedos.
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Me puse a mover los dedos sin darme cuenta y vi que
podia rascar la alfombra. Sin pensar ni darme cuenta de
que podia mover los dedos durante la vibracién, presioné
sobre la alfombra con la punta de los dedos. Tras un mo-
mento de resistencia los dedos parecieron penetrar en la
alfombra y tocar el suelo. Segui presionando con cierta cu-
riosidad. Los dedos atravesaron el suelo y noté la superficie
de la parte superior del techo del piso de abajo. Tanteé con
la mano y noté un pequefio trozo triangular de madera, un
clavo torcido y algo de serrin. Segui presionando con la
mano, movido por la curiosidad que me provocaba aquella
fantastica sensacion.

Atravesé el techo del piso de abajo y noté como si lo
hubiera hecho con todo el brazo. Estaba tocando agua con
la mano. La agité con los dedos como algo normal.

De pronto cai en la cuenta de lo que estaba ocurriendo.
Estaba completamente despierto. Podia ver por la ventana
el paisaje bafiado por la luz de la Luna. Podia verme a mi
mismo echado en la cama, con las mantas por encima y la
almohada debajo de la cabeza y el pecho subiendo y ba-
jando al ritmo de la respiracién. Las vibraciones continua-
ban, aunque con menor intensidad.

Sin embargo, increiblemente, estaba jugueteando con
la mano en el agua y notaba que atravesaba el suelo con el
brazo. Era evidente que estaba completamente despierto,
pero la sensacién seguia alli. ;Cémo podia estar despierto
al mismo tiempo que «sofiaba», y atravesaba el suelo con
el brazo?

Las vibraciones empezaron a desvanecerse, y de repen-
te pensé que habia alguna relacién entre ellas y mi brazo,
que atravesaba el suelo. Si se hubieran desvanecido antes
de que yo «sacara» el brazo, el suelo podria haberse cerra-
do y yo me harfa quedado sin brazo. Quizas las vibraciones
habrian hecho un agujero temporal en el suelo. No me pa-
ré a pensar «cOmo».

10
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Saqué el brazo del suelo, lo subi hasta la cama y las vi-
braciones cesaron al poco rato. Me levanté, encendi la luz 'y
miré al lado de la cama. No habia ningln agujero ni en la
alfombra ni en el suelo. Estaban igual que siempre. Me mi-
ré la mano y el brazo, e incluso me fijé en si estaban moja-
dos. No habia nada, todo estaba absolutamente normal.
Eché una mirada por la habitaciéon. Mi esposa estaba dur-
miendo tranquilamente en la cama, todo estaba en orden.

Estuve mucho tiempo pensando en la alucinacién, hasta
que por fin me tranquilicé lo suficiente como para quedar-
me dormido. Al dia siguiente Illegué a pensar en hacer un
agujero en el suelo para ver si lo que yo habia notado esta-
ba alli (el trozo triangular de madera, el clavo torcido y el
serrin). Pero no me veia rompiendo el suelo a causa de una
terrible alucinacion.

Conté este episodio al doctor Bradshaw, quien coincidié
conmigo en que era una fantasia bastante convincente. Se
mostré partidario de hacer el agujero en el suelo para ave-
riguar qué habia alli. Me presentd al doctor Lewis Wolberg,
un psiquiatra de prestigio. Mencioné de pasada el feno-
meno de las vibraciones al doctor Wolberg durante una ce-
na. Puso interés por mera cortesia porque no estaba «tra-
bajando», cosa de la que no puedo culparle.

No me atrevi a contarle lo del brazo atravesando el sue-
lo.

Todo se estaba enmarafiando. Mi entorno y mi expe-
riencia personal me habian llevado a esperar algun tipo de
respuesta o, como minimo, algunas opiniones favorables
de la tecnologia moderna. Para ser un profano tenfa una
formacion cientifica, técnica y médica por encima de la me-
dia. Ahora me enfrentaba con algo cuyas respuestas (o las
meras extrapolaciones) no surgian de inmediato. Visto re-
trospectivamente sigo sin entender el hecho de no haber
dejado nunca el asunto de lado. Tal vez habria sido imposi-
ble, aunque lo hubiera intentado.

11
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En aquel momento pensaba que me enfrentaba con al-
gunas incongruencias porque no sabia lo que me esperaba.
Unas cuatro semanas mas tarde, cuando volvieron las «vi-
braciones», fui muy cauteloso a la hora de intentar mover el
brazo o la pierna. Una noche estaba en la cama a punto de
dormirme. Mi esposa ya estaba dormida a mi lado. Noté
una sensacién en la cabeza que se extendié enseguida por
todo el cuerpo. Igual que otras veces. Mientras estaba alli
acostado tratando de decidir cémo analizar el asunto de
otra forma, se me ocurrié pensar en lo bonito que seria
montar en un planeador la tarde siguiente (mi hobby por
aquel entonces). Pensé en el placer que me daria sin ate-
nerme a las consecuencias (o sin saber que las habria).

Al momento noté que algo me apretaba en el hombro.
Me llevé la mano alli con cierta curiosidad para ver lo que
era.

Toqué una pared lisa. Movi la mano por la pared hasta
estirar el brazo del todo, y la superficie de la pared seguia
estando lisa y en perfecto estado.

Puse los cinco sentidos en intentar ver algo en la pe-
numbra. Era una pared, y yo estaba recostado en ella. De-
duje de inmediato que me habia dormido y que me habia
caido de la cama. (No me habia pasado nunca pero, con la
cantidad de cosas raras que estaban ocurriendo, cabia den-
tro de lo posible). Después volvi a mirar. Habia algo raro. La
pared no tenia ventanas, ni muebles apoyados ni puertas.
No era la pared de mi habitacién. Y, sin embargo, me resul-
taba familiar. En ese mismo instante lo reconozco, no era
una pared, era el techo. Yo estaba flotando en el techo, con
un leve balanceo al menor movimiento. Me deslicé por el
aire, aténito, y miré abajo. Alli, con la penumbra bajo mi
cuerpo, estaba mi cama con dos figuras acostadas en ella.
A la derecha mi esposa. Junto a ella, otra persona. Ambos
parecian dormidos. Me parecié un suefio extrafio. Senti cu-
riosidad. ;Quién iba a estar en la cama con mi esposa? Mi-

12
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ré mas detenidamente y me llevé una fuerte impresion. jEl
otro que estaba en la cama era yo!

Mi reaccion fue casi instantdnea. Yo estaba aqui y mi
cuerpo estaba alli. Me estaba muriendo, eso era la muerte,
y yo no estaba preparado para morir. Las vibraciones me
estaban matando de alguna manera. Desesperado, me
zambulli en direccién a mi cuerpo igual que un buzo. Acto
seguido noté la cama y las mantas y, cuando abri los ojos,
estaba mirando la habitaciéon desde la perspectiva de mi
cama.

:Qué ocurrié? ;Habia estado casi muerto de verdad? El
corazén se me habia desbocado, pero no de un modo
anormal. Movi los brazos y las piernas. Todo parecia nor-
mal. Las vibraciones habian desaparecido. Me levanté y an-
duve por la habitaciéon, me asomé a la ventana y fumé un
cigarrillo.

Pasé un buen rato hasta que tuve valor para volver a la
cama, acostarme y dormirme.

A la semana siguiente volvi a ver al doctor Gordon para
hacerme otro reconocimiento fisico. No le conté el motivo
de la visita, pero se dio cuenta de mi preocupacion. Me hi-
zo un reconocimiento a fondo, con analisis de sangre y ori-
na, fluoroscopia, electrocardiograma, palpacién de todas
las cavidades y otras cosas que se le ocurrieron. Observé
con detenimiento cualquier indicio de lesién cerebral y me
hizo muchas preguntas sobre los actos motores de diversas
partes del cuerpo. Me hizo un electroencefalograma (anali-
sis de las ondas cerebrales), que tampoco mostré ningln
problema anormal. Al menos, nunca me hablé de ninguno,
y estoy seguro de que lo habria hecho si lo hubiera detec-
tado.

El doctor Gordon me dio unos tranquilizantes y me
mandd a casa con la orden de perder peso, fumar menos y
descansar mas; y dijo que, de tener algln problema, no era
fisico.

13
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Me reuni con el doctor Bradshaw, mi amigo psicélogo.
Cuando le conté la historia no se mostré nada comprensi-
vo. Crefa que yo debia intentar repetir la experiencia si me
era posible. Le contesté que no estaba dispuesto a morir.
«Oh, no creo que lo haga», dijo el doctor Bradshaw muy
tranquilo. «Algunos practicantes de yoga y esas religiones
orientales afirman que son capaces de hacerlo cuando se lo
proponen».

Le pregunté «qué» se proponian.

«Pues salir del cuerpo fisico durante un tiempo», res-
pondié. «Segun ellos, pueden ir a cualquier parte. Deberia
usted intentarlo».

Le dije que eso era ridiculo. Nadie puede viajar por ahi
sin el cuerpo fisico. «Bueno, yo no estaria tan seguro», res-
pondié el doctor Bradshaw muy tranquilo. «Deberia usted
leer algo sobre los hinduistas. ; Estudié usted Filosofia en la
universidad?».

Le dije que si, pero que no recordaba nada referido a
viajes fuera del cuerpo. «Me parece a mi que no tuvo usted
el profesor adecuado de Filosofia». El doctor Bradshaw en-
cendié un puro y después me mird. «Bueno, no sea tan ce-
rrado. Trate de averiguar algo». Como decia mi profesor de
Filosofia: «Si eres tuerto gira la cabeza, pero si eres ciego
aguza el oido y escuchan.

Le pregunté qué habia que hacer si ademas se era tuer-
to, pero no me contesto.

Por supuesto, el doctor Bradshaw tenia razones para to-
marselo tan a la ligera. Estaba ocurriéndome a mi, no a él.
No sé qué habria hecho sin su enfoque pragmatico y su
maravilloso sentido del humor. Es una deuda que nunca le
podré pagar.

Volvi a notar las vibraciones otras seis veces mas hasta
que reuni el valor necesario para intentar repetir la expe-
riencia. Cuando lo hice fue un anticlimax. Se me ocurrié
salir flotando hacia arriba en plenas vibraciones y lo conse-

gui.
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