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Compilacién de méas de 400 horas de canalizacién por Bar-
bara Marciniak.

Mensajeros del Alba es un libro sorprendente que nos ofre-
ce las ensefianzas de los Pleyadianos, un grupo de seres
iluminados que han acudido a la Tierra para ayudarnos a
descubrir como alcanzar un nuevo estadio en nuestra evo-
lucién. La eleccién de los Pleyadianos consiste en que los
humanos descubramos nuestra divinidad, nuestra conexion
con el Creador y con todo lo que existe. Todo estad conecta-
do, y aunque no nos demos siempre cuenta, nosotros for-
mamos parte de este todo. Recordando que pertenecemos
a la Familia de la Luz crearemos una nueva realidad, un
nuevo planeta Tierra. Luminosas, intensas, inteligentes y
controvertidas, las ensefianzas de los Pleyadianos son fun-
damentales para cualquiera que se cuestione su existencia
en este planeta. Mensajeros del Alba nos ensefia a transfor-
mar los obstaculos en sefiales y comprender su mensaje
simbdlico.
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PREFACIO

Cuando Barbara Marciniak y yo nos conocimos en 1988,
acababamos de comenzar una emocionante etapa en nues-
tras vidas: yo me acababa de mudar a Michigan para crear
una revista, Connecting Link, con los editores Barrie y Susie
Konicov, y Barbara estaba empezando las canalizaciones de
las Pléyades. Después de afos de haber estado realizando
muchos y muy variados trabajos, al tiempo que viajadbamos,
buscdbamos y estudidbamos material para la expansion de
la consciencia, finalmente habiamos logrado crear para no-
sotras un trabajo que abarcaba lo que creiamos y quiénes
éramos, y eso nos emocionaba.

Durante los dos afios siguientes. Barbara y yo viajamos
a muchas ferias, jugamos mucho con las ensefianzas pleya-
dianas y, por lo general, nos lo pasamos muy bien. Habla-
mos de hacer un libro con las ensefianzas de las Pléyades,
pero no lo llegamos a poner en marcha. El libro habia de
llegar cuando fuera el momento.

En el afno 1990, llegd el comienzo de la «década sin
nombre». Connecting Link empezaba a ir bien, y Barbara
habia grabado unas trescientas cintas con los pleyadianos.
Senti que era el momento de regresar a Nueva York, donde
podria continuar haciendo la revista en mi ordenador. Tam-
bién senti que era el momento de hacer el libro.

Cuando pensaba en «el libro», me imaginaba que los
pleyadianos me lo dictarian y que yo me limitaria a transcri-
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bir las cintas, editar el material, y que eso seria todo. Re-
queriria poco esfuerzo y no me quitaria mucho del tiempo
que le dedicaba a mi revista. De manera que, en mayo,
cuando Barbara y yo nos dispusimos a «canalizar el libro»,
me sorprendié oir la idea que tenian los Pleyadianos sobre
cémo hacer el libro.

Los Pleyadianos me aseguraron que no me dictarian el
libro y que yo lo tendria que construir con mi propio proce-
so. Estaba intrigada. Me dijeron: «Si este libro te fuera en-
tregado sin mas, serias una empleada. ;Cudl seria tu méri-
to? Sera el nacimiento de algo para ti, el nacimiento de un
proceso en ti, una manera totalmente nueva de utilizar la
creatividad».

iVaya! «Esta bien; entonces, ;cémo se supone que voy a
llevar a cabo este milagroso proceso?», pregunté. «;Por
dénde empiezo?».

Esta fue la respuesta que obtuve: «Lo harés utilizando
solamente la intuicién. Este no es un proyecto para la men-
te logica. Al usar la intuicidn, serds guiada y puesta a prue-
ba para ver si puedes realizar y completar un proyecto sin
que tu mente légica sepa cudl serd el préximo paso que se
ha de dar. Sera un tremendo ejercicio para ti. Te transporta-
rd a un plano de consciencia mucho més elevado, a un or-
den mas elevado, a un lugar de confianza mas elevado.
Cuando esté terminado y tenga mucho éxito, diras: “No sé
cémo lo hice. No tengo ni idea”.

»La historia demostrard que si puedes liberar a la gente
de su informacién personal, pueden devenir césmicos. El
proceso por el que pasaras durante las préximas lunas serd
muy intenso para ti. Mientras escribas, pasarads por un pro-
ceso de iniciacién. Tienes que lograr una cierta maestria en
algunas areas durante las proximas seis lunas, y todo esto
estd relacionado».

Me dijeron que debia oir las cintas y transcribir sélo las
partes que yo sintiera que debian ir en el libro. La hermana
de Barbara, Karen, intuiria qué cintas contenian buena in-
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formacién y me las enviaria. Mi amiga Marsha, a su vez, re-
cibiria impulsos que le sefalarian las cintas que debian ser
incluidas. Luego me corresponderia a mi escoger las partes
que utilizaria. Se me indicé que no siguiera ningln orden y
que ni siquiera pensara en cémo las haria encajar. Podia uti-
lizar un cédigo de una a cinco palabras y un poco de color
en cada pagina para categorizar la informacién, y eso era
todo.

Empecé a captar la idea. Mi mente |6gica tenia una pre-
gunta mas. Les pregunté a los pleyadianos: «;Debemos
buscar un editor antes de que el libro esté acabado, o al
menos anunciar que lo estamos haciendo?».

Los pleyadianos me respondieron: «ldealmente, si,
anunciards que estds comenzando el libro. La primera vez
que te sientes a trabajar en él, despeja tu mesa, y que no
haya ningun desorden o desorganizacion a tu alrededor.
Has de tener un espacio limpio, con tus cristales, que te
asistiran. Luego puedes hacer una plegaria de intencién di-
ciendo: “Anuncio, ahora, que estoy empezando un libro, y
estoy enviando este aviso a cualquier persona que sea edi-
tor y a cualquiera que esté involucrado en hacer que esta
informacién sea publicada para ayudar a quienes la puedan
necesitar. Es mi intencién que la persona que haya de pu-
blicar este libro me descubra y me sea enviada, y prometo
que estaré disponible para ese reconocimiento. Entiendo
que tengo muy poco que ver con esto. Esa parte no es mia.
Entiendo que debo lanzar el aviso como si anunciara un na-
cimiento y que se me enviara una respuesta. En esto con-
fio"».

«Eso es todo; te serd enviado. Recuerda que el proceso
por el que pasaras es en cierta medida parte de la historia,
porque descubriras algo de ti misma; luego, la historia serd
narrada en los términos que tu establezcas. Comprenderés
la importancia del libro porque habras tenido una experien-
cia al crear para otros un camino hacia la realidad basado
en jugar con tu realidad y permitir que diferentes senten-
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cias y contextos pasen a través de ti y se conviertan en una
nueva orden. Alguien que no confiara encontraria esto muy
dificil. La confianza es la clave absoluta. No hay nada mas a
lo que puedas recurrir en este proceso. Todo esto trata so-
bre el compromiso, aprenderds que puedes comprometer-
te con aquello que eres realmente, que no te echarés a per-
der, que siempre se te dara lo que necesites y que nunca te
faltard nada. Siempre resultara todo tal como lo esperabas.

»Tu parte en esto es proponerte lo que deseas y simple-
mente dejar que la informacién fluya. El libro ird creando su
propio orden a medida que vayas aprendiendo sobre ti
misma durante el proceso y mientras codificas cierta infor-
macién. Lo que experimentaras expandira tu consciencia.

Cuando ahora leo las palabras que me dijeron entonces,
las comprendo de una manera totalmente diferente a como
las comprendi entonces. Ahora me doy cuenta de que ellos
mencionaron en mas de una ocasién que hacer este libro
serfa una iniciacién para mi, que seria puesta a prueba, y
que las personas necesitarian liberarse de su informacién
personal para devenir césmicos. Ahora sé lo que esas pala-
bras significan; en aquel momento, no tenia ni idea.

Mis conflictos personales comenzaron a aflorar. No tenia
confianza en mi misma, no me amaba a mi misma, y, de he-
cho, realmente no sabia quién era —no podia separar mi
yo real de la fachada—. Empecé una serie de sesiones de
trabajo con el cuerpo que hicieron aflorar mas cosas: re-
cuerdos de la infancia que habia bloqueado, traumas y do-
lor almacenados en mi cuerpo. Estaba hecha un desastre.
No me encontraba en condiciones de trabajar en el libro,
pues a duras penas lograba sacar la revista a la venta cada
dos meses.

En octubre, fui a Egipto con los Pleyadianos. Sabia que
aquel viaje provocaria un giro importante en mi vida, y pen-
sé que me proporcionaria la energia necesaria para empe-
zar a trabajar y sacar adelante el libro. Fue un viaje maravi-
lloso, un viaje poderoso, pero me dejé hecha una piltrafa.

10
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Abri mis circuitos y desperté areas de mi ser que no tenia ni
idea de que estaban ahi, algunas de ellas oscuras y feas.
Cuando regresé de Nueva York, definitivamente no me veia
capaz de empezar el libro y, de hecho, no estaba nada se-
gura de poder hacerlo jamas.

De lo Unico que estaba segura en ese momento era de
que tenia que salir de Nueva York. Ahi no lograba centrar-
me ni aclararme y me sentia bombardeada de energia. Me
sentia desnuda y expuesta cuando iba por la calle, y me
veia incapaz de coger el metro. Era hora de salir de ahi.

En diciembre me mudé a Carolina del Norte. Cuando al-
go esta bien, todo sale maravillosamente. Libby, una de las
amigas que conoci en Egipto, vivia en una zona rural al sur
de Raleight, y yo sabia que era ahi donde deseaba vivir. Me
hice el propdsito de conseguir una casa donde vivir antes
de ir para alld. Me imaginé cémo seria y qué aspecto ten-
dria el campo, y Libby dijo que estaria alerta por si se ente-
raba de algo. Aproximadamente una semana antes de mu-
darme, mi actual arrendador entré en la tienda de Libby y
se comenzé a quejar de que su inquilino se marchaba sin
previo aviso. Libby dijo: «jEso se debe a que la casa es de
Teral».

A la semana siguiente conduje mi coche desde Nueva
York, con todas mis pertenencias dentro, y me instalé. La
casa era exactamente lo que yo queria: espaciosa, con mu-
cha luz y en ciento setenta y cinco acres de terreno. jEra
perfecta! En cuanto llegué, empecé a sanar. Me tendia en
el suelo o me sentaba con la espalda apoyada contra un ar-
bol y simplemente dejaba que la naturaleza me sanara. Me
concentré en mi sanacion.

En enero, cuando fui a Michigan para tipografiar la deci-
motercera edicion de Connecting Link, me di cuenta de
que mi tiempo con la revista habia concluido. Habia crecido
mucho haciéndola, pero ahora era el momento de avanzar
hacia otra cosa —qué otra cosa, no lo sabia, pero cuando
tengo estas intuiciones debo seguirlas.

11
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Cuando regresé a casa, pasé algunos dias preguntando-
me si no habia sido una estipida al dejar un trabajo cuando
ahora vivia en medio del campo y no sabia dénde conse-
guiria otro. Entonces me di cuenta de que no tener trabajo
era perfecto: era el momento de hacer el libro. Empecé a
escuchar las cintas y a transcribir algunas partes. El trabajo
resultaba facil y agradable, y las cosas parecian fluir. No me
cuestioné el orden ni intenté establecer uno. Simplemente,
dejé que todo fluyera a través de mi.

Durante esa época, los Pleyadianos dieron una serie de
clases diurnas para unas pocas personas con el fin de ha-
cernos salir de nuestros conflictos personales. Las clases se
denominaron «Disparando cédigos de consciencia», y eso
es exactamente lo que hacian. Profundicé en aspectos que
crefa que habia resuelto en Nueva York. Los que asistimos a
las clases nos liberamos de gran parte de nuestro bagaje
emocional y desarrollamos un estrecho vinculo entre noso-
tros. Las series terminaron con un «renacimiento», que re-
sultd ser una de las experiencias més poderosas de mi vida.

Asisti a otra «lectura de libros» con los Pleyadianos en la
cual dijeron que los Mensajeros del Alba eran capaces de
dar un salto evolutivo en la consciencia, anclando primero
la frecuencia en sus propios cuerpos. Repentinamente, fui
consciente de algo: no habia sido capaz de hacer el libro
en 1990, cuando hablamos por primera vez, porque yo no
habia logrado mantener la frecuencia; ain no estaba lo sufi-
cientemente despejada como para hacerlo.

«No confiabas en ti, senorita Tera. Le decias a todo el
mundo que si lo hacias, pero ni siquiera te gustabas a ti
misma. Te comparabas con otros y no eras honesta con lo
que realmente ocurria dentro de ti, y las personas que te
rodeaban eran un espejo para ti. Tenias que profundizar
mas, pues todo el mundo debe ir profundizando, ya que
todo el mundo tiene capas de odio hacia si mismo y cosas
que no le gustan de si mismo. Tenias que explorar ciertos
comportamientos tuyos que no funcionaban y descubrir por

12
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qué existian en ti, y gracias a ese descubrimiento ahora
eres capaz de mantener la frecuencia. Esta es la razén por
la cual se te dio el libro de esa forma —porque necesitabas
experimentar una importante expansién de la consciencia
—. Al tener que desmenuzar y traducir mucho material que
finalmente no utilizarfas, viviste un proceso de relacién di-
recta con nosotros. Oiste una y otra vez, de una manera
neutral, todas las cosas que necesitabas aplicar directamen-
te en ti misma si no querias quedarte atras. Y lo hiciste».

Luego me dijeron que ya habia transcrito suficiente ma-
terial y que ahora habia que montar el libro. No tenia ni
idea de como hacerlo. ; Debia leer todas las paginas y ver si
encajaban bien? Tenia algunas paginas con unas pocas li-
neas escritas en ellas y, por otro lado, habia partes que ocu-
paban paginas y paginas. ; Qué se suponia que debia hacer
para poner todo esto en orden?

Los Pleyadianos me dijeron que, cada noche, antes de ir
a dormir, debia dedicarles un minuto y visualizar la cubierta
del libro. Debia jugar con esto y cambiar la ilustracion siem-
pre que lo deseara. Sélo debia mirar la cubierta, abrir el li-
bro y empezar a leer las paginas, y luego dormirme. Recibi-
ria la informacién mientras dormia. Me dijeron que, al leer
un libro que ya existia en el futuro, le daria vida. Me dijeron
que yo no debia trabajar —ellos harian todo el trabajo—.
Bueno, jpor qué no?

La primera semana las cosas no fueron muy bien. Visua-
lizaba antes de dormir, pero luego me despertaba presa del
panico mirando todas las péaginas, y mi mente légica inten-
taba leerlas frenéticamente, con la intencidon de establecer
algun tipo de orden. Era absolutamente frustrante. Final-
mente, una tarde, estando sentada en el suelo de mi ofici-
na, rodeada de papeles y a punto de llorar, dije:

—iOid, Pleyadianos! iDijisteis que vosotros hariais todo
el trabajo! Yo abandono! jHacedlo vosotros!

Comencé a recoger los papeles, uno por uno, como si
simplemente los estuviera apilando para guardarlos. Pero

13
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cogia uno que estaba a mi izquierda, otro a mi derecha, y
luego quizads uno que tenia detrds de mi, y luego volvia a
mi izquierda otra vez. No habia ritmo ni razén para esto,
ningun orden. Ni siquiera pensaba en lo que estaba hacien-
do, me limitaba a recogerlos. Cuando habia recogido unas
treinta paginas aproximadamente, me detuve de golpe y
observé el montén que tenia en la mano. Me dieron escalo-
frios y me dije:

«Oh, Dios mio, creo que éste es el primer capitulo». Lle-
vé las hojas a mi escritorio, me senté y comencé a leer. En-
cajaban a la perfeccién. jEstaba perplejal Sé que creo en
estas cosas, pero, aun asi, cuando sucede es realmente sor-
prendente. El resto del libro se compuso sin esfuerzo, co-
mo dijeron los Pleyadianos.

Tuve otra «lectura de libro» y dije a los Pleyadianos lo
complacida que estaba con el nuevo proceso y lo divertido
que era. Ellos dijeron: «Estds empezando a recibir guia di-
recta sobre como hacer las cosas. Cuanto méas digas: “Re-
nuncio al control, no sé cémo hacer esto”, mas energia re-
cibirds. A medida que vayas saliendo de tu propio camino,
serd cada vez mas facil. Sélo debes tener el propdsito.
Cuanto mas repitas tu propdsito, mas facil serd. Més ade-
lante, cuando el libro esté listo y muchos te pregunten cé-
mo lo has hecho, queremos que expliques este proceso.
Queremos que verifiques nuestras ensefanzas tal como las
recibiste, demostrando que crees en lo que te estamos di-
ciendo. Recuerda el tiempo que has necesitado para enten-
der el proceso. No te estamos dando una leccién, te esta-
mos guiando, haciéndote volver, devolviéndote el reflejo
una y otra vez para que puedas comprender dénde se en-
cuentra el poder de operacién. Se trata de tener una inten-
cion clara —de actuar “como si”, y de luego simplemente
recibir continuamente».

El resto del libro simplemente encajé a la perfeccién vy,
tal como habian dicho, los Pleyadianos nos encontraron un
editor sin que ni yo ni Barbara hiciéramos nada. Por su-
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