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Com pi la ción de más de 400 ho ras de ca na li za ción por Bar- 
ba ra Mar ci niak.

Men sa je ros del Al ba es un li bro sor pren den te que nos ofre- 
ce las en se ñan zas de los Ple ya dia nos, un gru po de se res
ilu mi na dos que han acu di do a la Tie rra pa ra ayu dar nos a
des cu brir có mo al can zar un nue vo es ta dio en nues tra evo- 
lu ción. La elec ción de los Ple ya dia nos con sis te en que los
hu ma nos des cu bra mos nues tra di vi ni dad, nues tra co ne xión
con el Crea dor y con to do lo que exis te. To do es tá co nec ta- 
do, y aun que no nos de mos siem pre cuen ta, no so tros for- 
ma mos par te de es te to do. Re cor dan do que per te ne ce mos
a la Fa mi lia de la Luz crea re mos una nue va rea li dad, un
nue vo pla ne ta Tie rra. Lu mi no sas, in ten sas, in te li gen tes y
con tro ver ti das, las en se ñan zas de los Ple ya dia nos son fun- 
da men ta les pa ra cual quie ra que se cues tio ne su exis ten cia
en es te pla ne ta. Men sa je ros del Al ba nos en se ña a trans for- 
mar los obs tá cu los en se ña les y com pren der su men sa je
sim bó li co.
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ÍN DI CE

Agra de ci mien tos

Pre fa cio

Pró lo go

1. Em ba ja do res a tra vés del Tiem po

2. Acer ca del via je del Crea dor Prin ci pal

3. Quié nes son vues tros dio ses

4. Re cuer dos en la Zo na de Li bre Al be drío

5. ¿Quié nes lle va la Cuer da de Luz?

6. Qui tán do le el Ce rro jo a la His to ria

7. La Fu sión Mul ti di men sio nal

8. Fue ra de la úl ti ma ti ra nía

9. Las Pro fun das Nue vas Fron te ras

10. Un Nue vo Pa ra dig ma de Luz

11. El Nom bre del Jue go

12. Lle var la Luz es una Ta rea Im po nen te

13. ¿Sois el Pro pó si to de Quién?

14. Emo cio nes: El Se cre to de las Cró ni cas del Tiem po

15. La Ini cia ción de la Tie rra a Tra vés de la Iden ti dad

16. He re jes en la De lan te ra del Tiem po

17. El Len gua je de la Luz

18. Sin fo nías de la Cons cien cia

19. En cen dien do la Lla ma In te rior

20. La Se xua li dad: Un Puen te ha cia los Ni ve les Su pe- 
rio res de Cons cien cia

21. Tu Com pro mi so de Evo lu cio nar en 3D

22. La Ola de Ma rea de Luz Ga lác ti ca
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Anexo. Ma nual de ejer ci cios Ple ya dia nos

So bre la au to ra

No tas
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A la fa mi lia de la Luz
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AGRA DE CI MIEN TOS

Doy las gra cias a mis ami gos, pa rien tes y ante pa sa dos cu ya
fuer za de pro pó si to ali men tó la mía. Gra cias es pe cial men te
a mi her ma na Ka ren, por su pro fun do amor y de di ca ción a
mí y a los «P’s».

Pa ra abar car to do el es pec tro del tra ba jo de los ple ya- 
dia nos ha si do ne ce sa rio via jar a mu chos lu ga res sagra dos y
en se ñar en ellos y acer ca de ellos. Al co mien zo fui lle va da
has ta Toby y Te ri Wei ss, quie nes me han brin da do una va- 
lio sa ayu da, apo yan do la ex pe rien cia Plé ya de du ran te nues- 
tros in nu me ra bles via jes a los en cla ves de po der.

Ba rrie y Su sie Ko ni cov re co no cie ron la ener gía y pu bli- 
ca ron a los P’s en la re vis ta Con nec ting Li nk lue go de nues- 
tro en cuen tro en Ate nas, du ran te el mis mo via je. Tam bién
me pre sen ta ron a Te ra Tho mas, ami ga, co au to ra y edi to ra
de Men sa je ros del Al ba. Su vi da ha cam bia do ra di cal men te
a raíz de su tra ba jo con es te li bro; su ca pa ci dad de en tre ga
y trans for ma ción me ins pi ra un enor me res pe to.

Te ra, Ka ren, y los P’s, en cier ta for ma, crea ron es te li bro.
Bar ba ra Hand Clow se unió más ade lan te al gru po y re co- 
no ció la vi bra ción. Su im pul so y su in cen ti vo son los res pon- 
sa bles di rec tos de la pu bli ca ción de es te tra ba jo. Marsha
An dreo la nos brin dó ge ne ro sa men te sus co no ci mien tos en- 
ci clo pé di cos so bre cin tas, y Ri chard Ro gers nos ofre ció su
apo yo in con di cio nal.
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Ex pe ri men té un sen ti mien to so bre co ge dor an te la ex pe- 
rien cia de in fu sión de Ge rry Clow, mien tras él com par tía su
via je y ¡me agra de cía por ha ber le da do la opor tu ni dad de
traer al mun do a es te be bé! Gail Vi vino apor tó su ex pe rien- 
cia y su ha bi li dad pa ra sin to ni zar en la eta pa fi nal, jun to con
Bar ba ra Doern Drew, Amy Frost y otros miem bros del per- 
so nal de Bear & Com pany. Ma ri l yn Ha ger aña dió el úl ti mo
to que de crea ti vi dad con su ex qui si to di se ño de por ta da. El
ar tis ta Pe ter Ever ly creó, me dian te la ins pi ra ción y la su ges- 
tión, una ima gen del ama ne cer en el es pa cio, cu yo có di go
de luz des pier ta un pro fun do men sa je en el in te rior del es- 
pec ta dor[∗ ].

Hon ro a los va lien tes, aque llos dis pues tos a re de fi nir la
es en cia mis ma de la exis ten cia y a lle var esa chis pa que re- 
nie ga ha cia una nue va ver sión del jue go.

Mi más pro fun do amor y agra de ci mien to pa ra la cons cien- 
cia Plé ya de, mis ma es tros y ami gos, por su leal tad y su in- 
que bran ta ble sen ti do del de ber y el amor, que gal va ni za en
mi in te rior una enér gi ca fór mu la de ele gan cia ga lác ti ca, el
ideal he cho rea li dad. Paz, pros pe ri dad y gra cias a to dos.
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PRE FA CIO

Cuan do Bar ba ra Mar ci niak y yo nos co no ci mos en 1988,
aca bá ba mos de co men zar una emo cio nan te eta pa en nues- 
tras vi das: yo me aca ba ba de mu dar a Mi chi gan pa ra crear
una re vis ta, Con nec ting Li nk, con los edi to res Ba rrie y Su sie
Ko ni cov, y Bar ba ra es ta ba em pe zan do las ca na li za cio nes de
las Plé ya des. Des pués de años de ha ber es ta do rea li zan do
mu chos y muy va ria dos tra ba jos, al tiem po que via já ba mos,
bus cá ba mos y es tu diá ba mos ma te rial pa ra la ex pan sión de
la cons cien cia, fi nal men te ha bía mos lo gra do crear pa ra no- 
so tras un tra ba jo que abar ca ba lo que creía mos y quié nes
éra mos, y eso nos emo cio na ba.

Du ran te los dos años si guien tes. Bar ba ra y yo via ja mos
a mu chas fe rias, ju ga mos mu cho con las en se ñan zas ple ya- 
dia nas y, por lo ge ne ral, nos lo pa sa mos muy bien. Ha bla- 
mos de ha cer un li bro con las en se ñan zas de las Plé ya des,
pe ro no lo lle ga mos a po ner en mar cha. El li bro ha bía de
lle gar cuan do fue ra el mo men to.

En el año 1990, lle gó el co mien zo de la «dé ca da sin
nom bre». Con nec ting Li nk em pe za ba a ir bien, y Bar ba ra
ha bía gra ba do unas tres cien tas cin tas con los ple ya dia nos.
Sen tí que era el mo men to de re gre sar a Nue va Yo rk, don de
po dría con ti nuar ha cien do la re vis ta en mi or de na dor. Tam- 
bién sen tí que era el mo men to de ha cer el li bro.

Cuan do pen sa ba en «el li bro», me ima gi na ba que los
ple ya dia nos me lo dic ta rían y que yo me li mi ta ría a trans cri- 
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bir las cin tas, edi tar el ma te rial, y que eso se ría to do. Re- 
que ri ría po co es fuer zo y no me qui ta ría mu cho del tiem po
que le de di ca ba a mi re vis ta. De ma ne ra que, en ma yo,
cuan do Bar ba ra y yo nos dis pu si mos a «ca na li zar el li bro»,
me sor pren dió oír la idea que te nían los Ple ya dia nos so bre
có mo ha cer el li bro.

Los Ple ya dia nos me ase gu ra ron que no me dic ta rían el
li bro y que yo lo ten dría que cons truir con mi pro pio pro ce- 
so. Es ta ba in tri ga da. Me di je ron: «Si es te li bro te fue ra en- 
tre ga do sin más, se rías una em plea da. ¿Cuál se ría tu mé ri- 
to? Se rá el na ci mien to de al go pa ra ti, el na ci mien to de un
pro ce so en ti, una ma ne ra to tal men te nue va de uti li zar la
crea ti vi dad».

¡Va ya! «Es tá bien; en ton ces, ¿có mo se su po ne que voy a
lle var a ca bo es te mi la gro so pro ce so?», pre gun té. «¿Por
dón de em pie zo?».

És ta fue la res pues ta que ob tu ve: «Lo ha rás uti li zan do
so la men te la in tui ción. Es te no es un pro yec to pa ra la men- 
te ló gi ca. Al usar la in tui ción, se rás guia da y pues ta a prue- 
ba pa ra ver si pue des rea li zar y com ple tar un pro yec to sin
que tu men te ló gi ca se pa cuál se rá el pr óxi mo pa so que se
ha de dar. Se rá un tre men do ejer ci cio pa ra ti. Te trans por ta- 
rá a un pla no de cons cien cia mu cho más ele va do, a un or- 
den más ele va do, a un lu gar de con fian za más ele va do.
Cuan do es té ter mi na do y ten ga mu cho éxi to, di rás: “No sé
có mo lo hi ce. No ten go ni idea”.

»La his to ria de mos tra rá que si pue des li be rar a la gen te
de su in for ma ción per so nal, pue den de ve nir cós mi cos. El
pro ce so por el que pa sa rás du ran te las pr óxi mas lu nas se rá
muy in ten so pa ra ti. Mien tras es cri bas, pa sa rás por un pro- 
ce so de ini cia ción. Tie nes que lo grar una cier ta ma es tría en
al gu nas áreas du ran te las pr óxi mas seis lu nas, y to do es to
es tá re la cio na do».

Me di je ron que de bía oír las cin tas y trans cri bir só lo las
par tes que yo sin tie ra que de bían ir en el li bro. La her ma na
de Bar ba ra, Ka ren, in tui ría qué cin tas con te nían bue na in- 
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for ma ción y me las en via ría. Mi ami ga Marsha, a su vez, re- 
ci bi ría im pul sos que le se ña la rían las cin tas que de bían ser
in clui das. Lue go me co rres pon de ría a mí es co ger las par tes
que uti li za ría. Se me in di có que no si guie ra nin gún or den y
que ni si quie ra pen sa ra en có mo las ha ría en ca jar. Po día uti- 
li zar un có di go de una a cin co pa la bras y un po co de co lor
en ca da pá gi na pa ra ca te go ri zar la in for ma ción, y eso era
to do.

Em pe cé a cap tar la idea. Mi men te ló gi ca te nía una pre- 
gun ta más. Les pre gun té a los ple ya dia nos: «¿De be mos
bus car un edi tor an tes de que el li bro es té aca ba do, o al
me nos anun ciar que lo es ta mos ha cien do?».

Los ple ya dia nos me res pon die ron: «Ideal men te, sí,
anun cia rás que es tás co men zan do el li bro. La pri me ra vez
que te sien tes a tra ba jar en él, des pe ja tu me sa, y que no
ha ya nin gún de sor den o de sor ga ni za ción a tu al re de dor.
Has de te ner un es pa cio lim pio, con tus cris ta les, que te
asis ti rán. Lue go pue des ha cer una ple ga ria de in ten ción di- 
cien do: “Anun cio, aho ra, que es toy em pe zan do un li bro, y
es toy en vian do es te avi so a cual quier per so na que sea edi- 
tor y a cual quie ra que es té in vo lu cra do en ha cer que es ta
in for ma ción sea pu bli ca da pa ra ayu dar a quie nes la pue dan
ne ce si tar. Es mi in ten ción que la per so na que ha ya de pu- 
bli car es te li bro me des cu bra y me sea en via da, y pro me to
que es ta ré dis po ni ble pa ra ese re co no ci mien to. En tien do
que ten go muy po co que ver con es to. Esa par te no es mía.
En tien do que de bo lan zar el avi so co mo si anun cia ra un na- 
ci mien to y que se me en via rá una res pues ta. En es to con- 
fío”».

«Eso es to do; te se rá en via do. Re cuer da que el pro ce so
por el que pa sa rás es en cier ta me di da par te de la his to ria,
por que des cu bri rás al go de ti mis ma; lue go, la his to ria se rá
na rra da en los tér mi nos que tú es ta blez cas. Com pren de rás
la im por tan cia del li bro por que ha brás te ni do una ex pe rien- 
cia al crear pa ra otros un ca mino ha cia la rea li dad ba sa do
en ju gar con tu rea li dad y per mi tir que di fe ren tes sen ten- 
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cias y con tex tos pa sen a tra vés de ti y se con vier tan en una
nue va or den. Al guien que no con fia ra en con tra ría es to muy
di fí cil. La con fian za es la cla ve ab so lu ta. No hay na da más a
lo que pue das re cu rrir en es te pro ce so. To do es to tra ta so- 
bre el com pro mi so, apren de rás que pue des com pro me ter- 
te con aque llo que eres real men te, que no te echa rás a per- 
der, que siem pre se te da rá lo que ne ce si tes y que nun ca te
fal ta rá na da. Siem pre re sul ta rá to do tal co mo lo es pe ra bas.

»Tu par te en es to es pro po ner te lo que de seas y sim ple- 
men te de jar que la in for ma ción flu ya. El li bro irá crean do su
pro pio or den a me di da que va yas apren dien do so bre ti
mis ma du ran te el pro ce so y mien tras co di fi cas cier ta in for- 
ma ción. Lo que ex pe ri men ta rás ex pan di rá tu cons cien cia».

Cuan do aho ra leo las pa la bras que me di je ron en ton ces,
las com pren do de una ma ne ra to tal men te di fe ren te a co mo
las com pren dí en ton ces. Aho ra me doy cuen ta de que ellos
men cio na ron en más de una oca sión que ha cer es te li bro
se ría una ini cia ción pa ra mí, que se ría pues ta a prue ba, y
que las per so nas ne ce si ta rían li be rar se de su in for ma ción
per so nal pa ra de ve nir cós mi cos. Aho ra sé lo que esas pa la- 
bras sig ni fi can; en aquel mo men to, no te nía ni idea.

Mis con flic tos per so na les co men za ron a aflo rar. No te nía
con fian za en mí mis ma, no me ama ba a mí mis ma, y, de he- 
cho, real men te no sa bía quién era —no po día se pa rar mi
yo real de la fa cha da—. Em pe cé una se rie de se sio nes de
tra ba jo con el cuer po que hi cie ron aflo rar más co sas: re- 
cuer dos de la in fan cia que ha bía blo quea do, trau mas y do- 
lor al ma ce na dos en mi cuer po. Es ta ba he cha un de sas tre.
No me en contra ba en con di cio nes de tra ba jar en el li bro,
pues a du ras pe nas lo gra ba sa car la re vis ta a la ven ta ca da
dos me ses.

En oc tu bre, fui a Egip to con los Ple ya dia nos. Sa bía que
aquel via je pro vo ca ría un gi ro im por tan te en mi vi da, y pen- 
sé que me pro por cio na ría la ener gía ne ce sa ria pa ra em pe- 
zar a tra ba jar y sa car ade lan te el li bro. Fue un via je ma ra vi- 
llo so, un via je po de ro so, pe ro me de jó he cha una pil tra fa.
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Abrí mis cir cui tos y des per té áreas de mi ser que no te nía ni
idea de que es ta ban ahí, al gu nas de ellas os cu ras y feas.
Cuan do re gre sé de Nue va Yo rk, de fi ni ti va men te no me veía
ca paz de em pe zar el li bro y, de he cho, no es ta ba na da se- 
gu ra de po der ha cer lo ja más.

De lo úni co que es ta ba se gu ra en ese mo men to era de
que te nía que salir de Nue va Yo rk. Ahí no lo gra ba cen trar- 
me ni acla rar me y me sen tía bom bar dea da de ener gía. Me
sen tía des nu da y ex pues ta cuan do iba por la ca lle, y me
veía in ca paz de co ger el me tro. Era ho ra de salir de ahí.

En di ciem bre me mu dé a Ca ro li na del Nor te. Cuan do al- 
go es tá bien, to do sa le ma ra vi llo sa men te. Li bby, una de las
ami gas que co no cí en Egip to, vi vía en una zo na ru ral al sur
de Ra le ight, y yo sa bía que era ahí don de de sea ba vi vir. Me
hi ce el pro pó si to de con se guir una ca sa don de vi vir an tes
de ir pa ra allá. Me ima gi né có mo se ría y qué as pec to ten- 
dría el cam po, y Li bby di jo que es ta ría aler ta por si se en te- 
ra ba de al go. Apro xi ma da men te una se ma na an tes de mu- 
dar me, mi ac tual arren da dor en tró en la tien da de Li bby y
se co men zó a que jar de que su in qui lino se mar cha ba sin
pre vio avi so. Li bby di jo: «¡Eso se de be a que la ca sa es de
Te ra!».

A la se ma na si guien te con du je mi co che des de Nue va
Yo rk, con to das mis per te nen cias den tro, y me ins ta lé. La
ca sa era exac ta men te lo que yo que ría: es pa cio sa, con mu- 
cha luz y en cien to se ten ta y cin co acres de te rreno. ¡Era
per fec ta! En cuan to lle gué, em pe cé a sa nar. Me ten día en
el sue lo o me sen ta ba con la es pal da apo ya da contra un ár- 
bol y sim ple men te de ja ba que la na tu ra le za me sa na ra. Me
con cen tré en mi sa na ción.

En ene ro, cuan do fui a Mi chi gan pa ra ti po gra fiar la de ci- 
mo ter ce ra edi ción de Con nec ting Li nk, me di cuen ta de
que mi tiem po con la re vis ta ha bía con clui do. Ha bía cre ci do
mu cho ha cién do la, pe ro aho ra era el mo men to de avan zar
ha cia otra co sa —qué otra co sa, no lo sa bía, pe ro cuan do
ten go es tas in tui cio nes de bo se guir las.
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Cuan do re gre sé a ca sa, pa sé al gu nos días pre gun tán do- 
me si no ha bía si do una es tú pi da al de jar un tra ba jo cuan do
aho ra vi vía en me dio del cam po y no sa bía dón de con se- 
gui ría otro. En ton ces me di cuen ta de que no te ner tra ba jo
era per fec to: era el mo men to de ha cer el li bro. Em pe cé a
es cu char las cin tas y a trans cri bir al gu nas par tes. El tra ba jo
re sul ta ba fá cil y agra da ble, y las co sas pa re cían fluir. No me
cues tio né el or den ni in ten té es ta ble cer uno. Sim ple men te,
de jé que to do flu ye ra a tra vés de mí.

Du ran te esa épo ca, los Ple ya dia nos die ron una se rie de
cla ses diur nas pa ra unas po cas per so nas con el fin de ha- 
cer nos salir de nues tros con flic tos per so na les. Las cla ses se
de no mi na ron «Dis pa ran do có di gos de cons cien cia», y eso
es exac ta men te lo que ha cían. Pro fun di cé en as pec tos que
creía que ha bía re suel to en Nue va Yo rk. Los que asis ti mos a
las cla ses nos li be ra mos de gran par te de nues tro ba ga je
emo cio nal y de sa rro lla mos un es tre cho vín cu lo en tre no so- 
tros. Las se ries ter mi na ron con un «re na ci mien to», que re- 
sul tó ser una de las ex pe rien cias más po de ro sas de mi vi da.

Asis tí a otra «lec tu ra de li bros» con los Ple ya dia nos en la
cual di je ron que los Men sa je ros del Al ba eran ca pa ces de
dar un sal to evo lu ti vo en la cons cien cia, an clan do pri me ro
la fre cuen cia en sus pro pios cuer pos. Re pen ti na men te, fui
cons cien te de al go: no ha bía si do ca paz de ha cer el li bro
en 1990, cuan do ha bla mos por pri me ra vez, por que yo no
ha bía lo gra do man te ner la fre cuen cia; aún no es ta ba lo su fi- 
cien te men te des pe ja da co mo pa ra ha cer lo.

«No con fia bas en ti, se ño ri ta Te ra. Le de cías a to do el
mun do que sí lo ha cías, pe ro ni si quie ra te gus ta bas a ti
mis ma. Te com pa ra bas con otros y no eras ho nes ta con lo
que real men te ocu rría den tro de ti, y las per so nas que te
ro dea ban eran un es pe jo pa ra ti. Te nías que pro fun di zar
más, pues to do el mun do de be ir pro fun di zan do, ya que
to do el mun do tie ne ca pas de odio ha cia sí mis mo y co sas
que no le gus tan de sí mis mo. Te nías que ex plo rar cier tos
com por ta mien tos tu yos que no fun cio na ban y des cu brir por
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qué exis tían en ti, y gra cias a ese des cu bri mien to aho ra
eres ca paz de man te ner la fre cuen cia. És ta es la ra zón por
la cual se te dio el li bro de esa for ma —por que ne ce si ta bas
ex pe ri men tar una im por tan te ex pan sión de la cons cien cia
—. Al te ner que des me nu zar y tra du cir mu cho ma te rial que
fi nal men te no uti li za rías, vi vis te un pro ce so de re la ción di- 
rec ta con no so tros. Oís te una y otra vez, de una ma ne ra
neu tral, to das las co sas que ne ce si ta bas apli car di rec ta men- 
te en ti mis ma si no que rías que dar te atrás. Y lo hi cis te».

Lue go me di je ron que ya ha bía trans cri to su fi cien te ma- 
te rial y que aho ra ha bía que mon tar el li bro. No te nía ni
idea de có mo ha cer lo. ¿De bía leer to das las pá gi nas y ver si
en ca ja ban bien? Te nía al gu nas pá gi nas con unas po cas lí- 
neas es cri tas en ellas y, por otro la do, ha bía par tes que ocu- 
pa ban pá gi nas y pá gi nas. ¿Qué se su po nía que de bía ha cer
pa ra po ner to do es to en or den?

Los Ple ya dia nos me di je ron que, ca da no che, an tes de ir
a dor mir, de bía de di car les un mi nu to y vi sua li zar la cu bier ta
del li bro. De bía ju gar con es to y cam biar la ilus tra ción siem- 
pre que lo de sea ra. Só lo de bía mi rar la cu bier ta, abrir el li- 
bro y em pe zar a leer las pá gi nas, y lue go dor mir me. Re ci bi- 
ría la in for ma ción mien tras dor mía. Me di je ron que, al leer
un li bro que ya exis tía en el fu tu ro, le da ría vi da. Me di je ron
que yo no de bía tra ba jar —ellos ha rían to do el tra ba jo—.
Bue no, ¿por qué no?

La pri me ra se ma na las co sas no fue ron muy bien. Vi sua- 
li za ba an tes de dor mir, pe ro lue go me des per ta ba pre sa del
pá ni co mi ran do to das las pá gi nas, y mi men te ló gi ca in ten- 
ta ba leer las fre né ti ca men te, con la in ten ción de es ta ble cer
al gún ti po de or den. Era ab so lu ta men te frus tran te. Fi nal- 
men te, una tar de, es tan do sen ta da en el sue lo de mi ofi ci- 
na, ro dea da de pa pe les y a pun to de llo rar, di je:

—¡Oíd, Ple ya dia nos! ¡Di jis teis que vo so tros ha ríais to do
el tra ba jo! ¡Yo aban dono! ¡Ha ced lo vo so tros!

Co men cé a re co ger los pa pe les, uno por uno, co mo si
sim ple men te los es tu vie ra api lan do pa ra guar dar los. Pe ro
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co gía uno que es ta ba a mi iz quier da, otro a mi de re cha, y
lue go qui zás uno que te nía de trás de mí, y lue go vol vía a
mi iz quier da otra vez. No ha bía rit mo ni ra zón pa ra es to,
nin gún or den. Ni si quie ra pen sa ba en lo que es ta ba ha cien- 
do, me li mi ta ba a re co ger los. Cuan do ha bía re co gi do unas
trein ta pá gi nas apro xi ma da men te, me de tu ve de gol pe y
ob ser vé el mon tón que te nía en la ma no. Me die ron es ca lo- 
fríos y me di je:

«Oh, Dios mío, creo que és te es el pri mer ca pí tu lo». Lle- 
vé las ho jas a mi es cri to rio, me sen té y co men cé a leer. En- 
ca ja ban a la per fec ción. ¡Es ta ba per ple ja! Sé que creo en
es tas co sas, pe ro, aún así, cuan do su ce de es real men te sor- 
pren den te. El res to del li bro se com pu so sin es fuer zo, co- 
mo di je ron los Ple ya dia nos.

Tu ve otra «lec tu ra de li bro» y di je a los Ple ya dia nos lo
com pla ci da que es ta ba con el nue vo pro ce so y lo di ver ti do
que era. Ellos di je ron: «Es tás em pe zan do a re ci bir guía di- 
rec ta so bre có mo ha cer las co sas. Cuan to más di gas: “Re- 
nun cio al con trol, no sé có mo ha cer es to”, más ener gía re- 
ci bi rás. A me di da que va yas salien do de tu pro pio ca mino,
se rá ca da vez más fá cil. Só lo de bes te ner el pro pó si to.
Cuan to más re pi tas tu pro pó si to, más fá cil se rá. Más ade- 
lan te, cuan do el li bro es té lis to y mu chos te pre gun ten có- 
mo lo has he cho, que re mos que ex pli ques es te pro ce so.
Que re mos que ve ri fi ques nues tras en se ñan zas tal co mo las
re ci bis te, de mos tran do que crees en lo que te es ta mos di- 
cien do. Re cuer da el tiem po que has ne ce si ta do pa ra en ten- 
der el pro ce so. No te es ta mos dan do una lec ción, te es ta- 
mos guian do, ha cién do te vol ver, de vol vién do te el re fle jo
una y otra vez pa ra que pue das com pren der dón de se en- 
cuen tra el po der de ope ra ción. Se tra ta de te ner una in ten- 
ción cla ra —de ac tuar “co mo si”, y de lue go sim ple men te
re ci bir con ti nua men te».

El res to del li bro sim ple men te en ca jó a la per fec ción y,
tal co mo ha bían di cho, los Ple ya dia nos nos en con tra ron un
edi tor sin que ni yo ni Bar ba ra hi cié ra mos na da. Por su- 


