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El destino de las sombras Corin Tellado

La realidad de la alta sociedad sorprendera a Denis cuando
internan a una chica en su zona del psiquiatrico. Llevado
por el instinto atenderd a la bella mujer, investigara su vida
y quedard atrapado en ella. El objetivo de una cdmara reve-
lard una vida llena de secretos que poco a poco iran salien-
do a la luz secretos vividos en las sombras. Sin embargo, el
destino siempre reserva algo bueno a personas bondado-
sas.
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Nosotros no somos engafiados, sino que nos
enganamos a nosotros mismos.

GOETHE
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E n realidad, no sé aln cémo empezé todo esto. Yo soy
un hombre tranquilo, sosegado y sin ambiciones. Pude
ir a la universidad, pero una vez terminé el bachillerato, de-
cidi que no, que no me merecia la pena. Mi padre habia te-
nido una taberna y tampoco me interesaba ser tabernero,
de modo que, cuando mi padre fallecié, —a mi madre ni si-
quiera la conoci pues murié siendo yo un nifio— vendi el
negocio, compré unas acciones, remocé el apartamento
donde vivia con mi padre y decidi que viviria una vida acor-
de con mis ambiciones, que he de confesar, no existian. El
dinero nunca me llamé la atencién, en cambio me gustaba
vivir bien, mantener incélume mi dignidad, y también habia
pensado que no merecia la pena emplear mi tiempo en tra-
bajar intensamente. Asi pues, decidi ser enfermero. Me gra-
dué como ATS, ingresé enseguida en un clinico psiquiatrico
privado, y me eché una novia. La habia conocido en mis
tiempos de estudiante en el instituto y siempre me gusté
Bea, ademas era una mujer de dieciséis afios con una ma-
durez plena y una visién de la vida muy liberal. Antes de
continuar debo advertir que la primera vez que hice el
amor fue a los catorce afios. Me resulté decepcionante, la
chica era una compafera del instituto y la verdad, sabia
tanto como yo, asi que pensé que aquella cosa maldito si
merecia demasiado la pena. Solo cambié de parecer cuan-
do a los dieciocho inicié de nuevo mi andadura sexual. Sin
embargo, debo anadir que no soy un apasionado ni un ob-
seso. Hago el amor y me agrada, y tengo esa novia de la
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cual ya hablé que se llama Bea Sanchez, tiene la misma
edad que yo y hacemos el amor cuando nos apetece, pero
no tenemos ninguna prisa en casarnos ni nos atosigamos
uno a otro con celos o sombras variopintas. Ella hace su vi-
da y yo la mia y cuando nos apetece, nos vemos, hacemos
el amor o vamos al cine.

Yo soy montafiero, me gusta el esqui, me gusta la mon-
tafa y también el mar, y en esta ciudad disfruto de todo
eso. Soy un buen cocinero y no necesito una mujer para
planchar mis camisas o pantalones. Una vez a la semana le
doy una gran limpieza al apartamento (casi siempre los do-
mingos), pongo todo en orden y hasta la semana siguiente.
He de afiadir que soy un hombre ordenado.

Alguien que lea esto se preguntard por qué estoy ha-
blando de mi mismo cuando en realidad no es ese mi pro-
podsito. Suceden cosas en mi entorno que me intrigan y me
estan llamando la atencién. A veces creo que me estén in-
volucrando en una trama cuyos perfiles me son ajenos...
pero tengo esa curiosidad natural en el ser humano y aun-
que no me suelo preocupar de lo de los demés, ciertas co-
sas han despertado en mi un interés, debo decir, mas bien
desconocido. No sé lo que me ha llamado la atencién de
todo esto y tampoco soy un gran observador, pero algo no
marcha bien, algo no funciona y se esta traspapelando ante
mis propios ojos.

El caso es que soy el encargado de una habitacién con-
creta, me la recomendé expresamente el director del clini-
co. Don Oscar Laguna, —que asi se llama— hace dias me
dijo:

—Espero que cuides con esmero esta alcoba y la perso-
na que la ocupa.

Yo no sabia quién era aquella persona. Tampoco la vi in-
gresar, ni siquiera sé cuando la trajeron. En el grafico que
colgaba de los pies de su cama no habia fechas, lo cual en
cierto modo me asombro, pero como no vivo pendiente de
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los demas salvo que me lo exija mi trabajo, ciertos detalles
no los tomo en cuenta.

Sé Unicamente que era una mujer joven, de pelo rojizo,
tenia alguna peca en el rostro y los ojos verdes. Yo, que soy
poco amigo de calcular, en aquella ocasién, por la razén
que fuera, subconscientemente, le calculé la edad; tal vez
veinte, veintidds, quiza veinticinco, pero no los aparentaba.
En el grafico pude leer su nombre: Maria Torrent Villegas, y
esto si que me hizo recordar a Ricardo Torrent Villegas, un
multimillonario que poseia unos astilleros en la propia ciu-
dad costera donde vivia, una naviera de varios barcos, un
concesionario de coches de lujo y un montén de etcéteras.
A nadie podia pasarle inadvertido un hombre que siempre
vivié en la ciudad y cuya fortuna se considerd siempre incal-
culable.

Aquel sefor habia muerto un afo escaso antes, y yo,
que soy tan despistado y que maldito si me intereso mucho
por lo que ocurre en mi ciudad, lo supe porque uno de los
periddicos locales venia lleno de esquelas funebres. Tuvi-
mos todos que enterarnos de la muerte de aquel dichoso
senor.

El hecho de que la chica hija de aquel difunto sefior es-
tuviera enferma e internada en aquel sanatorio psiquiatrico,
donde solo habia esquizofrénicos, alcohdlicos o drogadic-
tos hijos de altas personalidades, me hizo pensar en qué
podia ocurrirle a aquella joven. Me sonaba a algo raro todo
aquello, sobre todo, porque de nuevo en mi subconsciente
habia un suceso social que habia ocurrido no hacia dema-
siado tiempo. ;Antes de morir el sefior millonario o des-
pués...? No lo recordaba, pero si que lo comenté con Virgi-
nia. He de afladir también, como aclaracién, que Virginia se
casaba aquella semana y por esa razén yo iba a pasar a
ocupar su lugar porque en realidad, a quien primero enco-
mendd el director la susodicha enferma, fue a Virginia, mi
companera.



El destino de las sombras Corin Tellado

—;De qué me suena a mi este nombre?, —le dije a Vir-
ginia una manana tomando café en la cafeteria del clinico.

—Es la hija de Torrent Villegas, el multimillonario.

—Eso no lo dudo. ;Qué le ocurre?, —y antes de que
ella me respondiera, afladi—. Me suena de algo mas.

Virginia hizo un gesto sardonico.

—Te suena de que se ha casado poco antes de morir el
padre.

—O sea que es casada...

—Claro que si. Y por favor, no hagas preguntas, que el
director me ha advertido de que es un asunto familiar mas
bien secreto.

—;Droga?, —pregunté.

—No. Alcoholismo.

—ijJoder, pues no empieza pronto la chical

Virginia no dio mas importancia al asunto. En realidad,
iba a casarse y estaba muy enamorada de su novio. Aquel
mismo dia que hicimos este comentario, Virginia se fue y yo
me dediqué a mi obligaciéon. Ni siquiera le comenté a Bea,
mi novia, aquel asunto, jpara qué! tantas veces habiamos
tenido casos parecidos...

Sin embargo, tres cosas me llamaron la atencién y todas
seguidas unas de otras. Primero, el marido. Era un hombre
joven, no més alléd de veintinueve afos, y supe su nombre
porque se lo dijo al director al entrar en la alcoba donde se
hallaba su esposa. Se llamaba Beltrdn Murrieta. La segunda
cosa fue que halldndome arreglando el armario de la pa-
ciente, encontré una botella de whisky. Tercera cosa: la reti-
ré, se la llevé al director, y esto uUltimo me causé el mayor
asombro.

—Llévela al bar sin comentarios, —me dijo.

—;Debo retirar todas las que vea?, —le pregunté como
hubiera hecho en cualquier otra ocasién.

—Por supuesto. Y le pido la méxima discrecién en todo
cuanto concierne a esa enferma.

—Si, sefor.
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iCarambal que yo retirase el whisky aquella noche y que
al dia siguiente encontrase otra botella y a la mujer comple-
tamente bebida me produjo un extrafio interrogante. Deci-
di que, bueno, que yo vivia holgadamente, que no tenia
problemas, que disponia de una mujer para hacer el amor
de vez en cuando, que me gustaba la montafia y el mar,
que tenia veintisiete afios y ningln deseo de involucrarme
en problemas ajenos. Asi pues, decidi desde aquel mismo
instante que nada de cuanto aconteciera en mi entorno con
referencia a aquella habitacion iba a traumatizarme, ni a
molestarme, ni a hacerme pensar. Estaba visto que yo era
un hombre cémodo, que sigo siendo comodo, que me in-
teresa mi propia vida y ninguna otra mas, si acaso algo la
de Beatriz, mi novia, pero he de confesar que no demasia-
do, no tengo intencién de casarme y perder mi indepen-
dencia. Me dije a mi mismo que me limitaria a ver, oir y ca-
llar, como hacia siempre, y llevaba alli, en aquel clinico, mu-
cho tiempo. Alli habia gente muy rica y alli no se podia ir si
no ponias por delante un cheque de un millén de cucas.
Los enfermos eran drogadictos hijos de papa, alcohdlicos
hijos de mama, esquizofrénicos consentidos, hipocondria-
cos maniaticos y un largo etcétera de la misma calafa. Yo
recibia un sueldo por cumplir con mi deber y todo lo de-
mas me habia propuesto que no me interesara nada, pero
como bien dice el refran, una cosa es proponer y otra es lo-
grar.

Por la medicacién que indicaba el gréfico pude observar
que la joven debia llevar alli veinte dias, y una de aquellas
mafanas la vi sentada en el lecho, muy repeinada, muy pre-
parada y muy sonriente. Por supuesto, pude observar con
facilidad que no se hallaba bebida, claro que a las ocho de
la mafana no podia estarlo, pero si que me produjo extra-
fieza verla tan fresca y tan sonriente.

Cuando yo entré a tomarle la temperatura y la tensién
arterial, me miré con suma curiosidad.
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—A que no me dices como te llamas.... —Me espeté de
subito.

—Me llamo Denis. —Le repliqué muy respetuoso.

—Es un nombre de pelicula americana. —Dijo.

—Pues soy espariol, de esta ciudad, aqui he nacido y he
crecido.

—Oye —murmurd en voz baja—. ;Quieres mirar si en
ese armario hay una botella?

—;Botella de qué? —Dije yo como si me asombrara.

—De licor, qué tonteria.

Yo sabia que habia retirado la noche anterior dos bote-
llas y no podia comprender quién las ponia alli. Hasta la fe-
cha, que yo supiera, aquella chica no habia levantado la ca-
beza de la almohada, no habia dicho ni mu y yo mismo era
quien le servia las comidas y se las dejaba al borde del le-
cho, no sé ni cuando comia ni si lo hacia, porque a mi no
me correspondia retirar el servicio. Sabia por Virginia que
era alcohdlica y que sufria una crisis. Como he dicho, yo ha-
bia visto entrar al marido en aquella habitacién, pero me
habia fijado que salia rdpidamente.

Nunca pequé de curioso, lo he demostrado hasta el
momento, pero hay cosas como sombras diluidas en el es-
pacio que te obligan a fijarte en detalles que en otro mo-
mento te hubieran pasado inadvertidos.

—Es muy temprano para beber. —Le dije.

—Y eso qué més da. Tu haz lo que te dije, como supon-
go que habra una botella, trdemela.

No podia haberla. La habia retirado yo el dia anterior si-
guiendo las érdenes del director, pero aquello picé mi cu-
riosidad, y si bien ella se conformé con lo que yo le dije y
se volvié a acostar, yo aquella noche pensé en quién podria
ser el que dejaba las botellas de licor en el armario. Y fue
cuando empecé a interesarme, yo que no soy nada curioso,
por aquel asunto. Y lo primero que hice fue hablar con el
recepcionista. Era mi amigo y habiamos ido al mismo al co-
legio. Soliamos hacer juntos montafiismo y esqui y habia-



El destino de las sombras Corin Tellado

mos comprado entre los dos un fuera-borda en el que salia-
mos a pescar cuando el tiempo lo permitia.

Por la tarde soliamos salir los dos cuando él no tenia
guardia y aquella noche, ya al atardecer, cuando yo dejé el
centro, pasé por recepcion y vi a Raul listo para marcharse.

Salimos, pues, juntos y subimos a mi automovil. El clini-
co quedaba ubicado en las afueras de una ciudad cuyo
nombre no voy a citar porque no es el caso, ni merece la
pena ni quiero que esto dé lugar a reflexiones baldias o a
suposiciones fuera de tono.

Raul aquel dia no tenia coche porque lo habia dejado
en el taller, asi que le invité a bajar en el mio y se senté a
mi lado. Fue cuando yo abordé el asunto.

—Oye, tengo una enferma de la que me ocupo por orden
del director que se llama Maria Torrent Villegas. ;Por qué
estd ahi? ;jPuede alguien tan joven ser alcohdlico?

Raul rompié a reir, pero dijo poniéndose subitamente
serio:

—Lo mejor que puedes hacer es ignorar el asunto.

—¢lgnorar qué?

—Ese asunto.

—:Como voy a ignorarlo si me la han encomendado?

—Pues por eso mismo.

—No entiendo, Raul.

—iCarajo, Denis! la cosa esta clara. Esa nina es muy rica,
serd una caprichosa, su padre fallecié nada méas casarse ella
y después el marido la interné aqui con la intencién de cu-
rarla.

—Caurarla de su alcoholismo, quieres decir...

—No lo sé, Denis. Si estd en la seccidon de alcohdlicos,
serd porque es alcohdlica.

—A mi el caso me extrafa.

10
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—Pues no debiera, la gente que tiene tanto dinero...
ella se quedd huérfana recién casada y con una enorme for-
tuna, ya no sabra qué hacer ni qué pensar...

—Pues has de saber que a mi el director me pidi6 dis-
crecién, —dije yo.

Raul me miré sarcéstico.

—Pues no estas siendo nada discreto.

—; Por comentarlo contigo?

—Es una de las formas.

—:Y si te dijera que aparecen botellas en su armario,
que yo retiro y vuelven a aparecer?

—;Las mismas?

—iNo seas estupido! Joder, Raul, no me ayudas nada.

—Somos amigos de toda la vida —me dijo Raul—, tra-
bajamos ambos aqui desde que terminamos la carrera. Ja-
mas me has hablado de un enfermo ni te has preocupado
de la labor que desempefabas dentro de este clinico, ;a
qué fin ahora me sales con interrogantes absurdos? Tu sa-
bes muy bien, Denis, que aqui tenemos enfermos de todo
tipo, pero hay algo comun a todos: su dinero. Un dia en es-
te clinico, te lo puedo asegurar que trabajo en recepcién,
vale seiscientas cincuenta mil pesetas, jhas oido bien?,
seiscientas cincuenta mil pesetas, todo incluido.

—¢ También el licor para un alcohdlico?

—Claro que no. Este es un centro formal, muy serio,
muy de ricos pero muy eficiente. Y si ese licor aparece en el
armario y tu lo retiras y aparece de nuevo al dia siguiente
es que algln enfermero estd pagado para suministrar ese
alcohol. Me gustaria saber quién es para agarrarle por los
cabellos y llevérselo al director.

—Te equivocas de medio a medio, Raul y esto es lo que
me intriga, porque tu tienes de curioso lo mismo que yo de
lo contrario, tU sabes todas las historias de cada enfermo y
que me vengas ahora diciendo que desconoces la historia
de Maria Torrent..., perdona pero me asombra mucho.

11
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Llegdbamos al centro. Cuando lo haciamos juntos solia-
mos detenernos ante una cerveceria. Era el mismo lugar
donde yo vivia, encima de la cerveceria justamente. Tiem-
po atrds mi padre tenia el bar donde ahora se ubicaba la
cerveceria y justo al lado habia un parking donde yo guar-
daba mi coche. Asi que descendimos, dejamos el coche y
subimos por el ascensor dirigiéndonos después a la cerve-
ceria.

—Venga, Rall, cuéntame lo que sepas, —y ya los dos
nos encaramabamos a dos altas banquetas recostdndonos
sobre la barra.

Yo mismo pedi dos cafas y luego me volvi y miré a mi
amigo.

—Cuenta.

—Si yo no sé nada.

—;No fuiste tU el que me contaste lo de la nifia Belén
Urrutia que se drogaba? ;Te acuerdas? Era la hija de un di-
plomatico que luego resulté ser un politico importante. La
teniais ahi escondida y luego nunca lograsteis curarla...

—Nunca logramos, Denis, ambos pertenecemos al mis-
mo clan...

—Pero tu sabias todos los detalles, ;recuerdas? Me lo
contabas dia a dia, que si la nifia se habia escapado, que si
se drogaba con pastillas, que si sobornaba a los enfermeros
para que le llevaran alucinégenos...

—De acuerdo, pero aquel era un caso del que sabia to-
do el mundo, por un parte porque se trataba de una nina
que no era discreta, todo el mundo conocia su adiccién y
su padre estaba tan ocupado que no podia ni atenderla y
mientras pagase esas cantidades astronémicas, a los demas
les importaba un bledo.

—¢Y no puede ocurrir lo mismo con esta?

—Es distinto, —dijo Raul categérico.

—Y por qué?

—No lo sé. Es un asunto que se lleva con toda discre-
cioén, algo que no trasciende, algo en lo cual estan involu-

12
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crados director y médicos, en particular Jeremias Lago. Es
mas, no hace ni dos semanas, cuando todavia a la joven la
atendia Virginia, vino un notario. Un abogado viene fre-
cuentemente. La trajeron una noche, no daba pie ni mano,
tenia una intoxicacion etilica de envergadura. Y segun pare-
ce, no tiene mucha cura porque cuando la meten en un cli-
nico como este van a pagar, y no a curar...

Llevé la jarra de cerveza a los labios y evoqué la fresca
figura que habia visto sentada en el lecho preguntdndome
por la botella de alcohol. En aquel instante, aquella joven,
por la razéon que fuera estaba licida. jPor qué fui tan estu-
pido que no aproveché para preguntarle algo?

No se lo dije a Radl, pero si comenté.

—Tendra hijos...

—Que yo sepa, no. Al menos aqui no vienen a buscarla.
Todo el que entra y sale tiene que pasar por recepcion.

— También el marido?

—No, ya ves. El marido entra por la parte de atras, la
destinada a los médicos.

—iEs médico él?

—No, Denis, es ingeniero.

—¢Ingeniero de qué?

—De lo que le dé la gana, no ignorarads que el suegro
era el duefio de los astilleros y de la flota naviera, con eso
ya le basta al nifio para entretenerse, ademas de otras mu-
chas cosas. Lo doloroso, sin duda, serd haberse casado un
hombre tan serio y tan digno con una joven borracha. Y eso
que tiene suerte —afiadio— porque dime td, casado con
una multimillonaria, sin padre, y él ahora con eso de que la
chica es alcohdlica, serd el dueno de todo. Eso es hacer for-
tuna, Denis, lo demas son cuentos.

—Un momento, Raul, un momento.

—No me hagas mas preguntas, Denis, que no sé nada.
Lo que sé ya te lo he dicho, lo sabe toda la ciudad.

—Aguarda, aguarda, Radl, si yo soy de la ciudad y no la
he conocido nunca y jamés he oido su hombre, jpor qué

13
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aparece ahora?

—Tendré que explicartelo de nuevo aunque no me ape-
tece nada, ya sabes que no me gusta hacerlo. Lo que suce-
de es que tU, con esa indiferencia no te enteras de nada,
cuanto menos de que una nifia millonaria se casa con un in-
geniero de la empresa de su padre, se va de luna de miel y
algun tiempo después, la internan en un clinico por alcohé-
lica, quieres més?

—No quiero eso, eso ya lo sé. Lo que me pregunto es
por qué no la he visto nunca en esta ciudad, que no es Ma-
drid ni Barcelona...

—De acuerdo, ahora te lo explico. La chica Maria To-
rrent se educd en un colegio suizo. Cuando fallecié su ma-
dre, hace cosa de diez afios, la llevaron alli y el padre iba a
verla. En vez de traerla a casa, se la llevaba de viaje todo el
verano. Tengo entendido que aparte de haber cursado pri-
mero de derecho, domina cinco idiomas. Eso es, en resumi-
das cuentas, el resultado de une educacién millonaria, pero
eso no quiere decir que no se haya aficionado a la bebida,
muy al contrario.

—Espera un segundo, Raul, me estés contando una his-
toria novelesca...

—Te cuento una historia real como la vida misma.

—Yo veo sombras en todo ello.

—Explicame y quizad pueda disipar esas sombras.

—Veamos, se educa en un colegio, se pasa casi toda su
vida interna, se casa con un ingeniero de la empresa naval
de su padre...

—Si... creo que recuerdo esa boda.

—Y todo el mundo en la ciudad por haber sido una bo-
da multitudinaria a la cual acudieron médicos, abogados,
politicos, financieros y empresarios de toda Espafia.

—Ya, ya recuerdo yo eso. Sobre todo de leerlo en el pe-
riédico local.

—Pues eso.

—;He de entender que ya era alcohdlica?
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