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Un li bro so bre Al me ría que lle ga a su oc ta va edi ción y que
ha es ta do co lo ca do va rios me ses a la ca be za de los más
ven di dos en nues tra pro vin cia es un he cho in só li to. Una
nue va ver sión de lo que ya pue de con si de rar se el clá si co
de la co ci na al me rien se. La plu ma flui da de An to nio Za pa ta,
re fle jo de su bo nho mía, nos lle va de ma ne ra ame na por los
«in trín gu lis» de fo go nes, ollas y sar te nes de nues tra pro vin- 
cia. To do ello con gran sen ti do prác ti co, de for ma que has- 
ta el más le go de co ci na se atre ve a mez clar una se rie de
in gre dien tes y, de pa so, con se guir re me mo rar en el es tó- 
ma go su pro pia his to ria.
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Ín di ce de con te ni do

Cu bier ta

Vi vir pa ra co mer en Al me ría

Pró lo go. Trein ta años des pués
Los cam bios
Re fle xión

01 El pi men tón es el rey
• Cal do que mao
• Re mo jón de Vé lez Ru bio
• Re mo jón del Al man zo ra
• Re li quia
• Ajo blan co

02 Cua tro ta zas de cal do
• Cal do en blan co
• Cal do bor do ne ro de Pul pí
• So pa de pi mien to tos tao
• So pa de pi mien to y to ma te
• So pa de al men dras
• Cal do de ma tan za
• So pa de Al me ría

03 Los pu che ros y las ollas
• Co ci do
• Co ci do de co rreas
• Po ta je de acel gas de Hué ci ja
• Tri go
• Car don chas
• Po ta je de maíz
• Pa ta tas con acel gas
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• Po ta je de gar ban zos y ha bi chue las
• Pe lo tas de ha ri na de maíz
• Pe lo tas
• Es to fa do de ha bi chue las.

04 Po ta jes «li ght»
• Acel gas es pa rra gás
• Po ta je de ve rano
• Co ci na ma reá
• So brehú sa de co lle jas
• Ajo po llo
• Gui si llo de cor de ro
• Po ta je de tri go de Los Vé lez
• Gui sao de hi no jos
• Al cuz cuz
• Pi ca di llo de ca la ba za

05 En sa la das, re mo jo nes y ga z pa chos
• Ga z pa cho de pe pino
• Re mo jón de sar di nas
• En sa la da de pa ta ta

06 Cien mi llo nes de pa e llas y un arroz apar te
Arro ces ma ri ne ros
• Arroz apar te
• Con pul po, po ta o ji bia
• Arroz con bo que ro nes
Arro ces cár ni cos
• Arroz cal dúo
• Arroz con ca ra co les.
• Arroz en cal de ro
• Arroz con pa ta tas y pi mien tos
• Arroz em pe drao

07 El pes ca do co ci na do
• Cua ja de ra
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• Ca zue la de fi deos
• Fi deos con pul po
• Fi deos con ra yaos
• Ra pe con pa ta tas o Ra pe en sal sa de al men dras
• Ca la mar en acei te
• Ca la ma res con ha bas
• Ajo co lo rao
• Ma rra ná de pul po
• Atún en ce bo lla do

08 Las mo ra gas pla ye ras y otras acam pa das
Otras acam pa das
• Pa ta tas con to ma te
• Fri tá gi ta na

09 Sa la zo nes y es ca be ches
• Sar di nas ga lli be be
• Cro que tas de ba ca lao
• Tor ti lla de ba ca lao
• Pa ta tas con ba ca lao

10 Mi gas y ga chas
• Mi gas
Va rian tes de las mi gas
• Mi gas con pa ta tas
• Gui sos con ha ri nas
• Mai mo nes
• Hor mi go nes
• Ha ri na tos ta da
• Gu rru pi na
• Ma sa ra llá
• Ro ciaos
• Ha ri na tor cía
• An dra jos con lie bre
• Ga chas-Tor tas
• Fa ri ne tas
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• Ga chas
• Tor ti cas de avío

11 El aji llo «mo runo» y la «fri tá» de Su flí
• Aji llo
• Aji llo ca ba ñil
• Pa ta tas en aji llo
• Pa pas con ca la ba za en aji llo
• Fri tá de pi mien to y to ma te
Otros gui sos de car ne
• Co ne jo en sal sa
• Cos ti llas con se tas

12 Car nes bra vas
• Es to fa do de to ro
• To ro me cha do
• Gu ru llos con ca za
• Gu ru llos con co ne jo y ca ra co les
• Asa do de cor de ro
• Cor de ro a la mo ru na

13 Mor ci lla no hay más que una
• Mor ci lla
• Ma gra en man te ca
• Olla con pe ras de in vierno
• Arroz de ma tan za

14 Co ci na fes ti va
• Ca la ma res re lle nos
• Ga lli na en pe pi to ria
• Al fa jor
• Al fa jor de miel
• Pa vo asa do
• Arroz y pa vo
• Re mo jón de No che bue na
• Gar ban zos con ba ca lao
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• Ga lli na des hue sa da
• Tor ti lla de aje tes con ba ca lao
• Dul ces su ple men tos
• Ros cos de Se ma na San ta
• Ros cos de vino
• Tor tas de la Vir gen
• Bo llos Bil bao
• Ro llos de Pas cua
• Na ti llas al mi croon das
• To rri jas po bres
• Pa pa vie jos
• Po ta je de cas ta ñas
• Gui so de bo das

15 Una som bra del pa sa do
• De di tos de Je sús
Más pos tres
• Tal vi nas
• So pas (o al bón di gas) de le che
• Pan de hi go
• Pe be tes
• Cua jao de al men dras
• Pas te les vir gi ta nos
• Dul ce del pa raí so
• So pli llos

16 Acei te, que so y vino
• Vino
• Las mu je res del vino
• Acei te
• Que so

17 Ha bas y otras hier bas
• Ha bas tier nas con ce bo lle ta
• Ha bas en aji llo
• Me nes tra
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• Len te jas con ha bas
Otras hier bas
• Tor ti lla de gui san tes
• Me nes tra de gui san tes
• Tor ti lla de cás ca ra de pe pino

18 Ta pas y…
• Trein ta años des pués
• Las mo das del si glo XXI
• La ta pa al me rien se
• Ché ri ca
• Ta ber ne ro
• Ca ra co la
• Me ro en ado bo
• Ji bia en sal sa
• Bo la di llos
• Fi le tes ru sos
• Pa ta tas bra vas
• Pin chi tos
• Pa ta tas a lo po bre
• Re vol ti llo
Al go de be ber
• Ame ri cano
• Pon che
• Já be ga
• Anís con li món
• Li cor de ca fé

Agra de ci mien tos
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So lo el pla cer da va lor a la ac ti vi dad.
Law ren ce Du rre ll. MOUN TO LI VE

Es te fue el fin úni co y la in ten ción pri me ra de los
fun da do res, aten dien do a que no co men pa ra vi vir, sino

que vi ven pa ra co mer.
François Ra be lais. GAR GANTÚA Y PAN TA GRUEL
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PRÓ LO GO
Trein ta años des pués

Es te fue mi pri mer li bro de gas tro no mía y, a es te pa so, va a
ser el úl ti mo, por que tie ne us ted en sus ma nos la oc ta va
edi ción y no lle va las de pa rar. Lo es cri bí en 1989 a ins tan- 
cias de Jo sé Ma ría Ar te ro, que que ría in cor po rar un li bro
so bre la co ci na tra di cio nal a su ya lar ga se rie de li bros so- 
bre Al me ría en su be ne mé ri ta Edi to rial Ca jal. Des pués de
va ria das vi ci si tu des con si guió sa car la 1.ª edi ción en fe bre ro
de 1991. Hoy vuel ve el li bro al IEA, que ya pu bli có las edi- 
cio nes 3.ª y la 4.ª. El lar go in ter me dio has ta hoy lo cu brió
mi ami go Ma no lo Pe ral con su no me nos elo gia ble gru po
Pi ca s so de li bre rías y edi cio nes.

El ma yor mé ri to de es te li bro, que le ha pro pi cia do una
ge ne ro sa aten ción del pú bli co y la crí ti ca, es que fue el pri- 
me ro en re co ger una am plia mues tra de las co ci nas po pu la- 
res de to das las co mar cas de nues tra va ria da pro vin cia, ca si
de ca da pue blo, e in clu so mu chas va rian tes fa mi lia res.

Mi pro pó si to en aquel mo men to fue rei vin di car la co ci na
al me rien se, ape nas tra ta da en li bros so bre co ci na an da lu za
o es pa ño la, y ca si siem pre des pa cha da con el tó pi co de
que es tá in fluen cia da por las ve ci nas de Gra na da y Mur cia.
Es ver dad que exis ten in fluen cias en tre co mar cas li mí tro fes
con esas pro vin cias, pe ro son mu tuas. Es más, es tá am plia- 
men te do cu men ta da la pre sen cia y la in fluen cia de los al- 
me rien ses en la co mar ca mi ne ra de La Unión, en tex tos de
la épo ca y en es tu dios pos te rio res en los que se po ne de
ma ni fies to que los mi ne ros al me rien ses lle va ron a esa zo na
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for mas de ves tir, cos tum bres, bai les, fol clor en su ma. Y den- 
tro del fol clor se in clu ye, por su pues to, la co ci na.

Mi in ten ción, por tan to, fue ini ciar un in ven ta rio de la
co ci na tra di cio nal al me rien se, de la que se ha he cho has ta
ha ce re la ti va men te po cos años en la ma yo ría de los ho ga- 
res in dí genas. En aque lla pri me ra re co pi la ción de 1991 in- 
ten té des li gar ca si to dos los pla tos que, aun sien do ha bi- 
tua les en las me sas al me rien ses, es tán ex ten di dos am plia- 
men te por otras zo nas de An da lu cía o de Es pa ña. Contras- 
té las dis tin tas va rian tes que hay en las di fe ren tes co mar cas
y en los re ce ta rios de abue las, ma dres, tías solte ras y de- 
más fau na co ci ne ril de to do ami go o co no ci do a mi al can- 
ce, y ele gí las fór mu las más ge ne ra li za das, con al gu na va- 
rian te cuan do lo era de con si de ra ción. Di cho sea to do es to
con las re ser vas pro pias del ca so y con la sub je ti vi dad que
ca rac te ri za a to do ser hu ma no, en es pe cial a mí.

Los cam bios

Han pa sa do mu chas co sas en el mun do de los fo go nes —
in clu so en los al me rien ses— des de que Ar te ro me me tió en
es te be ren je nal. Así que, en edi cio nes su ce si vas rea li cé al- 
gu nos cam bios y mu chos aña di dos, so bre to do en la 7.ª
(2013), en la que in cor po ré más de cua ren ta re ce tas que no
es ta ban en las edi cio nes an te rio res, fru to de mis tra ba jos
du ran te quin ce años en La Al pu ja rra, Los Vé lez y el Al man- 
zo ra, prin ci pal aun que no úni ca men te. Aña dí un co pio so
ca pí tu lo, im pen sa ble años atrás, so bre acei tes y vi nos pro- 
du ci dos en Al me ría. En es ta 8.ª edi ción se in clu ye tam bién
una re se ña so bre que sos ar te sa na les, po co re pre sen ta ti vos
has ta la pre sen te dé ca da.

En las sie te edi cio nes an te rio res ha bía un lar go apén di- 
ce fi nal con mu chas re ce tas, que en es ta edi ción han pa sa- 
do a los ca pí tu los co rres pon dien tes pa ra que es tén jun ti cas
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con sus co le gas, co mo de be ser. Des apa re cen tam bién los
ca pí tu los en los que se ha bla ba de ba res, res tau ran tes y si- 
mi la res, más pro pios de una guía de las que se re nue van
pe rió di ca men te da da la mo vi li dad del sec tor hos te le ro.

Aun que el ob je ti vo que me pro pu se en ton ces —des- 
mon tar el tó pi co de co ci na po co va ria da y es ca sa men te ori- 
gi nal— si gue vi gen te, en la 5.ª edi ción (1997) aña dí unos
pá rra fos que ma ti za ban el ex ce si vo «chau vi nis mo» que
mos tra ba años an tes, con tan do al gu nos pa ren tes cos de
pla tos «muy al me rien ses» con los de otros si tios o épo cas:

Es cier to que nues tro re ce ta rio es abun dan te y sin gu lar,
pe ro no es me nos cier to que los pa ren tes cos con el res to
de las co ci nas his pa nas y me di te rrá neas es evi den te. Lo
que pa sa es que el ais la mien to de Al me ría ha si do de tal
ca li bre que in clu so las epi de mias que azo ta ban la Pe nín su la
Ibé ri ca lle ga ban aquí con dis tin ta in ci den cia y en años dis- 
tin tos, co mo tie nen es tu dia do An dú jar, Díaz Ló pez y Ló pez
An drés en su «Al me ría mo der na. Si glos XVI-XVI II». Y, co mo
to do tie ne su la do bue no en es ta vi da, esa in co mu ni ca ción
res pec to al mun do, e in clu so en tre sus pro pias co mar cas,
ha pro pi cia do una co ci na, no so lo ima gi na ti va co mo ocu rre
con la in men sa ma yo ría de las co ci nas po pu la res que tie nen
que apa ñár se las con re cur sos es ca sos, sino tam bién va ria da
y ori gi nal. El ais la mien to, que ha du ra do has ta ha ce es ca sas
dé ca das, ha si do «fa vo re ci do» por la com pli ca da oro gra fía
de la pro vin cia, por su si tua ción en una es qui na, ca mino a
nin gu na par te, y por la es pe cial des aten ción de su ce si vos y
va rio pin tos go bier nos.

Pe ro tam bién es cier to que to do es re la ti vo en es te
mun do (en el otro ni se sa be) y el en claus tra mien to no ha
si do ab so lu to. Se en cuen tran, a po co que se in da gue, pa- 
rien tes de nues tros pla tos clá si cos, no so lo en ca sa de
nues tros ve ci nos, sino por to do el te rri to rio es pa ñol.

Y por las mis mas ra zo nes que tar da ron más en lle gar, es
plau si ble pen sar que tam bién tar da ron más en per der se, y
que evo lu cio na ron de mo do in de pen dien te. Así, te ne mos
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en las pá gi nas si guien tes una se rie de pla tos que no se en- 
cuen tran en otras co mar cas es pa ño las y que han lle ga do a
ser em ble mas de nues tra co ci na tra di cio nal, co mo las mi- 
gas de ha ri na, el pi men tón, los gu ru llos, la olla de tri go, el
ga z pa cho de pe pino, o el ali ño lla ma do «en aji llo». Pe ro in- 
clu so en esos ca sos po de mos ras trear pa ren tes cos más o
me nos le ja nos, en el es pa cio y en el tiem po.

El Pi men tón, pla to que siem pre he rei vin di ca do por sen- 
ci llo, ba ra to, li ge ro y ba se de va rias re ce tas al me rien ses,
tie ne tam bién sus pa rien tes: en el li bro Gas tro no mía an te- 
que ra na, Juan Al cai de apun ta una re ce ta con nom bre si mi- 
lar, «pi men tón de pes ca do», y de fór mu la si mi lar a la nues- 
tra. Así mis mo, en la cos ta mur cia na, los pes ca do res ha cen
un pla to ca si idénti co, aun que le lla man «ajo co lo rao». Es te
nom bre se lo dan en la co mar ca del Ba jo Al man zo ra a un
pu ré que en otros lu ga res tam bién se ha ce pe ro con dis tin- 
tos nom bres: «ajo de ma no» en Jaén y «atas ca bu rras en Al- 
ba ce te».

Nues tra par ti cu lar for ma de gui sar car nes y pa ta tas «en
aji llo» no se pa re ce a lo que se ha ce por esos mun dos con
el nom bre de «al aji llo», pe ro sus an te ce den tes es tán de- 
tec ta dos en el Vo ca bu la rio An da luz de Al ca lá Ven ces la da
(1934), que des cri be una fór mu la ca si idén ti ca a la que se- 
gui mos ha cien do por es tos con tor nos: «Con di men to pa ra
las pa ta tas, ver du ras, car ne, asa du ra, etc. que con él se lla- 
man “en aji llo” y que con sis te en ajo ma cha ca do, pi mien to
mo li do, pan ra lla do o ha ri na, acei te, vi na gre y agua». La
úni ca di fe ren cia con nues tra re ce ta ac tual es que ge ne ral- 
men te aña di mos al men dras.

Las pa ta tas en ajo po llo es otro pla to que se man tie ne
en Al me ría y que ras trea mos en la co ci na po pu lar an da lu za
de prin ci pios de si glo gra cias a re fe ren cias en obras li te ra- 
rias. El más an ti guo an te ce den te de es te ali ño lo he en- 
contra do en El co ci ne ro re li gio so de An to nio Sal se te, mon- 
je ara go nés que vi vió allá por el si glo XVI II, don de apa re ce
pa ra gui sar pes ca dos.
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Hay un po si ble an te ce den te de nues tro «re vol ti llo de to- 
ma te» en el li bro Ga z pa cho de Wi llia ms Cla rk, via je ro in glés
que cuen ta que co mió al go pa re ci do en Puer to Se rrano
(Cádiz) en 1849. Y, por aca bar con los ejem plos, nues tra pe- 
cu liar olla de tri go, tie ne un cla ro pa rien te en una co mi da
que nos re la ta Ju lio Ca ro Ba ro ja en su li bro De etno lo gía
an da lu za, fe cha do en 1949. Se tra ta de un pla to ha bi tual
en tre los jor na le ros de la cam pi ña cor do be sa al que lla ma- 
ban «arroz de cam pi ña» y que es ta ba con fec cio na do con
tri go co ci do y gui sa do. Tam bién hay cons tan cia de una co- 
mi da que se lla ma ba «blat pi cat» en la más an ti gua me mo- 
ria cu li na ria del Reino de Va len cia.

Re fle xión

Quie ro ce rrar es te lar go pró lo go com par tien do la re fle xión
—ob via, por otra— par te de que tan ma lo es des co no cer
las vir tu des de lo que tie ne uno en ca sa, co mo mi rar se
com pla ci dos el om bli go co mo si fue ra lo más her mo so del
mun do. Eso sí, te ne mos un le ga do gas tro nó mi co sus tan cio- 
so y abun dan te y, ade más, por una vez es ta mos en el lu gar
apro pia do y en el mo men to opor tuno: la die ta me di te rrá- 
nea es tá de mo da; el tu ris mo bus ca el sol y la pla ya pe ro
tam bién los en tor nos, las for mas de vi da, las cos tum bres y
las gas tro no mías —las cul tu ras en su ma— sin gu la res y au- 
tén ti cas; el mo men to eco nó mi co nos es fa vo ra ble… Es ho- 
ra de que nues tra hos te le ría pú bli ca lo apro ve che.

Co mo de cía en la pri me ra edi ción, si ade más de ser vir
pa ra re se ñar la per so na li dad de la co ci na po pu lar de nues- 
tra tie rra, es te li bro con tri bu ye a que al guno/a se afi cio ne
un po co a los fo go nes y dis fru te uti li zán do los, ha bre mos
con tri bui do a ha cer más ama ble la vi da. Por que la co ci na
no es un vi cio so li ta rio, y que cons te que no ten go na da en
contra de los vi cios so li ta rios, que los hay di vi nos, co mo la
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poesía, en tre otros. Co mo de cía An to nio Ma cha do, «a ve- 
ces sa be Onán / co sas que ig no ra Don Juan».

Pe ro la co ci na, di go, no es pla cer so li ta rio, por que cuan- 
do tie ne uno que co mer so lo, sa le del pa so con una rá pi da
in cur sión al fri go rí fi co o al bar de al la do. El au ténti co pla- 
cer de la cu li na ria es pre pa rar, de gus tar y co men tar con
bue nos com pa ñe ros una co mi da re la ja da y bien re ma ta da
con so bre me sa. Ese es el ver da de ro es píri tu he do nis ta que
he que ri do sim bo li zar con la evi den te exa ge ra ción del «vi vir
pa ra co mer» del tí tu lo. El he do nis mo no es una sim ple bús- 
que da de pla ce res sen so ria les que se ago tan en sí mis mos.
El hom bre no es un par an ta gó ni co al ma cuer po, sino un
ser in te gra do que no pue de des li gar sus com po nen tes sin
de jar de exis tir.

Des de es te pun to de vis ta, la co ci na es la su bli ma ción
de la ne ce si dad pri ma ria de ali men tar se, con ver ti da por la
in te li gen cia hu ma na en una fuen te de pla cer. Vi vir pa ra co- 
mer, pues, co mo vi vir pa ra dis fru tar de las co sas bue nas de
la vi da: la amis tad, la so li da ri dad, la sen sua li dad, el ar te…
O sea, vi vir pa ra vi vir.


