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¿Quie res sa ber más acer ca de la lu cha por los de re chos

de la mu jer, lo que he mos con se gui do y có mo he mos lle‐ 

ga do has ta aquí? Es ta pe que ña guía te en se ña rá la his to‐ 

ria, la teo ría, los hi tos his tó ri cos y to do lo que ne ce si tas sa‐ 

ber pa ra co no cer el mo vi mien to y ha blar de él con co no ci‐ 

mien to de cau sa.
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EL FE MI NIS MO SE DE FI NE CO MO LA

DE FEN SA DE LOS DE RE CHOS DE LA

MU JER SO BRE LA BA SE DEL «PRIN CI PIO

DE IGUAL DAD DE DE RE CHOS DE LA

MU JER Y EL HOM BRE».
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In tro duc ción

No to do el mun do en tien de lo mis mo por fe mi nis mo, lo
cual no es al go que de ba sor pren der nos; lo que pa ra una
cul tu ra es una cues tión fe mi nis ta po dría no ser lo pa ra otra.
Da da la di la ta da his to ria de la hu ma ni dad, se ría im po si ble
tra tar de abar car lo to do en un li bro de 96 pá gi nas, in clu so
aun que tu vie ra la le tra muy pe que ña. Así que he op ta do
por ha cer un bre ve re su men de la his to ria y de los ob je ti‐ 
vos del fe mi nis mo oc ci den tal, so bre to do en el Reino Uni‐ 
do, la Eu ro pa con ti nen tal y Es ta dos Uni dos, cen trán do me
prin ci pal men te en la le gis la ción bri tá ni ca. Con si dé ra lo un
bre ve re la to de la evo lu ción del fe mi nis mo a lo lar go de
los años, de aque llo en lo que se han cen tra do las fe mi nis‐ 
tas y de sus lo gros. Es pe ro po ner de ma ni �es to no so lo lo
le jos que he mos lle ga do, sino tam bién el lar go ca mino
que nos que da por re co rrer pa ra lo grar la au tén ti ca igual‐ 
dad. Tam bién es pe ro de jar pa ten tes los pro ble mas, su ti les
y no tan su ti les, a los que si guen en fren tán do se las mu je‐ 
res hoy en día.
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Es ta dís ti cas

La bre cha sa la rial en tre hom bres y mu je res en con tra tos a
tiem po com ple to es del 10 % en el Reino Uni do y del 21 %
en Es ta dos Uni dos. En Es pa ña se sitúa en el 23 %.

So lo el 17 % de los di rec to res ge ne ra les de las em pre sas
del FTSE 100 son mu je res; el 4,6 % en el ca so de las com‐ 

pa ñías de la lis ta For tu ne 500.

En el Reino Uni do, so lo uno de ca da cua tro par la men ta‐ 
rios es de sexo fe men ino, y las mu je res de gru pos étni cos
mi no ri ta rios re pre sen tan el 1,2 % de los di pu ta dos, pe se a
con for mar el 4 % de la po bla ción.

El por cen ta je de mu je res pe rio dis tas con tra ta das en los
dia rios na cio na les bri tá ni cos y es ta dou ni den ses es del 23
y el 37 %, res pec ti va men te. En Es pa ña, la ci fra as cien de al

48 %.

En Es ta dos Uni dos, el 85 % de las víc ti mas de vio len cia do‐ 
més ti ca son mu je res, y un ter cio de las mu je res ase si na das
mue re a ma nos de sus pa re jas.

Ca da año, 85 000 mu je res en el Reino Uni do y 293 000
en Es ta dos Uni dos su fren agre sio nes se xua les. En Es pa ña,
en 2015, se re gis tra ron 10 000 de nun cias por es te mo ti vo,
pe ro hay que te ner en cuen ta que el país es tá a la co la en

de nun cias por vio la ción.

Co mo mí ni mo, en el 75 % de los ho ga res son las ma dres
las prin ci pa les res pon sa bles de cui dar a los hi jos.

Ca si una de ca da tres ni ñas ha su fri do un to ca mien to se‐ 
xual no de sea do en la es cue la.
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En Gran Bre ta ña, una de ca da cua tro mu je res se rá víc ti ma
de vio len cia do més ti ca a lo lar go de su vi da.

Fuen tes: Vio len ce Po li cy Cen ter, O� ci na de Es ta dís ti cas
Ju di cia les (Es ta dos Uni dos), Ins ti tu to Na cio nal de Jus ti cia
(Es ta dos Uni dos), Cen tro pa ra el Pro gre so de Es ta dos Uni‐ 
dos, UK Fe mi nis ta, Re fu ge UK, UGT, Aso cia ción de la Pren‐ 
sa de Ma drid y Eu ros tat.
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Pri me ra ola del fe mi nis mo
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In tro duc ción

Pre gun ta: ¿cuán do no es fe mi nis ta una fe mi nis ta? Res‐ 
pues ta: cuan do es una fe mi nis ta de la pri me ra ola. «Pri me‐ 
ra ola del fe mi nis mo» es el tér mino ge ne ral que se uti li za
pa ra re fe rir se al mo vi mien to de de fen sa de los de re chos
de las mu je res que se ori gi nó en Oc ci den te a me dia dos
del si glo XIX. Sin em bar go, si te en con tra ras en una reu‐ 

nión del Cír cu lo de Lan gham Pla ce en la dé ca da de 1850
y ha bla ras de la cau sa fe mi nis ta, al gu nas per so nas te mi ra‐ 
rían per ple jas por tu com por ta mien to fue ra de lo co mún.
La pa la bra «fe mi nis ta» no apa re ció en Gran Bre ta ña has ta
la dé ca da de 1890. Tam bién ca bría es pe rar una reac ción
si mi lar si sol ta ras el tér mino su ffra ge tte (su fra gis ta). Aun‐ 
que aho ra sea ca si in ter cam bia ble con el con cep to de «fe‐ 
mi nis ta de la pri me ra ola», el tér mino su ffra ge tte lo uti li zó
por pri me ra vez el Dai ly Mail en 1906 co mo in sul to, un gi‐ 
ro in ten cio na da men te fe men ino de la pa la bra su ffra gist

(su fra gis ta), que en aquel mo men to de sig na ba a los par ti‐ 
da rios del de re cho a vo tar. Así pues, si las fe mi nis tas de la
pri me ra ola no sa bían que eran fe mi nis tas y, ade más, no
to das eran su fra gis tas, ¿qué eran? ¿Qué que rían y cuál era
su pro pó si to?

El mo vi mien to lo cons ti tuían en bue na par te di fe ren tes
gru pos y ac ti vis tas in de pen dien tes que lu cha ban por me‐ 
jo rar los de re chos de las mu je res. Aun que ha bía dis tin tos
co lec ti vos que de fen dían cau sas di fe ren tes, to dos se cen‐ 
tra ban prin ci pal men te en me jo rar la le gis la ción pa ra equi‐ 
pa rar los de re chos de hom bres y mu je res en cues tio nes
ta les co mo me jo rar el ac ce so a la edu ca ción y a cier tas
pro fe sio nes, equi pa rar los de re chos en el ám bi to la bo ral,
abo gar por el de re cho a con tro lar el pa tri mo nio y el di ne‐ 
ro pro pios y, por su pues to, con se guir el de re cho al vo to.
Por ejem plo, el Cír cu lo de Lan gham Pla ce lu chó por fa vo‐ 
re cer el ac ce so de las mu je res al mun do la bo ral, � nan cian‐ 
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do su for ma ción (a tra vés de la Aso cia ción pa ra Pro mo ver
el Em pleo de la Mu jer, cu yas si glas en in glés, SPEW, coin‐ 
ci den des afor tu na da men te con la pa la bra «vo mi tar») e in‐ 
ten tan do re du cir el es tig ma so cial de las mu je res de cla se
me dia que tra ba ja ban en vez de de pen der de sus pa dres,
her ma nos y ma ri dos. Así, des de me dia dos del si glo  XIX

has ta prin ci pios del XX, se pro du je ron mu chos cam bios en

la le gis la ción y en la si tua ción de las mu je res.
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Pun to crí ti co

En la Gran Bre ta ña de me dia dos del si glo XIX, las mu je res

no te nían de re cho al vo to, ni a la cus to dia de sus hi jos ma‐ 
yo res de sie te años ni a la pro pie dad si es ta ban ca sa das;
no po dían di vor ciar se con tan ta fa ci li dad co mo los hom‐ 
bres ni ir a la uni ver si dad, so lo te nían ac ce so a cier tas pro‐ 
fe sio nes y, cuan do con se guían em pleo, no te nían el mis‐ 
mo sa la rio ni los mis mos de re chos. La ley se en car ga ba de
ga ran ti zar que la mu jer de pen die ra del hom bre.

Esa de si gual dad no era na da nue vo pa ra la po bla ción
fe men i na, pe ro en la dé ca da de 1860 se die ron las con di‐ 
cio nes pa ra que las mu je res em pe za ran a re cla mar una vi‐ 
da me jor. La gran ola de nue vas ideas � lo só � cas que tra jo
la Ilus tra ción en el si glo XVI II ha bía abo na do el te rreno pa ra

im pul sar un cam bio so cial, y en 1792, Ma ry Wo lls to ne cra ft
ha bía pu bli ca do Vin di ca ción de los de re chos de la mu jer.
Los hom bres re cla ma ban el su fra gio uni ver sal, es de cir, el
de re cho de to das las per so nas (o pa ra el ca so, de to dos
los hom bres) a vo tar, sin im por tar su ri que za o cla se so cial.
En la dé ca da de 1830 se ha bía abo li do la es cla vi tud en
Gran Bre ta ña y el mo vi mien to car tis ta lu cha ba pa ra me jo‐ 
rar los de re chos po lí ti cos de la cla se tra ba ja do ra. De ma‐ 
ne ra len ta, pe ro se gu ra, la men ta li dad de la so cie dad se
iba trans for man do.

Pe ro no so lo se es ta ba ges tan do un cam bio � lo só � co.
A me dia dos del si glo XIX ya es ta ba en mar cha la Re vo lu‐ 

ción In dus trial, un sal to tec no ló gi co que com por tó cam‐ 
bios sig ni � ca ti vos en la vi da de la cla se tra ba ja do ra. Las fa‐ 
mi lias se mu da ron del cam po a la ciu dad en bus ca de tra‐ 
ba jo, va rian do la has ta en ton ces tí pi ca es truc tu ra fa mi liar.
La in no va ción tec no ló gi ca con lle vó que las la bo res que
so lía rea li zar el per so nal cua li � ca do las de sem pe ña ran
aho ra las má qui nas, y sur gie ron fá bri cas por to da Gran
Bre ta ña. Los hom bres que rían se guir tra ba jan do co mo an‐ 
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ta ño, te me ro sos de que los pro ce sos au to ma ti za dos y las
má qui nas les ex pul sa ran del mer ca do, de mo do que se
ne ga ron a ejer cer de ma no de obra pa ra los pro pie ta rios
de las fá bri cas. En con se cuen cia, es tos úl ti mos, de seo sos
de uti li zar nue vas má qui nas pa ra ma xi mi zar sus in gre sos,
con tra ta ron a mu je res y ni ños no cua li � ca dos pa ra cu brir
la de man da de ma no de obra. Las mu je res de cla se obre‐ 
ra se die ron cuen ta de que tra ba ja ban en pues tos si mi la‐ 
res a los de los hom bres, man te nían a sus fa mi lias co mo
los hom bres y, aun así, no te nían ni los mis mos de re chos
ni el mis mo sa la rio. Las vi das de las mu je res es ta ban cam‐ 
bian do y ha bía lle ga do la ho ra de que las le yes se pu sie‐ 
ran al día.



El pequeño libro del feminismo Harriet Dyer

11

Idea cla ve

VO TO PA RA LAS MU JE RES

La cam pa ña más fa mo sa de la pri me ra ola del fe mi nis mo
es, sin du da, el lla ma mien to al de re cho a vo tar de las mu‐ 
je res. In clu so al guien que no sea ex per to en la his to ria del
fe mi nis mo (o sea, ca si to dos, sea mos sin ce ros) sa be que a
prin ci pios del si glo XX las su fra gis tas lu cha ron pa ra que las

mu je res pu die ran vo tar en Gran Bre ta ña, y al � nal lo con si‐ 
guie ron. Pe ro lo que ocu rrió es un po co más com ple jo.
Las su fra gis tas eran la ra ma mi li tan te de las ac ti vis tas que
re cla ma ban el vo to fe men ino, co no ci das por sus tur bu len‐ 
tos ac tos de pro tes ta co mo ha cer ex plo tar bu zo nes, rom‐ 
per es ca pa ra tes, lle var a ca bo pro tes tas e, in clu so, en un
in ci den te que lle vó al lí mi te la de so be dien cia ci vil, vo lar
por los ai res la ca sa del mi nis tro de Ha cien da. Na cie ron
del mo vi mien to su fra gis ta, que abo ga ba por la re for ma
elec to ral me dian te la for ma ción de gru pos de pre sión, el
en vío de car tas y la pu bli ca ción de ar tícu los, y la pre sen ta‐ 
ción de pro yec tos de ley en el Par la men to por par ti da rios
mas cu li nos, co mo John Stuart Mi ll. Aun que el Dai ly Mail

las bau ti zó des pec ti va men te con el tér mino su ffra ge tte, al‐ 
gu nas de ellas se apro pia ron del nom bre con re go deo,
ale gan do que iban a lo grar el vo to «su fra quien su fra». Es‐ 
to de mues tra que in clu so a la gen te in te li gen te y bien in‐ 
ten cio na da le en can tan los jue gos de pa la bras.

Tal vez la su fra gis ta más fa mo sa sea Em me li ne
Pankhurst, � gu ra in sig ne del mo vi mien to y fun da do ra del
Sin di ca to Po lí ti co y So cial de las Mu je res (WS PU, por sus
si glas en in glés), una po de ro sa fuer za en la cam pa ña por
el su fra gio fe men ino. Re co no ció que con las pro tes tas «si‐ 
len cio sas» del mo vi mien to, las mu je res no es ta ban más
cer ca del vo to, y en 1903 creó el WS PU, cu yo le ma era
«¡He chos, no pa la bras!». Es fá cil en ten der por qué a las in‐ 
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te gran tes del mo vi mien to les frus tra ba su si tua ción: tras
más de cin cuen ta años de cam pa ña, no ha bían con se gui‐ 
do el vo to. En 1908, más de me dio mi llón de ac ti vis tas se
reu nie ron en el bri tá ni co Hy de Pa rk pa ra exi gir el su fra gio
fe men ino, pe ro el Go bierno no les hi zo de ma sia do ca so. A
par tir de 1909, los gru pos de pro tes ta bri tá ni cos in ten si �‐ 
ca ron sus ac cio nes. Se en car ce ló a las mu je res por sus
ofen si vas, y Pankhurst hi zo un lla ma mien to a la huel ga de
ham bre en las pri sio nes pa ra re for zar sus pro tes tas, li de‐ 
ran do con el ejem plo. En tre las prác ti cas de las su fra gis tas
tam bién � gu ra ban el in �i gir da ños ma te ria les, el van da lis‐ 
mo y los ata ques contra los di pu ta dos que se gún ellas
obs ta cu li za ban su ca mino ha cia el su fra gio. Sin du da, es‐ 
tas tác ti cas ex tre mas sa ca ron a la luz la cam pa ña por el su‐ 
fra gio fe men ino, aun que des per ta ron sen ti mien tos en‐ 
contra dos en tre el pú bli co y los mo vi mien tos su fra gis tas
pa cí � cos y mi li tan tes por igual. Al gu nos creían que los da‐ 
ños cau sa dos y la vio len cia eran una prue ba de que las
mu je res eran de ma sia do irra cio na les co mo pa ra te ner de‐ 
re cho de vo to, mien tras que otros opi na ban que la vio len‐ 
cia y el van da lis mo eran ina cep ta bles en cual quier cir cuns‐ 
tan cia. En 1914, es ta lló la pri me ra gue rra mun dial y, an te
es te pe li gro na cio nal, las ac ti vis tas sus pen die ron su cam‐ 
pa ña. Fi nal men te, aca ba da la gue rra en 1918, la Ley de
Re pre sen ta ción del Pue blo con ce dió en Gran Bre ta ña el
de re cho a vo tar a to dos los hom bres ma yo res de vein tiún
años y a to das las mu je res ma yo res de trein ta.
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Hi tos his tó ri cos

 Ley de Pro pie dad de la Mu jer Ca sa da de 1882.
An tes de que exis tie ra es ta ley en el Reino Uni do,
cuan do una mu jer se ca sa ba trans fe ría sus bienes a su
es po so. Ade más, su iden ti dad ju rí di ca se anu la ba al
con ver tir se am bos en una uni dad en la que la mu jer
se so me tía al hom bre. Es ta ley obli ga ba a re co no cer a
los cón yu ges co mo dos iden ti da des ju rí di cas, lo cual
da ba de re cho a la es po sa a com prar, te ner en pro pie‐ 
dad y ven der sus pro pios bienes. Las mu je res tam bién
con si guie ron el de re cho a de man dar y a ser de man‐ 
da das, una po si bi li dad más emo cio nan te de lo que
pue da pa re cer.
 Ley del Ga to y el Ra tón de 1913.
En aras de ma lo grar los pla nes de las su fra gis tas bri tá‐ 
ni cas en huel ga de ham bre, es ta ley bri tá ni ca per mi tió
la li be ra ción tem po ral de las pre sas de bi li ta das y en‐ 
fer mas, que vol vían a pri sión una vez re cu pe ra das.
 Ley de Re pre sen ta ción del Pue blo de 1918.
Es ta ley su pu so un hi to his tó ri co en el de re cho de vo‐ 
to mas cu lino y un pri mer pa so en �r me pa ra el su fra‐ 
gio fe men ino en el Reino Uni do. Eli mi nó la obli ga ción
que te nían los hom bres ma yo res de vein tiún años de
te ner pro pie da des pa ra po der vo tar. Asi mis mo, per‐ 
mi tía vo tar a las mu je res ma yo res de trein ta, man te‐ 
nien do, en su ca so sí, la exi gen cia de ser pro pie ta rias
o es po sas de pro pie ta rios.
 Ley Par la men ta ria de Ha bi li ta ción de las Mu je res

de 1918.
Con trein ta pa la bras, el de cre to más bre ve del Reino
Uni do per mi tió a las mu je res ma yo res de vein tiún
años pre sen tar se al Par la men to: «No se inha bi li ta rá a
una mu jer por su sexo o es ta do ci vil pa ra ser ele gi da,


