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Ha ce dos mil qui nien tos años el Bu da trans mi tió los su tras
en los que se ba sa es te li bro. Los es tu dio sos so lían pen sar
que el tex to ori gi nal del Su tra de los 42 ca pí tu los de bía
ha ber exis ti do en sáns cri to o en pa li, pe ro que, ha bién do‐ 
se per di do, só lo se con ser va ba su tra duc ción al chino. Sin
em bar go, el su tra nun ca exis tió en la In dia. Ca da afo ris mo
es del Bu da, pe ro la obra es una nue va an to lo gía, crea da
es pe cial men te pa ra Chi na, por en car go del em pe ra dor
Ming, pa ra que sir vie ra de in tro duc ción al pen sa mien to de
Gau ta ma Bu da. A la ma ne ra de las Ana lec tas de Con fu cio,
ca da pá rra fo co mien za con las pa la bas: «Di jo el Bu da…».

Uti li zan do un idio ma mo derno, Os ho ex trae la es en cia de
la per cep ción y la com pren sión pro fun das del Bu da y pre‐ 
sen ta su men sa je im pe re ce de ro al lec tor con tem po rá neo
de una ma ne ra lú ci da, di rec ta y re bo san te de hu mor. En
es tos dis cur sos el Bu da, co men ta do por Os ho, ex po ne la
ne ce si dad de la du da y la dis cu sión en la bús que da es pi ri‐ 
tual; hur ga en la na tu ra le za del de seo y en la dis ci pli na del
des ape go; res pon de asi mis mo a pre gun tas so bre in di vi‐ 
dua li dad y uni ver sali dad; so bre amor, sexo y ma tri mo nio;
fal sos ma es tros, o reen car na ción. Un li bro im pres cin di ble.
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Es ta es una nue va ver sión edi ta da y abre via da de la trans‐ 

crip ción ori gi nal de una se rie de dis cur sos de Os ho ti tu la‐ 

da The Dis ci pli ne of Trans cen den ce (Vol. 1-4) da da en vi vo

an te una au dien cia. To dos los dis cur sos de Os ho han si do

pu bli ca dos ín te gra men te en in glés y es tán tam bién dis po‐ 

ni bles en au dio. Las gra ba cio nes ori gi na les de au dio y el

ar chi vo com ple to de tex tos se pue den en con trar on-li ne

en la Bi blio te ca de la www.os ho.com.
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DI JO EL BU DA…

El re to de las di � cul ta des de la vi da

 

Di ser ta cio nes so bre el Su tra de los 42 ca pí tu los

 

Ca da ca pí tu lo em pie za con un su tra ori gi nal del Bu da. El

tex to ori gi nal pro vie ne de Ser mons of a Bu ddhist abbot -
Adres ses on Re li gious Sub jec ts, del Rev. So yen Shaku, tra‐ 

du ci do por Dai se tz Tei ta ro Su zuki, Sa muel Wei ser Inc.,

Nue va Yo rk.
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1. EL ME JOR DE LOS CA MI NOS

Di jo el Bu da:

«Es tar li bre de pa sio nes y tran qui lo es el
me jor de los ca mi nos.

»A quie nes de jan a sus pa dres, aban do nan
el ho gar, en tien den la men te, al can zan la fuen‐ 
te y com pren den lo in ma te rial se les lla ma sh‐ 
ra ma nas.

»A quie nes ob ser van los pre cep tos de mo‐ 
ra li dad, son de com por ta mien to pu ro e in ta‐ 
cha ble y se es fuer zan por rea li zar los fru tos de
la santi dad se les lla ma arha tas.

»Des pués es tá el ana ga min. Al � nal de es ta
vi da, el es píri tu del ana ga min as cien de al cie lo
y rea li za la arha ti dad.

»Des pués es tá el sk ri da ga min. El sk ri da ga‐ 
min as cien de al cie lo (tras su muer te), re gre sa
una vez más a la tie rra y lue go rea li za la arha ti‐ 
dad.

»Des pués es tá el sro ta pan na. El sro ta pan na
mue re sie te ve ces y re na ce tam bién sie te ve‐ 
ces, pa ra lue go rea li zar � nal men te la arha ti dad.

»Cer ce nar las pa sio nes sig ni � ca que, al
igual que ocu rre con los miem bros cer ce na‐ 
dos, és tas nun ca vuel ven a uti li zar se.»
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El Bu da Gau ta ma es co mo Gou ris hankar, el pi co más al to
del Hi ma la ya. Es uno de los se res más pu ros, una de las al‐ 
mas más vir gi na les, un ra ro fe nó meno en es ta tie rra. Su
sin gu la ri dad con sis te en que el Bu da es un cien tí � co del
mun do in te rior, un cien tí � co de la re li gio si dad. Se tra ta de
una ra ra com bi na ción. Ser re li gio so es sen ci llo, y tam bién
ser cien tí � co, pe ro com bi nar, sin te ti zar am bas po la ri da‐ 
des, es in creí ble. Lo es, pe ro su ce dió.

El Bu da es el ser hu ma no más ri co que nun ca ha vi vi‐ 
do; ri co en el sen ti do de que en él se ven col ma das to das
las di men sio nes de la vi da. No es uni di men sio nal.

Hay tres ma ne ras de acer car se a la ver dad. Una es a
tra vés del po der, otra a tra vés de la be lle za, y la ter ce ra es
la de la gran de za.

El en fo que cien tí � co es la bús que da del po der; por
eso lord Ba con di jo aque llo de «sa ber es po der». La cien‐ 
cia ha con ver ti do al ser hu ma no en al guien muy po de ro so,
tan to, que pue de des truir to do el pla ne ta. Por pri me ra vez
en la his to ria de la con cien cia, el ser hu ma no es ca paz de
lle var a ca bo un sui ci dio glo bal, co lec ti vo. La cien cia ha li‐ 
be ra do un po der tre men do. La cien cia no de ja de bus car
más y más po der. Ése tam bién es un en fo que y una bús‐ 
que da de la ver dad, pe ro par cial.

Lue go es tán los poe tas, los mís ti cos, y la gen te con
sen ti do es té ti co. Bus can la ver dad co mo be lle za, co mo en
el ca so de Ja la lu dín Ru mí y Ra bin dra na th Ta go re, en tre
otros, que creen que la be lle za es ver dad. Crean ar te, y
crean nue vas fuen tes de be lle za en el mun do. El pin tor, el
poe ta, el bai la rín y el mú si co tam bién se acer can a la ver‐ 
dad, pe ro des de una di men sión to tal men te dis tin ta a la
del po der.

El poe ta no es co mo el cien tí � co. El cien tí � co tra ba ja
con aná li sis, con la ra zón, me dian te la ob ser va ción. El poe‐ 
ta fun cio na a tra vés del co ra zón, la con �an za y el amor, es
de cir, a tra vés de lo irra cio nal. No tie ne na da que ver con
la men te y la ra zón.
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La ma yo ría de las per so nas re li gio sas per te ne cen a la
se gun da di men sión. Los su fíes, los bau les[1], per te ne cen
al en fo que es té ti co. De ahí que gen tes re li gio sas crea sen
tan be llas me z qui tas, igle sias, ca te dra les, y tem plos, co mo
en Ajan ta y Ello ra. Allí don de pre do mi na la ac ti vi dad re li‐ 
gio sa se crea ar te, mú si ca y pin tu ra, y el mun do se tor na
un po co más her mo so. No se vuel ve más po de ro so, sino
más her mo so, más be llo, más vi vi ble.

El ter cer en fo que es el de la gran de za. Los an ti guos
pro fe tas de la Bi blia –Moi sés, Abraham; Maho ma, el pro fe‐ 
ta del is lam; Kris h na y Ra ma en el hin duis mo– uti li zan la di‐ 
men sión de la gran de za, el so bre co gi mien to que se ex pe‐ 
ri men ta a ob ser var la vas te dad del uni ver so. Las Upa nis ha‐ 
ds, los Ve das, se acer can al mun do de la ver dad a tra vés
de la gran de za. Es tán re ple tos de ma ra vi llas. El uni ver so es
tan in creí ble, tan ma jes tuo so, que uno só lo pue de in cli nar‐ 
se an te él, pues na da más es po si ble. Uno se sien te hu mil‐ 
de, re du ci do a na da.

Ésas son las tres di men sio nes nor mal men te dis po ni‐ 
bles pa ra acer car se a la ver dad. La pri me ra di men sión
crea al cien tí � co, la se gun da al ar tis ta, y la ter ce ra a los
pro fe tas. La ex cep cio na li dad del Bu da con sis te en que su
en fo que es una sín te sis de los otros tres, y no só lo una sín‐ 
te sis, sino que va más allá de los tres men cio na dos.

El Bu da es un ra cio na lis ta. No es co mo Je sús, ni co mo
Kris h na. Es un ra cio na lis ta ab so lu to. Eins tein, New ton o
Edi son no ha lla rían nin gún error en su ra zo na mien to.
Cual quier cien tí � co que da ría de in me dia to con ven ci do de
su ver dad. Su en fo que es pu ra men te ló gi co, con ven ce a la
men te. No hay la gu nas.

 

Al guien me ha en via do una bo ni ta ané c do ta acer ca de
un fa mo so ac tor y ateo, W.C. Fiel ds. Rea li za ba una gi ra por
Es ta dos Uni dos. Un día, su agen te en tró en su ha bi ta ción
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del ho tel y se sor pren dió al ver le le yen do un ejem plar de
la Bi blia que sue le ha ber en la me si lla.

–¡Bi ll! –di jo– ¿Qué dia blos es tás ha cien do? Creí que
eras ateo.

–Es toy bus can do la gu nas –re pli có Fiel ds–; só lo bus co
fa llos.

 

Pe ro en el Bu da no hay la gu nas. Sí, en Je sús pue den
ha llar se, mu chas, por que Je sús cree, con fía, tie ne fe. Es
co mo un ni ño. En él no hay ar gu men tos. La prue ba exis te,
pe ro no hay ar gu men tos que la apo yen. Su prue ba es to‐ 
do su ser.

Pe ro no ocu rre eso con el Bu da. Pue de que no co mul‐ 
guéis con su co ra zón, que no creáis en lo que di ce, pue de
que no veáis la prue ba que él mis mo es, pe ro ten dréis
que es cu char sus ar gu men tos. Cuen ta tan to con la prue ba
co mo con el ar gu men to. Él mis mo es la prue ba de lo que
es tá di cien do, pe ro eso no es to do. Si no es táis dis pues tos
a con si de rar lo una prue ba, en ton ces pue de con ven ce ros,
por que es un ra cio na lis ta.

In clu so al guien co mo Ber trand Rus se ll, que era ateo,
pu ra men te ló gi co, di jo: «Pue do lu char con Je sús, pe ro
con el Bu da em pie zo a sen tir du das». Es cri bió un li bro, Por
qué no soy cris tia no, que fue una obra muy im por tan te y
po lé mi ca. Los cris tia nos to da vía han de dar una con tes ta‐ 
ción, y mien tras no lo ha gan, esos ar gu men tos se gui rán
ahí. Pe ro fren te al Bu da de re pen te du da, no se sien te tan
se gu ro, por que el Bu da pue de con ven cer le en su pro pio
te rreno. El Bu da es tan ana lí ti co co mo Ber trand Rus se ll.

Pa ra ser con ven ci do por el Bu da no es ne ce sa rio ser
una per so na re li gio sa, y ésa es su pe cu lia ri dad. No es ne‐ 
ce sa rio creer. No ha ce fal ta creer en Dios, ni en el al ma, ni
en na da… Pe ro, no obs tan te, se pue de se guir con el Bu da,
y po co a po co se lle ga a sa ber tam bién so bre el al ma y la
di vi ni dad, pe ro ya no se rán me ras hi pó te sis.
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Pa ra via jar con el Bu da no ha ce fal ta creen cia al gu na.
Se pue de lle gar has ta él con to do el es cep ti cis mo del
mun do, pues te acep ta rá y da rá la bien ve ni da: «Ven con‐ 
mi go». Pri me ro con ven ce a tu men te, y una vez que és ta
es tá con ven ci da y em pie zas a via jar con él, po co a po co
em pie zas a dar te cuen ta de que tie ne un men sa je que es‐ 
tá más allá de la men te, un men sa je que la ra zón no pue‐ 
de con � nar. Pe ro pri me ro con ven ce tu ra zón.

El en fo que del Bu da es su pra rra cio nal, pe ro no es tá
contra la ra zón. Es to ha de que dar muy cla ro des de el
prin ci pio. Tie ne que ver con más allá, con su pra rra cio nal,
pe ro que no es tá contra la ra zón, sino que sin to ni za con
ella. Lo ra cio nal y lo su pra rra cio nal son una con ti nui dad
inin te rrum pi da; ésa es la sin gu la ri dad del Bu da.

Kris h na le di jo a Ar ju na: «En tré ga te a mí». El Bu da nun‐ 
ca lo di ce, sino que te con ven ce pa ra que te en tre gues.
Kris h na di ce: «En tré ga te a mí y lue go te con ven ce rás». El
Bu da di ce: «Con vén ce te pri me ro, y lue go la en tre ga lle ga
co mo una som bra. No de bes preo cu par te por ello, ni ha‐ 
blar de ello».

A cau sa de su en fo que ra cio nal nun ca plan tea un con‐ 
cep to que no pue da de mos trar se. Nun ca ha bla de Dios.
H.G. We lls di jo acer ca del Bu da: «Es el hom bre más san to
y más im pío que ha exis ti do en la his to ria de la hu ma ni‐ 
dad». Sí, así es… el más san to y más im pío. No pue de ha‐ 
llar se una per so na más san ta que el Bu da. Cual quier otra
per so na li dad se eclip sa an te él. Su lu mi no si dad es es plén‐ 
di da, su ser no tie ne com pa ra ción, pe ro no ha bla de Dios.

Co mo nun ca ha bló de Dios, mu cha gen te cree que el
Bu da es un ateo, pe ro no es así. No ha bló de Dios por que
no hay mo do de ha blar de Dios. To da con ver sación so bre
Dios es una ton te ría. To do lo que po dáis de cir so bre Dios
se rá fal so. Es al go que no pue de pro nun ciar se. Hay otros
vi sio na rios que a�r man que na da pue de de cir se de Dios,
pe ro lo di cen, di cen que no pue de de cir se na da. Pe ro el
Bu da es to tal men te ló gi co, y ni si quie ra di ce eso, por que
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lo que di ce es: «In clu so al de cir que so bre Dios no pue de
de cir se na da, ya es tás di cien do al go. Si di ces: “Dios no
pue de ser de � ni do” ya le es tás de � nien do de mo do ne ga‐ 
ti vo, que no pue de de � nir se. Si di ces: “No pue de de cir se
na da” tam bién es tás a�r man do al go». El Bu da es es tric ta‐ 
men te ló gi co. No pro nun cia rá ni pa la bra.

Lu dwig Wi ttgens tein, uno de los más im por tan tes pen‐ 
sa do res de su épo ca, y tam bién de to dos los tiem pos, di‐ 
jo: «De lo que no se pue de ha blar, me jor es ca llar se. Y so‐ 
bre lo que no pue de ser di cho, uno de be guar dar si len‐ 
cio». Por que de cir al go so bre al go que es ine fa ble es un
sa cri le gio.

El Bu da no es un ateo, pe ro nun ca ha bla de Dios. Por
eso di go que es una ra re za. Lle va a mu cha gen te a la santi‐ 
dad… ha lle va do a más gen te que cual quier otro. Mi llo nes
de per so nas se san ti � ca ron en su pre sen cia, pe ro nun ca
pro nun ció la pa la bra. No só lo de Dios, sino ni si quie ra del
al ma, del yo… Tie ne una teo ría al res pec to. Se li mi ta a de‐ 
cir: «Pue do mos trar te el ca mino pa ra ir. Vas y lo mi ras». Di‐ 
ce: «Los bu das só lo pue den in di car el ca mino, no pue den
pro por cio nar te una � lo so fía. Eres tú el que es tás ahí, así
que en tra y mi ra».

 

Un hom bre fue a ver al Bu da. Era un gran eru di to, una
es pe cie de pro fe sor, que ha bía es cri to mu chos li bros, y fa‐ 
mo so en to do el país. Se lla ma ba Mau lin ga pu tta. Le di jo al
Bu da:

–He ve ni do con una do ce na de pre gun tas y de béis
pro por cio nar me la res pues ta.

 

Di jo el Bu da:
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–Yo res pon de ré, pe ro tú de be rás cum plir un
re qui si to. Du ran te un año per ma ne ce rás con‐ 
mi go en ab so lu to si len cio, y lue go res pon de ré,
pe ro no an tes. Po dría con tes tar aho ra, pe ro no
re ci bi rías las res pues tas por que no es tás pre‐ 
pa ra do. To do aque llo que pu die ra de cir se ría
mal in ter pre ta do por que al ber gas de ma sia das
in ter pre ta cio nes en la men te. To do aque llo que
pu die ra de cir pa sa rá por tu men te. Du ran te un
año per ma ne ce en si len cio, de ma ne ra que
pue das aban do nar el co no ci mien to. Cuan do
es tés va cío te res pon de ré a to do lo que quie‐ 
ras pre gun tar, te lo pro me to.

Mien tras el Bu da así ha bló, otro de sus dis‐ 
cí pu los, Sa ri pu tta, em pe zó a reír se co mo un lo‐ 
co. Mau lin ga pu tta de bió sen tir se con fun di do,
así que pre gun tó:

–¿Qué ocu rre? ¿De qué os reís?
Sa ri pu tta di jo:
–No me río de ti, sino de mí mis mo. Es te

hom bre tam bién me en ga ñó a mí. Lle gué con
mu chas pre gun tas y me di jo: “Es pe ra du ran te
un año”, y es pe ré. Y un año ha pa sa do. Aho ra
me río por que en es te mo men to han des apa re‐ 
ci do to das aque llas pre gun tas. Y él no de ja de
pe dir me: “¡A ver, haz me esas pre gun tas!”. Pe ro
yo ya no pue do ha cér se las por que han des‐ 
apa re ci do. Así que Mau lin ga pu tta, si de ver dad
quie res res pues tas pa ra tus pre gun tas, ¡há zse‐ 
las aho ra! No es pe res un año. Es te hom bre es
un em bau ca dor.

El Bu da dio en tra da a mu chas per so nas, a mi llo nes, al
mun do in te rior, pe ro de una ma ne ra muy ra cio nal. Se tra ta
de un sis te ma muy sen ci llo: pri me ro has de con ver tir te en
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un re cep tor, pri me ro de bes rea li zar el si len cio; y lue go la
co mu nión se tor na po si ble, pe ro no an tes.

El Bu da nun ca so lía res pon der a pre gun tas me ta fí si cas.
Siem pre te nía a pun to una res pues ta a cual quier pre gun ta
so bre mé to do, pe ro nun ca es tu vo dis pues to a res pon der
pre gun tas so bre me ta fí si ca. Ése es su en fo que cien tí � co.
La cien cia cree en el mé to do. La cien cia nun ca con tes ta al
“por qué”, sino que siem pre res pon de al “có mo”.

Si le pre gun tas a un cien tí � co: «¿Por qué exis te el mun‐ 
do?», te di rá: «No lo sé. Pe ro pue do de cir te có mo exis te».
Si le pre gun tas: «¿Por qué hay agua?», no po drá res pon‐ 
der; se en co ge rá de hom bros. Pe ro pue de de cir có mo es‐ 
tá el agua; cuán to oxí geno y cuán to hi dró geno ha ce fal ta
pa ra que el agua “su ce da”. Pue de ofre cer te el mé to do, el
“có mo”, el me ca nis mo. Pue de mos trar te có mo ha cer agua,
pe ro no por qué.

El Bu da nun ca con tes ta a nin gu na pre gun ta de “por
qué”, pe ro eso no sig ni � ca que sea ateo. Su en fo que es
muy dis tin to al de otros ateos. Los teís tas te exi gen creer,
te ner fe, con �ar. El Bu da di ce: «¿Có mo pue de uno creer?
Es tás pre gun tan do lo im po si ble».

Es cu cha es te ar gu men to. Es tá di cien do que có mo pue‐ 
de al guien creer si es tá du bi ta ti vo. ¿Có mo pue de creer si
la du da ya se ha ma ni fes ta do? Pue de re pri mir la du da,
pue de re for zar la creen cia, pe ro en lo más pro fun do es ta‐ 
rá la du da, co mo un gu sano, al ace cho y ro yén do le el co‐ 
ra zón. Tar de o tem prano la creen cia se ven drá aba jo, por‐ 
que es in fun da da, ca re ce de ba se. En la ba se es tá la du da,
y so bre esa ba se ha brás le van ta do to da la es truc tu ra de tu
creen cia.

¿Lo has ob ser va do? Siem pre que se cree, la du da ace‐ 
cha en lo más pro fun do. ¿Qué ti po de creen cia es ésa?

El Bu da di ce que si no hay du da en ton ces no tie ne sen‐ 
ti do creer. Por que en ton ces uno sa be. No es ne ce sa rio
nin gún Kris h na que di ga: «En tré ga te y lue go cree rás». No
ha ce nin gu na fal ta. Si Ar ju na tu vie se fe, la ten dría; si no la
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tie ne, en ton ces no hay mo do de crear la. Co mo mu cho, Ar‐ 
ju na po drá ju gar a ha cer creer, a pre ten der que cree. Pe ro
la creen cia no pue de im po ner se.

Pa ra aqué llos cu ya fe es na tu ral, es pon tá nea, no es una
cues tión de fe, por que sim ple men te creen. Ni si quie ra sa‐ 
ben lo que es creer. Los ni ños sim ple men te creen. Pe ro
una vez que la du da pe ne tra, creer se tor na im po si ble. Y la
du da ha de en trar, pues es par te del pro ce so de cre ci‐ 
mien to.

La du da nos ha ce ma du ros. Si gues sien do in fan til has ta
que la du da pe ne tra en tu al ma. A me nos que el fue go de
la du da em pie ce a que mar te, se gui rás sien do in ma du ro;
no sa brás qué es la vi da. Só lo em pie zas a sa ber qué es la
vi da al du dar, al tor nar te es cép ti co, al te ner pre gun tas.

El Bu da di ce que la fe lle ga, pe ro no en contra de la
du da, y no co mo una creen cia. La fe lle ga des tru yen do la
du da con ar gu men tos, des tru yen do la du da con más du‐ 
da, eli mi nan do la du da me dian te la pro pia du da. Un ve‐ 
neno só lo pue de ser des trui do me dian te otro ve neno, y
ése es el mé to do del Bu da. No ha bla de creer. Di ce que
hay que pro fun di zar en la du da, lle gar has ta el fon do, sin
mie do; no hay que re pri mir la. Hay que re co rrer to do el ca‐ 
mino de la du da, has ta el � nal, y ese mis mo pe ri plo te lle‐ 
va rá más allá. Por que lle ga un mo men to en que la du da
em pie za a du dar de sí mis ma. Ésa es la du da es en cial,
cuan do la du da du da de sí mis ma. Ese mo men to ha de
pro du cir se si se lle ga has ta el fon do. Pri me ro se du da de
la creen cia, se du da de eso y de lo otro. Y un día, cuan do
ya se ha du da do de to do, de re pen te sur ge una du da nue‐ 
va y es en cial: em pie zas a du dar de la du da.

Eso es al go to tal men te nue vo en el mun do de la re li‐ 
gio si dad. La du da ma ta a la du da, la du da des tru ye a la
du da, y se ob tie ne la fe. Es ta fe no es tá contra la du da,
sino más allá. Es ta fe no se opo ne a la du da, sino que es la
au sen cia de du da.
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El Bu da di ce que has de vol ver a ser ni ño, pe ro el ca‐ 
mino ha de pa sar por el mun do, cru zar mu chas jun glas de
du das, ar gu men tos, y ra cio ci nios. Y cuan do una per so na
re gre sa a ca sa, rea li za su du da ori gi nal, que es del to do
dis tin ta. No es que sea un ni ño, sino un hom bre… ma du‐ 
ro, ex pe ri men ta do y, no obs tan te, in fan til.

Es te su tra, el Su tra de cua ren ta y dos sec cio nes, nun ca
exis tió en la In dia. Nun ca exis tió en sáns cri to o en pa li,
sino só lo en chino.

Cier to em pe ra dor Ming de la di n as tía Han, en 67 d.C.,
in vi tó a unos cuan tos ma es tros bu dis tas a ir a Chi na pa ra
lle var el men sa je del Bu da. Na die sa be los nom bres de di‐ 
chos ma es tros, pe ro un gru po de ellos fue a Chi na. El em‐ 
pe ra dor que ría que se re co pi la se una pe que ña an to lo gía
de es cri tos bu dis tas co mo pri me ra pre sen ta ción pa ra el
pue blo chino.

Las es cri tu ras bu dis tas son muy ex ten sas, y la li te ra tu ra
bu dis ta es un mun do en sí mis ma, pues exis ten mi les de
es cri tu ras, que es tu dian de te ni da men te to dos los de ta lles,
por que el Bu da cree en el aná li sis ló gi co. Lle ga a la raíz de
to das las co sas. Su aná li sis es pro fun do y per fec to, y por
ello pro fun di za mu cho en los de ta lles. Así pues, se tra ta ba
de una ta rea di fí cil. ¿Qué po dría tra du cir se en un país to‐ 
tal men te nue vo don de nun ca ha bía exis ti do na da pa re ci‐ 
do al Bu da? Por ello es tos ma es tros bu dis tas com pu sie ron
una pe que ña an to lo gía de cua ren ta y dos sec cio nes. Re‐ 
co pi la ron di chos de aquí y allá, de es ta es cri tu ra y de
aqué lla, de es te ser món y del otro.

Es te li bro fue re co pi la do al es ti lo de las Ana lec tas con‐ 
fu cia nas por que de bía pre sen tar se a un país con fu ciano, a
gen tes que es ta ban muy fa mi lia ri za das con la for ma de ex‐ 
pre sar se de Con fu cio, con el mo do en que se re co pi la ron
las es cri tu ras con fu cia nas. La gen te es ta ba fa mi lia ri za da
con Con fu cio, así que los ma es tros bu dis tas com pu sie ron
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es te su tra si guien do ese mo de lo. Las Ana lec tas de Con fu‐ 
cio em pie zan ca da fra se, ca da pá rra fo, con la fra se: «Di jo
el ma es tro…». Es te su tra em pie za de mo do pa re ci do, y ca‐ 
da di cho em pie za con: «Di jo el Bu da…».

A prin ci pios del si glo xx los eru di tos so lían creer que el
ori gi nal de bía ha ber exis ti do en sáns cri to o pa li, y que de‐ 
bió des apa re cer o per der se, y que es te su tra en chino era
una tra duc ción. Pe ro es ta ban equi vo ca dos. Es te su tra nun‐ 
ca exis tió en la In dia. Y de he cho, nun ca exis tió. Sí, des de
lue go, to dos los di chos que apa re cen son del Bu da, pe ro
la obra en sí es nue va, se tra ta de una an to lo gía nue va. Es
al go que hay que te ner en cuen ta y no ol vi dar lo.

Y eso es lo que lo con vier te en una in tro duc ción bá si ca
tan bue na al mun do del Bu da. Es muy sim ple; lo con tie ne
to do de un mo do muy sim ple. Es muy di rec to. Es, en es en‐ 
cia, to do el men sa je del Bu da, pe ro muy con ci so y, a di fe‐ 
ren cia de otras es cri tu ras bu dis tas, no es muy lar go ni ver‐ 
bo so.

 

Di jo el Bu da:


