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«Cuan do en la me di ta ción se ela bo ran to dos los con te ni- 
dos del pa sa do y de pron to se vis lum bra la exis ten cia en el
pre sen te y se es ca paz de ad mi tir la be lle za de sen tir se vi vo
y de dis fru tar ple na men te la ca pa ci dad de crear… cuan do
to do es tá bien y uno sa be que es tá bien por que así uno lo
per ci be, cuan do se re co no ce la exis ten cia de una ale g ría
sin con di cio nes ni apa ren te cau sa, en ton ces se co lo ca a la
con cien cia en la es fe ra de la Luz An gel má ti ca».

«Qui zá lo ver da de ra men te Luz y lo cier ta men te An gel má ti- 
co es lo que exis te pa ra to dos pe ro que se ac ti va so la men- 
te cuan do se al can za cier to ni vel de sen ti mien to».

«Si el ni vel de la vi da es de santi dad, la Luz An gel má ti ca
per mea to das y ca da una de las es fe ras (de la Rea li dad)».

«El en cuen tro con el ver da de ro Uno mis mo es la Luz An gel- 
má ti ca».
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EN TRE DOS ES PE JOS

En en ten der me me de ba to
dos ca mi nos en re tra to

uno de con cien cia en ele men tos.

Otro só lo de pi ná cu lo
al go rit mo pu ro

sin de ta lles sien to.

El uno va en pro fun do
el otro en as cen so.

Uno en gru ta
es car ba da en tie rra.

Uno le per te ne ce al cuer po,
el otro al mis te rio.

En tre dos es pe jos an do
sin sa ber

que Yo
soy el del me dio.
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IN TRO DUC CIÓN

«Safed, la le gen da ria al dea ca ba lís ti ca vio lle gar al ra bino
Isaac Lu ria; un des cen dien te de una fa mi lia ale ma na y por
ello bau ti za do con el ape lli do “As hke na zi”, pa ra con ver tir se
en el lí der in dis cu ti ble de su co mu ni dad de mís ti cos. Na ci- 
do en Je ru sa lén en el año 1534, Lu ria se es ta ble ció en
Safed en 1570 y en seis años se con vir tió en el ma es tro de
los ca ba lis tas de la al dea. Co no ci do co mo “Ari”; el “León”
de Safed, Lu ria con quis tó a Moi sés Cor do ve ro y a sus dis cí- 
pu los crean do la es cue la ca ba lís ti ca más re nom bra da de to- 
dos los tiem pos: “La Cá ba la Lu ria na”».

Cha yim Vi tal, un ra bino re si den te en Da mas co fue sú bi- 
ta men te in va di do de vi sio nes anun cián do le la lle ga da de
un gran ma es tro a Safed. Vi tal via jó a la al dea des cu brien do
que su in tui ción ha bía si do co rrec ta. El ma es tro era Isaac
As hke na zi. Des de que lo vio, Cha yim se con vir tió en su dis- 
cí pu lo más fiel, su bió gra fo y es cri bano[1].

Safed fue há bi tat de to da una co mu ni dad ca ba lís ti ca di- 
ri gi da por fi gu ras gran dio sas, ta les co mo Salo món Alka bez,
Yo sef Ca ro, Cha yim Vi tal, Moi sés Cor do ve ro y el pro pio
Isaac Lu ria, to dos ellos gran des ra bi nos, mís ti cos y ca ba lis- 
tas.

El ori gen teó ri co de Safed fue, sin em bar go, un juez de
la cor te ra bí ni ca de Za ra go za, Es pa ña, lla ma do «Bah ya ben
Yo sef Ibn Pa qu da» en car ga do de apli car las le yes ju días a
las prác ti cas mís ti cas du ran te la pri me ra mi tad del si glo de- 
ci mo pri me ro[2].
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In flui do por los Su fis, Bah ya in tro du jo un es píri tu eso té- 
ri co a la éti ca ju día tra di cio nal. Es cri bió un li bro acer ca de la
«Di rec ción de los de be res del co ra zón». En él, des cri be los
pa sos en el co no ci mien to de Dios por el hom bre. La men- 
te, de acuer do con Bah ya «… de be fun cio nar co mo un me- 
ca nis mo de com pro ba ción dis cri mi na da y di rec ta de la ex- 
pe rien cia re li gio sa y no co mo un cie go re pe ti dor in te lec tual
de la tra di ción…»[3].

Per le Ep s tein[4] en su re co pi la ción eru di ta acer ca del sis- 
te ma de Bah ya ex pli ca que es te ca ba lis ta di vi día en diez los
ni ve les o com puer tas del de sa rro llo es pi ri tual del hom bre:

«La pri me ra com puer ta o ni vel, in vo lu cra el re co no ci- 
mien to de la uni dad de Dios en la plu ra li dad de la crea ción.
Pa ra lo grar lo, Bah ya re co men da ba el es tu dio cien tí fi co de
la obra de Dios en la na tu ra le za. Des de los com pues tos
más ele men ta les, sus com bi na cio nes y di ná mi cas has ta el
or ga nis mo hu ma no y sus si ner gias. El es tu dio in ten so del
mun do or gá ni co lle va ría al hom bre, de acuer do con Bah ya,
a un co no ci mien to y en ten di mien to com ple to de los sis te- 
mas me ta fí si cos, fi lo só fi cos, so cia les, ar tís ti cos y mo ra les
que pre va le cen en la Tie rra. La com pren sión real de su ma- 
ra vi llo so cuer po or gá ni co y de sus fun cio nes, ta les co mo la
trans for ma ción del ali men to en ener gía y vi da, y de la res pi- 
ra ción, ayu da rá al es tu dian te a en ten der el cuer po eté reo
con el cual es tá li ga do su cuer po or gá ni co a tra vés de los
ner vios, la san gre y el ai re. Bah ya re co men da ba ex ten der
es te es tu dio a cual quier ma ni fes ta ción de la na tu ra le za, el
cre ci mien to ve ge tal a par tir de se mi llas, los co lo res cam- 
bian tes del día, las es ta cio nes, las es tre llas, el mo vi mien to
de los in sec tos, to do pue de con du cir a un es ta do de asom- 
bro por la crea ción.

La se gun da com puer ta im pli ca la ca pa ci dad de man te- 
ner un con tac to y una ob ser va ción ade cua da de las re glas y
le yes re li gio sas. En otras pa la bras, una re la ción éti ca con
Dios. To da la crea ción vi bra con la ener gía di vi na y el dis cí- 
pu lo que ha pe ne tra do a la se gun da mo ra da (pa ra re cor dar
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aquí a Te re sa de Je sús) no se aban do na a sí mis mo, sino
más bien eva de tan to el as ce tis mo co mo la sen sua li dad y
vi ve los pre cep tos re li gio sos y mo ra les con en ten di mien to y
com pren sión.

Es to úl ti mo, de acuer do con Yo sef Ibn Pa qu da per mi te
que el dis cí pu lo pue da pe ne trar a tra vés de la ter ce ra com- 
puer ta al ni vel si guien te o ter ce ro de su de sa rro llo es pi ri- 
tual. La mo ra da de la fe. Aquí, apren de a con fiar úni ca men- 
te en Dios y a con fiar tan pro fun da men te en el or den di vino
y uni ver sal que sien te que na da le ha ce fal ta. La gran de za y
asom bro del uni ver so le han pro ba do la sa bi du ría di vi na;
aho ra, pue de acep tar esa sa bi du ría re fle ja da en su pro pia
vi da.

Atra ve san do la si guien te com puer ta, lle ga al ni vel de
acep ta ción. Aquí, se sa tis fa ce con lo que po see; aun las di- 
fi cul ta des y los su fri mien tos le ayu dan ex pan dien do su co- 
ra zón pa ra per mi tir la en tra da de Dios en él. Sin em bar go,
no se vuel ve fa ta lis ta en la vi da. Dios pro vee, pe ro el dis cí- 
pu lo de be tra ba jar, ga nar se su pan y evi tar vio lar su cuer po
y sus ne ce si da des.

La quin ta com puer ta, hi po cresía, le ofre ce una opor tu ni- 
dad pa ra pro bar su sin ce ri dad. Más allá se en cuen tra el
reino de la du da, el odio, la vio len cia y el ni hi lis mo. Si lo gra
man te ner su fe, tan du ra men te ga na da, en ton ces el dis cí- 
pu lo lo gra rá atra ve sar la sex ta com puer ta, la hu mil dad.

Aquí, el mís ti co se da cuen ta de que ya no es tan crí ti co
de las gen tes y que pue de so por tar in sul tos sin sen tir se en- 
ve ne na do por ellos. Él y sus lo gros ya no for man una uni- 
dad. La ca sa, la es po sa, los hi jos exis ten fue ra de él y po- 
seen vi da pro pia.

En el sép ti mo ni vel, el mís ti co se en cuen tra con sus pe- 
ca dos pre vios y pa sa dos. El arre pen ti mien to le per mi te
con fron tar sus ac cio nes con ho nes ti dad y va ciar su co ra zón
en la ora ción. De ter mi na do a cam biar su con duc ta, con fía y
se da ple na men te a Dios y rue ga por ayu da pa ra eli mi nar
sus pe ca dos.
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Bah ya, co mo to dos los mís ti cos ju díos, creía que la ac- 
tua li za ción de los es ta dos in ter nos, la con cre ti za ción de és- 
tos, uni fi ca el mun do fí si co con el es pi ri tual. És te es un con- 
cep to ju dío bá si co, no pue de exis tir pro gre so es pi ri tual sin
una con duc ta fí si ca con co mi tan te. Por ello, de cía Bah ya, si
uno se arre pien te en el in te rior, de be mos trar esa con di ción
en su vi da ex ter na. Pos po ner una ac ción o de jar pa ra ma ña- 
na la eli mi na ción de un error son ina cep ta bles en el ju d aís- 
mo. El arre pen ti mien to a la ho ra de la muer te es vis to co mo
un ac to de muy ba jo ni vel pa ra el ju dío.

En la oc ta va mo ra da, el mís ti co exa mi na su al ma. Aquí,
el pe re grino de be pu ri fi car se has ta el gra do de «ver sin
usar los ojos, oír sin oí dos, ha blar sin la len gua, de du cir sin
usar la ra zón…». La com puer ta in ter na pa ra lle gar a es te ni- 
vel se abre pa ra aqué llos que pue den se pa rar se del mun do
pa ra re cluir se en me di ta ción. Aun que es to pa re ce opo ner se
a la prohi bi ción ju dai ca del as ce tis mo es, sin em bar go, un
ni vel de la prác ti ca mís ti ca que no pue den eva dir los bus ca- 
do res per te ne cien tes a ese pe que ño gru po de se res cu yo
de seo de ver a Dios ex ce de su amor por Su crea ción. San- 
tos y pro fe tas abun dan y es a és tos a los que Bah ya quie re
co mu ni car. Co mo los pro fe tas bí bli cos, al gu nos se res hu ma- 
nos se rán im pul sa dos a aban do nar el mun do. Ha rán sus ho- 
ga res en el de sier to y en los bos ques, vi vi rán co mo er mi ta- 
ños y de sea rán só lo ver a Dios. Los hom bres más tra di cio- 
na les bus ca rán per ma ne cer en el mun do, par ti ci pan do de
sus ac ti vi da des pe ro aban do na rán to do lu jo en sus vi das.

La abs ti nen cia es la no ve na com puer ta. És ta se rá más o
me nos ne ce sa ria se gún las con di cio nes y la na tu ra le za de la
co mu ni dad en la cual vi va el hom bre. Si se en cuen tra ro- 
dea do por he do nis tas, un mo do de vi da as cé ti co se rá es en- 
cial pa ra ha cer so bre vi vir su con cien cia. El sis te ma de li nea- 
do en «Los de be res del co ra zón» es tá de sig na do pa ra dis- 
tan ciar al hom bre de su ego y pa ra pre pa rar lo pa ra su en- 
cuen tro even tual con Dios. El éxi to en el lo gro de la des- 
apa ri ción del ego de pen de del gra do de au to dis ci pli na del
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mís ti co. Si el mun do a su al re de dor es co rrup to, qui zás sea
me jor pa ra él es ta ble cer se en una co mu ni dad en la que vi- 
va con gen te afín.

Sin em bar go, si ha lo gra do pe ne trar al dé ci mo ni vel,
santi dad, pue de per ma ne cer a la mi tad del mun do co rrup- 
to y ser un fa ro de luz pa ra otros bus ca do res.

Si el mís ti co se adhie re a las lec cio nes de to dos los ni ve- 
les, y las ha ce par te de sí mis mo, aban do na el mun do del
asom bro y co mien za a vi vir en el reino más pro fun do y per- 
so nal del amor. Aquí, su al ma es tá tan se dien ta de su pro- 
pio ori gen que el pe re grino es ca paz de los ma yo res sa cri fi- 
cios, in clu yen do su pro pia vi da. Co mo el san to que dor mi- 
do a la mi tad del de sier to y des per ta do por un via je ro que
le pre gun ta si no te me a los leo nes y a las bes tias sal va jes
que fá cil men te po drían des tro zar lo con tes ta: «de bie ra sen- 
tir me aver gon za do de mi Dios si yo te mie ra a cual quier ser
fue ra de Él…»[5].

Safed fue crea da cin co cen tu rias des pués de la muer te
de Bah ya ben Yo sef Ibn Pa qu da en la par te nor te de Ga li lea
con el fin de cum plir sus en se ñan zas.

En la mis ma Za ra go za que vie ra na cer a Bah ya,
Abraham ben Sa muel Abu la fia vio la luz en 1240. Esp s tein[6]

nos di ce que su pa dre mu rió cuan do el jo ven Abu la fia cum- 
plió los 18 años. La fa mi lia se mu dó a To le do y dos años
más tar de, Abu la fia via jó a Tie rra San ta en bus ca de los re- 
ma nen tes de las 10 tri bus per di das de Is ra el, quie nes, se- 
gún ru mo res, vi vían cer ca del río mí ti co lla ma do Sam ba- 
tyon. Nun ca pa só de Aco y de allí via jó a Gre cia, se ca só ya
los 10 años im pul sa do por la ne ce si dad de en con trar un
ma es tro via jó a Ita lia en don de le yó la «Guía pa ra los des- 
ca rria dos» de Mai mo ni des y es tu dió con Hi llel ben Sa muel
de Ve ro na.

A los 31 años vi vía en Bar ce lo na cuan do re ci bió el lla- 
ma do pro fé ti co. En contró un co men ta rio al Se fer Ye tzi rah
es cri to por Ba ru ch To gar mi y se hi zo dis cí pu lo de és te.
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En 1273 es con si de ra do un gran ma es tro ca ba lis ta e in- 
ven ta un sis te ma de me di ta ción ba sa do en la trans mu ta ción
del al fa be to he breo, lla ma do «Tse ruf». El ra bi na to lo con si- 
de ra un far san te, lo ata ca y per si gue. Vi sio na rio e idea lis ta,
des pués de una re ve la ción en el año de 1280, Abraham
Abu la fia se di ri ge a Ro ma pa ra con de nar al Pa pa Ni co lás III
por su anti se mi tis mo.

En unión de los sacer do tes cris tia nos, los ra bi nos ro ma- 
nos lo acu san an te el Pa pa y és te (ins tan tá nea men te) de cla- 
ra a Abu la fia con de na do a mo rir que ma do en la ho gue ra.
An tes de que pu die ra en trar a Ro ma, Abu la fia fue atra pa- 
do. Mien tras se pre pa ra ba la ho gue ra pa ra la ma ña na si- 
guien te, Abu la fia per ma ne ció me di tan do to da la no che a
unos po cos ki ló me tros de Ro ma. Era la no che de Rosh Has- 
han nah, el nue vo año ju dío.

A la ma ña na si guien te y al en trar a Ro ma, Abu la fia fue
in for ma do que el Pa pa ha bía muer to du ran te la no che.

Con ven ci dos de que ha bía si do un mi la gro rea li za do
por él, Abu la fia fue en car ce la do en una pri sión fran cis ca na,
pe ro li be ra do 28 días des pués.

Abu la fia creó to da una es cue la ca ba lís ti ca ba sa da en
prác ti cas de me di ta ción muy com ple jas[7].

De to dos los mís ti cos ju díos, Abu la fia es el más pa re ci- 
do a los ma es tros Zen. Con tra rio a cual quier es truc tu ra li mi- 
tan te, Abu la fia de ja dis cí pu los ge nia les co mo el ra bino
Isaac de Aco e in di rec ta men te Moi sés Cor do ve ro.

Safed, por lo tan to, tam bién in cor po ró a Abraham Abu- 
la fia jun to con to da la ca de na ca ba lís ti ca que lo so bre vi vió.

En la ac tua li dad, una nue va Safed es tá sien do es ta ble ci- 
da en Mé xi co, la Safed ori gi nal ya no es una co mu ni dad ca- 
ba lís ti ca. Vi ven en la al dea ar tis tas re nom bra dos, quie nes
crean ar te y vi ven de sus crea cio nes. Lo que sin em bar go
so bre vi ve de la vie ja Safed es un sen ti mien to: LA LUZ AN- 
GEL MÁ TI CA.
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LA LUZ AN GEL MÁ TI CA

En la ma dru ga da, el so ni do de unas trom pe tas me tá li cas
acom pa ñan do una mar cha mi li tar se re pe tía co mo la rue da
de un mo lino, tras pa sán do me una y otra vez sin con cien cia
ni con trol, olien do a azu fre, alu mi nio y pla ta. Den tro del
sue ño me des es pe ré y de pron to, en ci ma de mi sen ti mien- 
to se oyó un zum bi do que po co a po co se con vir tió en alar- 
ma me tá li ca men te on du lan te, re pi que tean do gol pes de
cam pa na di mi nu ta, des pi dien do pun za das de ma zo ahu la- 
do, zum ban do… zum ban do. La mem bra na en tre dos mun- 
dos se en trea brió y la cam pa na se con vir tió en vue lo y el
vue lo en mos ca.

La mar cha se ha bía re pe ti do co mo si al guien, al ha cer la
to car, hu bie se que ri do ob te ner mi lo cu ra. La mos ca me ha- 
bía sal va do y sin em bar go, la mal di je. Ya sa bía que me que- 
rían «ocu par» pe ro to da vía ama ba la ca sa y la tie rra del
bos que y por ello no ha bía hui do de allí. Oí un pá ja ro y lue- 
go unas vo ces, una luz lím pi da ba ña ba la ha bi ta ción re fle- 
ján do se en las pa re des en ca la das y en la col cha in dia que
cu bría la ca ma. Al guien o al go no me ha bía de ja do dor mir
y cuan do por fin lo ha bía lo gra do, una mos ca me ha bía in- 
te rrum pi do.

El pro ce di mien to era cla ro, con sis tía en fa ti gar me de
día, asus tar me de no che, pro vo car me in som nio, per se guir- 
me en la me di ta ción, ma tar me de can s an cio y en ton ces
«ocu par me» cuan do ya no tu vie ra ni fuer zas ni co ra je ni es- 
pe ran za. Es ta úl ti ma la ha bía man te ni do re cor dan do tiem- 
pos me jo res. No sa bía que ha bían si do me jo res, sino has ta
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cuan do «aque llo» em pe zó a fun cio nar. Sú bi ta men te, a la
mi tad de cual quier co sa, sin avi so, me per día a mí mis mo,
de ja ba de ser y so la men te una di mi nu ta «lu ce ci ta» per ma- 
ne cía. Yo sa bía que en el ins tan te en el que esa «luz» de ja ra
de exis tir, «aque llo» aca ba ría ocu pán do me. En rea li dad no
lo sa bía, lo sen tía.

Ha bía de ci di do cam biar la at mós fe ra del lu gar, in clu si ve
ha bía co men za do a es cri bir un li bro ti tu la do «Las Es fe ras
del Safed» pa ra lle var a las al tu ras mi alian za con la tie rra,
pe ro úl ti ma men te lo ha bía aban do na do por la lu cha.
«Aque llo» me per se guía y no era po si ble mis ti fi car un te rror
en un li bro.

Aquí re pro duz co el es cri to.
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«LAS ES FE RAS DE SAFED»

LA ES FE RA DE LOS CUER POS

En tre la ve ge ta ción hú me da del bos que, al la do de gi gan- 
tes cos en ci nos, ma jes tuo sos ro bles y un úni co pino cer ca
de un puen te de ma de ra que di vi de Safed de un río que
rep ta en una ba rran ca, se di jo que el cuer po es un in ter fa- 
ce.

El cuer po per mi te vi sua li zar efec tos.
El cuer po es el úl ti mo es la bón en una ca de na que co- 

mien za en lo in vi si ble y ter mi na en el uni ver so de la ma sa y
la iner cia.

El cuer po es un mo de lo y una se ñal. Avi sa a su por ta dor
acer ca de even tos en lo in vi si ble a tra vés de al te ra cio nes en
su es truc tu ra y fun cio nes.

El cuer po no es ilu sión. Más bien es par te del úni co
Dios. Su co ne xión con el res to de las es fe ras es la men te.
Es ta úl ti ma es una in te rac ción de cam pos.

El cuer po sir ve pa ra apren der las le yes de to dos los ni- 
ve les y es fe ras por que en él es tas le ves son apa ren tes y vi- 
si bles e in clu so ma ni pu la bles.

El cuer po es un mo de lo de la to ta li dad.
Sin em bar go, el cuer po de be ser tras cen di do. Sa ber

que de trás de cual quier ma ni fes ta ción en la es fe ra de los
cuer pos es tá la ac ción y el efec to del res to de las es fe ras es
el pri mer pa so en el ca mino de la sa bi du ría.

Tras cen der el cuer po es ac ce der a la sa bi du ría de las le- 
yes de co rre la ción en tre es fe ras.
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Na da es ais la do y se pa ra do. En to do se trans pi ra lo es- 
en cial, las re glas de to dos los mun dos, las fun cio nes de las
es fe ras, las lec cio nes de los an te ce den tes. Ver no el da to,
sino lo que sig ni fi ca en tér mi nos de su co ne xión con la sa- 
bi du ría de tas in te rre la cio nes en tre es fe ras; ¡he allí el pa so
pa ra com pren der la úni ca men te!

En las no ches de ve rano el bos que de Safed se lle na de
mi nús cu las es tre llas vo la do ras, lu ciér na gas lu mi no sas que
se mez clan con el olor pri mi ge nio de las nue ces que el
vien to des pren de de los ár bo les. Las ar di llas ob ser van fas ci- 
na das el es pec tá cu lo y de vez en vez un vien te ci llo fres co
atra vie sa el bos que. Ár bo les fru ta les en cre ci mien to pro me- 
ten dar se en du raz nos, ce re zas y agua ca les con te ne do res
del cli ma y la his to ria de la re gión.

Safed tam bién es cuer po…
Al gu nas tar des, los mú si cos se re ú nen jun to al bos que

de Safed y to can sus ins tru men tos. La cí ta ra re fle ja los mo- 
vi mien tos de las ho jas de los ár bo les y és tos pa re cen me- 
cer se si guien do el de sa rro llo de una Ra ga.

El tam bor ma ni fies ta el pul so de la tie rra y la flau ta los
sal tos de las ar di llas y su crea ción de ca mi nos en tre ra mas y
tron cos.

En las ma ña nas el vio lín des pier ta vie jas emo cio nes,
acom pa ñan do al Sol en su via je dia rio.

La bo ca de una chi me nea de ja en tre ver las ex plo sio nes
in fi ni tas de un fue go an ces tral y un ca lor ci llo per fu ma do se
es par ce en las ca sas de Sated. Pues to que en la me di ta ción
ves per ti na se lle gó al si len cio des de el cual to da ma ni fes ta- 
ción asom bra, el fue go su me a los ha bi tan tes de Safed en
un mar de imá ge nes fan tás ti cas que re cuer dan la po ca uti li- 
dad de los jui cios y sus múl ti ples pe li gros.

Des de aquí se com pren de al hom bre co mo con una ca- 
pa ci dad in fi ni ta y se de sea que la me tró po li cer ca na no ter- 
mi ne con el en can to y la po si bi li dad de una vi da tran qui la.

Una ca sa pin ta da de blan co re po sa en la mon ta ña en la
que Safed se en cuen tra.
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Un va lle flo re ce en lu ce ci llas que en el frío noc turno se
mez clan con las es tre llas re cor dan do a los ha bi tan tes de
Safed la es en cial uni dad de Dios con sus crea cio nes.

Sated res pi ra. En la tar de in cor po ra el vien to que le lle- 
ga de un va lle le jano a sus pies, cal dea do por un sol tro pi- 
cal y en la no che de vuel ve ese mis mo vien to car ga do con
olor a bos que, re fres ca do por la al ta mon ta ña.

Las no ches de lu na lle na asom bran por su frial dad se ca.
Se es pe ra ría que tan ta luz ca len ta ra y sin em bar go, só lo ilu- 
mi na. Re cuer da la irrea li dad a me dias de los re fle jos.

A ve ces, los ha bi tan tes del bos que se sien ten via je ros
en el in te rior de una gran men te. Se asom bran de per te ne- 
cer a ella y al mis mo tiem po ser sus due ños. So mos uno, di- 
cen a me dia voz es pe ran do que el bos que no se ofen da.

El bos que de Sated se en fu re ce cuan do lo vio lan, cuan- 
do no res pe tan su sa bi du ría in mó vil. En una oca sión se le
oyó vo ci fe rar en contra de un com pa ñe ro quien en un des- 
cui do ce rró los ojos du ran te la me di ta ción ves per ti na.

Al bos que no le gus tan las ilu sio nes y abo rre ce los en- 
ga ños de las men tes so ña do ras. Se re be la en contra de
quien bus ca sali das, re fu gios o al ter na ti vas im pro pias de la
ob je ti va rea li dad. Es cons cien te, sin em bar go, de las ne ce- 
sa rias trans for ma cio nes que la rea li dad su fre pa ra ha cer se
vi si ble. Por eso mis mo se eno ja con quie nes no sa ben apre- 
ciar el pro di gio de lo que es y se pier den en trans for ma cio- 
nes y al ter na ti vas ne ce sa ria men te tem po ra les y fi ni tas.

¡Tan to des per di cio pa ra na da!, pa re cen de cir el ro ble y
los en ci nos or gu llo sos de su al tu ra y ver ti ca li dad.

Las ar di llas, mien tras tan to, si guen tra zan do ca mi nos en
el cie lo, preo cu pa das por la re sis ten cia de las ra mas y el sa- 
bor de las nue ces.

En el in vierno la tie rra de ci de re tor nar a su ni vel pri mi- 
ge nio de vir gi nal blan cu ra, aun cuan do lo ten ga que pa gar
con un de jo de frial dad pe ne tran te. Es frial dad de pu ri fi ca- 
ción, anun cian los ála mos mien tras el úni co pino de Safed
se re go ci ja al re co no cer dis tin to a ca da co po de nie ve y sin
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em bar go, uni do en su idén ti ca sus tan cia con to dos los de- 
más.

Ese úni co pino es un er mi ta ño que se pa sa la vi da en
con tem pla ción per ma nen te, ob ser van do el cam bio del
tiem po y la re cu rren cia de los ci clos.

A ve ces, al gún ha bi tan te de Safed se acer ca a ese pino
y abra za su tron co mas cu li na men te erec to. En esos abra zos
des cien de una luz que pa re ce ha blar, abrien do te rri to rios
pa ra la con cien cia hu ma na. Cuan do eso su ce de, Safed se
uni fi ca en un asom bro ex pec tan te y to dos sus ha bi tan tes
re ci ben los men sa jes, al gu nos en sue ños, otros en vi gi lia y
la ma yo ría fue ra de sus cuer pos.

«… exis te un sen ti do que se vi ve cuan do se ad quie ren
or ga ni za ción y ener gía. Des de allí se per ci be que to do
cum ple la ley de in cre men tar su ca pa ci dad de “ver”. To do
au men to de or ga ni za ción y or den re quie re de ali men to e
im pe ca bi li dad…».

En las tar des, a la ho ra de la pues ta del sol, las nu bes de
Safed se ti ñen de to nos vio le ta, ro sas, ro jos y ana ran ja dos.
Esas nu bes pa re cen re cor dar sus orí genes en el mar le jano,
su per fi cie ho mo gé nea men te re ple ta de re fle jos, ser ma jes- 
tuo sa men te lí qui do que re pre sen ta en su in mo vi li dad la sa- 
bi du ría pro fun da del en cuen tro con el Uno mis mo, es en cia
que no se pier de ni aun cuan do se eva po ra en blan cas y es- 
pon jo sas via je ras.

El mar re quie re de la di men sión del sol pa ra trans for mar
su hol gu ra uni for me en ma ni fes ta cio nes in di vi dua li za das
que aban do nan su su per fi cie y via jan en un cie lo be ne vo- 
len te.

Las nu bes emer gen del lí qui do al re ci bir ener gía y ha- 
blan de lo que acon te ce con la con cien cia tam bién so me ti- 
da a idén ti cas le yes. Los ha bi tan tes de Safed re co no cen en
la co lo ra ción de las nu bes, de sig nios de su pro pia con cien- 
cia, por que ade más de re cor dar la si mi li tud de le yes, sa ben
que na da acon te ce por azar.


