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En to da cul tu ra, gru po o in di vi duo exis te una me mo ria, una
acu mu la ción his tó ri ca en ba se a la cual se in ter pre ta el
mun do en que vi vi mos.

Esa in ter pre ta ción es lo que con fi gu ra, el pai sa je ex terno.
Lo que per ci bi mos es tá te ñi do por las ten sio nes vi ta les que
ocu rren en ese mo men to his tó ri co o que han ocu rri do ha ce
mu cho tiem po y que, re si dual men te, for man par te del es- 
que ma in ter pre ta ti vo de la rea li dad pre sen te.

Cuan do a tra vés de los mi tos des cu bri mos las ten sio nes
his tó ri cas bá si cas en un pue blo da do nos acer ca mos a la
com pren sión de sus idea les, apren sio nes y es pe ran zas que
em pu jan con duc tas en una u otra di rec ción.

To das las an gus tias, es pe ran zas y pro pues tas de so lu ción
que exis ten en to dos no so tros lle van en su seno mi tos an ti- 
guos, a ve ces des co no ci dos pa ra el hom bre ac tual.

En es ta épo ca, cuan do la glo ba li za ción aten ta mu chas ve- 
ces contra la iden ti dad es en cial de las di ver sas co mu ni da- 
des étni cas y so cia les, qui zá sea el mo men to ade cua do pa- 
ra que esas fuer zas tre men das que des en ca de na la His to ria
sean pa ra ge ne rar una ci vi li za ción pla ne ta ria y ver da de ra- 
men te hu ma na, en la que la de si gual dad y la in to le ran cia
sean abo li das pa ra siem pre.
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Ín di ce de con te ni do

Cu bier ta

Mi tos raíces uni ver sa les

Con fe ren cia del au tor so bre Mi tos raíces uni ver sa les

Acla ra ción

I. Mi tos sú me ro-aca dios
Gil ga mesh y la crea ción de su do ble
El bos que de los ce dros
El To ro ce les te, la muer te de Enki du y el des cen so a los in fier- 
nos
El di lu vio uni ver sal
El re gre so

II. Mi tos asi rio-ba bi ló ni cos
El caos ori gi nal
Los dio ses y Mar duk
La gue rra de los dio ses
La crea ción del mun do
La crea ción del ser hu ma no

III. Mi tos egip cios
Ptah y la crea ción
Muer te y re su rrec ción de Osi ris
Ho rus, la ven gan za di vi na
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IV. Mi tos he breos
El ár bol de la Cien cia y el ár bol de la Vi da
Abraham y la obe dien cia
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Moi sés y la Ley di vi na

V. Mi tos chi nos
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El Dra gón y el Fé nix

VI. Mi tos in dios
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Fue go, Tor men ta y Exal ta ción.
El tiem po y los dio ses.
Las for mas de la be lle za y el ho rror

VII. Mi tos per sas
El cla mor de Za ra thus tra
Luz y Ti nie bla.
Los án ge les y el sal va dor. Fin del mun do, re su rrec ción y jui cio.

VI II. Mi tos gre co-ro ma nos
La lu cha de las ge ne ra cio nes de in mor ta les.
Pro me teo y el des per tar de los mor ta les.
De mé ter y Per sé fo na. Muer te y re su rrec ción de la na tu ra le za
Dio ni sos, la lo cu ra di vi na.

IX. Mi tos nór di cos
Yggdra sil, el ár bol del mun do.
Thor, las va lki rias y el Valha la. El gue rre ro y su cie lo.
Rag na rök, el Des tino de los dio ses.

X. Mi tos ame ri ca nos
La his to ria per di da.
Las ge ne ra cio nes hu ma nas: el hom bre ani mal, el hom bre de
ba rro, el hom bre de ma de ra y el hom bre de maíz
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So bre el au tor

No tas
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Con fe ren cia del au tor so bre

Mi tos raíces uni ver sa les

Cen tro Cul tu ral San Mar tín. Bue nos Ai res. 18/04/1991

An tes de em pe zar el co men ta rio so bre Mi tos raíces uni- 
ver sa les qui sie ra ex pli car qué mo ti vos me lle va ron a es cri- 
bir lo y qué re la ción guar da con mis obras an te rio res.

En pri mer lu gar los mo ti vos.

He ido a los mi tos de las dis tin tas cul tu ras con una in- 
ten ción más pa re ci da a la de la Psi co lo gía so cial que a la de
las re li gio nes com pa ra das, la etno lo gía o la an tro po lo gía.
Me he pre gun ta do: ¿por qué no re vi sar los sis te mas de
idea ción más an ti guos, de ma ne ra que al no es tar di rec ta- 
men te com pro me ti dos con ellos apren da mos en perspec ti- 
va bas tan te más so bre no so tros mis mos? ¿Por qué no in tro- 
du cir nos en un mun do de creen cias aje nas que con se gu ri- 
dad acom pa ña ron a otras ac ti tu des vi ta les? ¿Por qué no fle- 
xi bi li zar nos tan to cuan to sea po si ble pa ra com pren der, con
aque llas re fe ren cias, por qué se tam ba lean hoy nues tras
creen cias fun da men ta les? Es tas han si do mis in quie tu des
mo ti van tes a la ho ra de re co rrer las pro duc cio nes mí ti cas.
Es cier to que po dría mos ha ber se gui do el hi lo con duc tor
de la his to ria de las ins ti tu cio nes, o de las ideas, o del ar te,
pa ra tra tar de lle gar a la ba se de creen cias que ope ra ron en
dis tin tos tiem pos y lu ga res, pe ro en nin gún ca so hu bié ra- 
mos ob te ni do fe nó me nos tan pu ros y di rec tos co mo el que
nos pre sen ta la mi to lo gía.



Mitos raíces universales Silo

5

El pro yec to ini cial del li bro con sis tía en ex po ner los mi- 
tos de los dis tin tos pue blos acom pa ñán do los con bre ves
co men ta rios o no tas que no cons ti tu ye ran una in ter fe ren cia,
una in ter pre ta ción. A po co de an dar me en contré con va- 
rias di fi cul ta des. En pri mer lu gar tu ve que li mi tar mis as pi ra- 
cio nes ya que ne ce si ta ba ape lar a tex tos cer ti fi ca dos por la
ver dad his tó ri ca, des car tan do otros que re co gían ma te rial
más an ti guo, o que lo co men ta ban, pre sen tan do de ese
mo do nu me ro sos de fec tos. A es te pro ble ma, na tu ral men te,
no pu de su pe rar lo aun cuan do me li mi ta ra a to mar los tex- 
tos fuen te so bre la ba se de los cua les ha bía lle ga do has ta
no so tros la in for ma ción del ca so. Por otra par te, tam po co
po día ape lar a la tra di ción oral que los in ves ti ga do res ac- 
tua les res ca tan de co lec ti vi da des ce rra das. So bre es ta ex- 
clu sión me de ci dió la ob ser va ción de cier tas com pli ca cio- 
nes me to do ló gi cas de las que doy un ejem plo ci tan do a
Mir cea Elía de. En As pects du Mythe, es te au tor di ce: «En
com pa ra ción con los mi tos que na rran el fin del mun do en
el pa sa do, los mi tos que se re fie ren a un fin por ve nir son
pa ra dó ji ca men te po co nu me ro sos en tre los pri mi ti vos. Co- 
mo lo ha ce no tar Leh mann, es ta ra re za se de be qui zá al he- 
cho de que los etnó lo gos no han plan tea do es tas pre gun- 
tas en sus en cues tas. Es a ve ces di fí cil pre ci sar si el mi to
con cier ne a una ca tás tro fe pa sa da o por ve nir. Se gún el tes- 
ti mo nio de E. H. Man, los an da ma ne ses creen que des pués
del fin del mun do ha rá su apa ri ción una nue va hu ma ni dad,
que go za rá de una con di ción pa ra disía ca; no ha brá ya ni
en fer me da des, ni ve jez, ni muer te. Los muer tos re su ci ta rán
des pués de la ca tás tro fe. Pe ro se gún R. Bro wn, Man ha bría
com bi na do va rias ver sio nes, re co gi das de in for ma do res di- 
fe ren tes. En rea li dad, pre ci sa Bro wn, se tra ta de un mi to
que re la ta el fin y la re crea ción del mun do; pe ro el mi to se
re fie re al pa sa do y no al fu tu ro. Co mo, se gún la ob ser va- 
ción de Leh mann, la len gua an da ma ne sa no po see tiem po
fu tu ro, es di fí cil de ci dir si se tra ta de un acon te ci mien to pa- 
sa do o fu tu ro». En es tas ob ser va cio nes que ha ce Elía de



Mitos raíces universales Silo

6

apa re cen por lo me nos tres dis cu sio nes de los in ves ti ga do- 
res fren te a un mis mo mi to:

1. La po si bi li dad de que las en cues tas he chas a los su je- 
tos de una co lec ti vi dad, ha yan si do mal for mu la das; 2. Que
las fuen tes in for ma ti vas no sean ho mo gé neas, y 3. Que la
len gua en la que se dio la in for ma ción no cuen te con un
tiem po ne ce sa rio, jus ta men te cuan do se tra ta de com pren- 
der un mi to tem po ral.

In con ve nien tes del ti po men cio na do a los que se su ma- 
ron mu chos otros, me im pi die ron pues apro ve char la gran
ma sa in for ma ti va que nos en tre gan hoy los in ves ti ga do res
de cam po. De es ta suer te, no pu de ha cer in gre sar en mi
plan a los mi tos del Áfri ca ne gra, los oceá ni cos, los po li né- 
si cos y ni si quie ra los de Amé ri ca del Sur.

Al afe rrar me a los tex tos más an ti guos, me en contré con
una gran des pro por ción do cu men tal. Por ejem plo, de la
cul tu ra su me ro-aca dia con ta mos con el gran poe ma de Gil- 
ga mesh co mo obra ca si com ple ta y el res to de los frag men- 
tos en nin gún ca so lle gan a su al tu ra. En cam bio, la cul tu ra
in dia nos abru ma con su enor me pro duc ción. Pa ra lo grar un
mí ni mo equi li brio, re cu rrí a to mar de es ta, «mues tras» bre- 
ves que emu la ran a aque lla. Así, uti li zan do los mo de los su- 
me ro-aca dio y asi rio-ba bi ló ni co, re du je el ma te rial su pe ra- 
bun dan te de otros pue blos y ter mi né po nien do an te los
ojos del lec tor los mi tos, a mi jui cio, más sig ni fi ca ti vos de
diez cul tu ras di fe ren tes.

Por to do lo an te rior, de bo re co no cer que ha re sul ta do
una obra muy in com ple ta pe ro que, en lo es en cial, ha lo- 
gra do des ta car un pun to de im por tan cia en el sis te ma de
creen cias his tó ri cas. Me re fie ro a lo que lla mo «mi to raíz» y
que en tien do co mo aquel nú cleo de idea ción mí ti co que
no obs tan te la de for ma ción y trans for ma ción del es ce na rio
en que de sa rro lla su ac ción, no obs tan te las va ria cio nes de
los nom bres, de los per so na jes y de sus atri bu tos se cun da- 
rios, ha pa sa do de pue blo en pue blo con ser van do su ar gu- 
men to cen tral más o me nos in tac to y con ello ha lo gra do
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uni ver sa li zar se. El do ble ca rác ter de «raíz» y de «uni ver sal»
de cier tos mi tos me per mi tió cen trar el te ma y to mar aque- 
llos que cum plie ran con esas con di cio nes. Es to no quie re
de cir que no re co noz ca la exis ten cia de otros nú cleos que
no he pre sen ta do en es ta re co pi la ción su ma ria. De es te
mo do, creo ha ber res pon di do a la pre gun ta so bre los mo ti- 
vos que me lle va ron a es cri bir es te li bro co men tan do, ade- 
más, las di fi cul ta des que en contré pa ra lo grar los ob je ti vos
que me pro pu sie ra ini cial men te.

Pe ro aún que dan pun tos por acla rar. Me re fie ro a la se- 
gun da pre gun ta que hi cié ra mos al co mien zo, en torno a la
re la ción que guar da es ta obra con mis pro duc cio nes an te- 
rio res.

Mu chos de us te des, se gu ra men te, le ye ron La mi ra da in- 
ter na y po si ble men te El pai sa je in terno y El pai sa je hu ma- 
no. Re cor da rán que esos tres li bri tos es cri tos en di fe ren tes
épo cas fue ron en sam bla dos ba jo el tí tu lo de Hu ma ni zar la
Tie rra. La pro sa po é ti ca me ha bía per mi ti do ha cer un des li- 
za mien to del pun to de vis ta que co men zan do en un mun do
oníri co, per so nal, car ga do de sím bo los y ale go rías, con cluía
en aper tu ra a lo in ter per so nal, so cial e his tó ri co. En rea li- 
dad, exis tía co mo ba se de esa pro duc ción la mis ma con- 
cep ción que fue de sa rro llán do se en obras pos te rio res aun- 
que con tra ta mien tos y es ti los di fe ren tes. En las Ex pe rien- 
cias guia das, una su ce sión de cuen tos cor tos me per mi tió
«mon tar» va rios es ce na rios po si bles en los que se pa sa ba
re vis ta a dis tin tos pro ble mas de la vi da dia ria. Des de una
«en tra da» más o me nos irreal, el lec tor po día mo ver se por
es ce nas en las que ale gó ri ca men te se en fren ta ba a sus di fi- 
cul ta des. Lue go se pro du cía un «nu do» li te ra rio que au- 
men ta ba la ten sión ge ne ral de la es ce na, un des en la ce y, fi- 
nal men te, una «sali da» o fi nal aus pi cio so. Las ideas cen tra- 
les de las Ex pe rien cias guia das eran es tas:

1. Así co mo en los sue ños apa re cen imá ge nes que son
ex pre sión ale go ri za da de ten sio nes pro fun das, en la vi da
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co ti dia na ocu rren fe nó me nos pa re ci dos a los que no se
pres ta de ma sia da aten ción; son los en sue ños y las di va ga- 
cio nes que con ver ti dos en imá ge nes, por tan car gas sí qui- 
cas que cum plen con fun cio nes de mu cha im por tan cia pa ra
la vi da.

2. Las imá ge nes per mi ten mo ver el cuer po en una u otra
di rec ción, pe ro aque llas no son so la men te vi sua les; hay
imá ge nes co rres pon dien tes a los dis tin tos sen ti dos ex ter- 
nos y ellas son las que per mi ten una aper tu ra de la con cien- 
cia al mun do mo vi li zan do al cuer po. Aho ra bien, co mo tam- 
bién exis ten los sen ti dos in ter nos, co rre la ti va men te se pro- 
du cen imá ge nes cu ya car ga se dis pa ra ha cia el in te rior y al
ha cer lo lo gran dis mi nuir o au men tar las ten sio nes del in tra- 
cuer po.

3. To da la bio gra fía, es de cir, la me mo ria de una per so- 
na, tam bién ac túa a tra vés de imá ge nes que es tán aso cia- 
das a las dis tin tas ten sio nes y cli mas afec ti vos con los que
fue ron «gra ba das».

4. Esa bio gra fía es tá ac tuan do con ti nua men te en ca da
uno de no so tros y, por tan to, en ca da nue va per cep ción no
cap ta mos pa si va men te el mun do que se nos pre sen ta sino
que ac túan las imá ge nes bio grá fi cas co mo «pai sa je» pre via- 
men te cons ti tui do. De es ta suer te, y a dia rio, rea li za mos
dis tin tas ac ti vi da des «cu brien do» al mun do con nues tros
en sue ños, com pul sio nes y as pi ra cio nes más pro fun das.

5. La ac ción o la inhi bi ción fren te al mun do es tá es tre- 
cha men te li ga da al te ma de la ima gen, de ma ne ra que sus
trans for ma cio nes son tam bién cla ves im por tan tes de la va- 
ria ción con duc tual. Sien do po si ble trans for mar las imá ge- 
nes y trans fe rir sus car gas, es ne ce sa rio in fe rir de ello que
en tal ca so ocu rri rán cam bios de con duc ta.

6. En los sue ños y en sue ños, en la pro duc ción ar tís ti ca y
en los mi tos, apa re cen imá ge nes que res pon den a ten sio- 
nes vi ta les y a las «bio gra fías», sea de in di vi duos o pue blos.
Es tas imá ge nes son orien ta do ras de con duc tas tam bién in- 
di vi dua les o co lec ti vas se gún sea el ca so.
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Esas seis ideas enun cia das es ta ban en la ba se de las Ex- 
pe rien cias guia das y por ello mu chos lec to res ha brán en- 
contra do en las no tas que las acom pa ñan, ma te rial ree la bo- 
ra do de an ti guas le yen das, his to rias y mi tos, aun que apli ca- 
dos al lec tor in di vi dual o tal vez a quie nes com par ten esos
es cri tos en pe que ños gru pos.

Pa san do a mi pro duc ción más re cien te, Con tri bu cio nes
al pen sa mien to. A na die es ca pa que su es ti lo es el del en- 
sa yo fi lo só fi co. En los dos tra ba jos del li bro, se es tu dia res- 
pec ti va men te la Psi co lo gía de la ima gen (en una cua si teo ría
de la con cien cia) y el te ma de la His to ria. Los ob je tos de in- 
ves ti ga ción son, por cier to, muy dis tin tos pe ro en de fi ni ti va
el te ma del «pai sa je» y de los ante pre di ca ti vos epo ca les, es
de cir, de las creen cias, tie ne en am bos su pun to de unión.
Co mo pue de ver se, el ac tual Mi tos raíces uni ver sa les con- 
ser va una es tre cha re la ción con las obras an te rio res aun que
aquí se en fa ti ce en las imá ge nes co lec ti vas y, por otra par- 
te, se ve ri fi que un nue vo cam bio en el mo do ex po si ti vo.
So bre es te par ti cu lar qui sie ra agre gar que no con si de ro a
es te mo men to en que vi vi mos co mo ade cua do pa ra la pro- 
duc ción sis te má ti ca y de es ti lo uni for me. Creo más bien lo
con tra rio, la épo ca pi de di ver si fi ca ción pa ra que las nue vas
ideas lle guen a des tino.

Mi tos raíces uni ver sa les se apo ya en la mis ma con cep- 
ción de las otras obras y creo que cual quier nue vo li bro
man ten drá esa con ti nui dad ideo ló gi ca, aun que tra te so bre
te mas di ver sos y el es ti lo y el gé ne ro ex po si ti vo va ríen una
vez más. En fin, me pa re ce que he ex pli ca do sin té ti ca men te
los mo ti vos que die ron lu gar al es cri to ac tual y las re la cio- 
nes que es te guar da con otros an te rio res.

Des pe ja do lo an te rior, en tre mos en el cau ce de los Mi- 
tos raíces.

El uso de la pa la bra «mi to» ha si do di ver so. Ya des de Je nó- 
fa nes, ha ce dos mil qui nien tos años, se co men zó a uti li zar
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pa ra re cha zar aque llas ex pre sio nes de Ho me ro y He sío do
que no se re fe rían a ver da des pro ba das o acep ta bles. Lue- 
go «mi thos» fue opo nién do se a «lo gos» y a «his to ria» que,
por su par te, da ban ra zón de las co sas o re la ta ban he chos
real men te acon te ci dos. Po co a po co el mi to fue de sa cra li- 
za do y se asi mi ló apro xi ma da men te a la fá bu la o la fic ción,
aun tra tan do so bre dio ses en los que to da vía se creía. Fue- 
ron tam bién los grie gos los pri me ros en in ten tar com pren- 
sio nes su fi cien tes so bre es te fe nó meno. Al gu nos uti li za ron
una suer te de mé to do de in ter pre ta ción ale gó ri co y pes qui- 
sa ron las ra zo nes sub ya cen tes ba jo la co ber tu ra mí ti ca. De
ese mo do, pen sa ron que aque llas pro duc cio nes fan tás ti cas
eran ru di men tos ex pli ca ti vos de le yes fí si cas o fe nó me nos
na tu ra les. Pe ro ya en el gnos ti cis mo ale jan drino y en épo- 
cas de la pa trís ti ca cris tia na, se tra tó de com pren der al mi to
co mo ale go ri za ción tam bién de cier tas rea li da des que, a la
sa zón, eran pro pias del al ma; hoy di ría mos pro pias de la
psi que.

Con un se gun do mé to do in ter pre ta ti vo se tra tó de ras- 
trear los an te ce den tes his tó ri cos de los al bo res de la ci vi li- 
za ción. Así, los dio ses no eran sino va gos re cuer dos en los
que an ti guos hé roes ha bían si do ele va dos de su con di ción
mor tal. De acuer do con es to, los acon te ci mien tos que se
re la ta ban tam bién dig ni fi ca ban ex ce si va men te he chos his- 
tó ri cos que, en rea li dad, ha bían si do mu cho más mo des tos.
Esas dos vías que se usa ron pa ra com pren der al mi to (des- 
de lue go exis tie ron otras), han lle ga do has ta no so tros. En
am bos ca sos sub ya ce la idea de la «de for ma ción» de los
he chos y del en can to que esa de for ma ción pro du ce en la
men ta li dad in ge nua. Es cier to que los mi tos fue ron uti li za- 
dos por los gran des trá gi cos grie gos y que, en al gu na me- 
di da, el gé ne ro tea tral de ri vó de la re pre sen ta ción de los
acon te ci mien tos mí ti cos, pe ro en ese ca so el en can to so bre
el es pec ta dor era de ti po es té ti co y con mo vía por su ca li- 
dad ar tís ti ca y no por que se cre ye ra en esas re pre sen ta cio- 
nes. Es en el or fis mo, el pi ta go ris mo y las co rrien tes neo- 
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pla tó ni cas, don de el mi to co bra un nue vo sen ti do: se le
atri bu ye un cier to po der de trans for ma ción en el es píri tu de
quién se po ne en con tac to con él. Así, re pre sen tan do es ce- 
nas mí ti cas los ór fi cos pre ten dían lo grar una «ca tar sis», una
lim pie za in te rior que les per mi tía ul te rior men te as cen der a
com pren sio nes ma yo res en el or den de las ideas y las emo- 
cio nes.

Co mo pue de ver se, to das es tas in ter pre ta cio nes han lle- 
ga do a no so tros y for man par te de las ideas que tan to el
pú bli co en ge ne ral co mo los es pe cia lis tas ma ne jan sin ma- 
yo res cues tio na mien tos. A de cir ver dad, el mi to grie go se
os cu re ció du ran te mu cho tiem po en Oc ci den te has ta que
con los hu ma nis tas en el Re na ci mien to, y lue go en la épo ca
de las re vo lu cio nes eu ro peas, echó a ca mi nar de nue vo. La
ad mi ra ción por los clá si cos hi zo que los es tu dio sos vol vie- 
ran a la fuen te he lé ni ca. Las ar tes fue ron to ca das por ella y
así el mi to grie go ha con ti nua do ac tuan do. Trans for mán do- 
se una vez más, se ha in crus ta do en la ba se de las nue vas
dis ci pli nas que es tu dian los com por ta mien tos hu ma nos.
Par ti cu lar men te la Psi co lo gía pro fun da que na ce en Aus tria,
to da vía im preg na da de Neo cla si cis mo de cli nan te, es tri bu- 
ta ria de aque llas an ti guas co rrien tes, aun que ex pe ri men te
ya la atrac ción del irra cio na lis mo ro mánti co. No es ex tra ño
que los te mas de Edi po, Elec tra, etc., ha yan si do to ma dos
de los trá gi cos grie gos y que con ellos se ha yan da do ex pli- 
ca cio nes en torno al fun cio na mien to men tal ins tru men tán- 
do se, ade más, téc ni cas ca tár ti cas de re crea ción dra má ti ca
en la lí nea de la con cep ción ór fi ca.

Por otra par te, no es tá de más di fe ren ciar al mi to de la
le yen da, la saga, el cuen to y la fá bu la. En el ca so de la le- 
yen da, efec ti va men te, la his to ria se ha lla de for ma da por la
tra di ción. La li te ra tu ra épi ca es muy ri ca en ejem plos de es- 
te ti po. Con res pec to al cuen to, au to res co mo de Vries,
con si de ran que se apar ta de la le yen da e in tro du ce en su
seno ele men tos fo lk ló ri cos con los que se ma ti za el re la to.
Aho ra bien, la saga se acer ca al cuen to lle gan do ca si siem- 
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pre a un des en la ce trá gi co, mien tras que el cuen to de ri va
en una con clu sión fe liz. De to das ma ne ras, tan to en la saga
pe si mis ta co mo en el cuen to op ti mis ta se in tro du cen a me- 
nu do ele men tos mí ti cos de sa cra li za dos. Un gé ne ro muy di- 
fe ren te es el de la fá bu la que ocul ta una po si ción mo ral ba- 
jo el ro pa je de la fic ción. Es tas dis tin cio nes ele men ta les sir- 
ven a nues tros efec tos pa ra con si de rar las di fe ren cias que
exis ten con el mi to se gún no so tros lo ve ni mos con si de ran- 
do, vien do en él la pre sen cia de los dio ses y de sus ac cio- 
nes aun que es tas se rea li cen por me dio de hom bres, hé- 
roes o se mi dio ses.

Así, cuan do ha bla mos de mi tos nos re fe ri mos tam bién a
un ám bi to to ca do por la pre sen cia di vi na en la que se cree
y que con ta mi na a to dos sus ele men tos cons ti tu yen tes.
Muy dis tin to es re fe rir se a esos mis mos dio ses pe ro en una
at mós fe ra de sa cra li za da, en un ám bi to don de la creen cia se
ha con ver ti do en, por ejem plo, de lec ta ción es té ti ca. Es to
ha ce a una gran di fe ren cia en la pre sen ta ción de las mi to lo- 
gías en bo ga (que des cri ben a las creen cias an ti guas de
ma ne ra ex ter na li za da y for mal), con la ex po si ción sa cra li za- 
da, des de «aden tro» de la at mós fe ra en que el mi to fue
crea do. En nues tro tra ba jo he mos adhe ri do a la se gun da
ac ti tud. De ella de ri va el res pe to por los tex tos ori gi na les
que en ca so de la gu nas o exi gen cia de com pren sión he mos
com ple ta do, pe ro des ta can do siem pre en le tra di fe ren te y
con las lla ma das del ca so aque llo que no co rres pon de al
es cri to ori gi nal. En ver dad, en el pre sen te li bro hay mu cho
de es to y si se lo pu die ra in ter pre tar co mo una re crea ción
pa ra le la di go que el lec tor siem pre tie ne a la vis ta el ma te- 
rial bá si co, di fe ren cia do del tex to de nues tra au to ría.

Con ti nuan do con las di fe ren cia cio nes, es con ve nien te
ex pli car que no nos he mos in mis cui do en la re li gión vi va
que sin du da acom pa ñó a los mi tos, ni tam po co en los as- 
pec tos ri tua lís ti cos o ce re mo nia les. No he mos en tra do en el
Cris tia nis mo, el Is lam o el Bu dis mo, bas tán do nos pre sen tar
al gu nos pro fun dos mi tos del Ju d aís mo, del Hin duis mo y
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del Zo roas tris mo pa ra com pren der la po de ro sa in fluen cia
que sus imá ge nes han te ni do en aque llos. De es te mo do,
creo que se ha he cho ple na la idea de mi to raíz y uni ver sal.

Pe ro ya con tem po rá nea men te y en el len gua je co mún,
la pa la bra «mi to» se ña la dos rea li da des dis tin tas. Por una
par te, la de los re la tos fan tás ti cos so bre las di vi ni da des de
di fe ren tes cul tu ras y, por otra, aque llas co sas que se creen
con fuer za pe ro que en rea li dad son fal sas. Cla ra men te,
am bos sig ni fi ca dos tie nen en co mún la idea de que cier tas
creen cias tie nen fuer te arrai go y que la de mos tra ción ra cio- 
nal en contra de ellas se abre pa so con di fi cul tad. Así, nos
sor pren de el he cho de que pen sa do res es cla re ci dos de la
an ti güe dad ha yan po di do creer en cues tio nes que nues tros
ni ños es cu chan co mo cuen tos a la ho ra de dor mir. Las
creen cias en la tie rra pla na o en el geo cen tris mo ha cen bro- 
tar una son ri sa pia do sa mien tras com pren de mos que ta les
teo rías no eran sino mi tos ex pli ca ti vos de una rea li dad so- 
bre la que el pen sa mien to cien tí fi co no ha bía di cho su úl ti- 
ma pa la bra. Y así, cuan do con si de ra mos hoy al gu nas de las
co sas que creía mos ha ce po cos años, no nos que da sino
son ro jar nos por nues tra in ge nui dad, al tiem po que so mos
cap tu ra dos por nue vos mi tos sin re cor dar que nos es tá ocu- 
rrien do el mis mo fe nó meno pa de ci do an te rior men te.

En es tos mo men tos de ver ti gi no sa trans for ma ción de
nues tro mun do he mos asis ti do, co rres pon dien te men te, al
des pla za mien to de al gu nas creen cias que so bre el in di vi- 
duo y la so cie dad se te nían por ver da des ne tas ha ce me nos
de un lus tro. Di go «creen cias» en lu gar de teo rías o doc tri- 
nas, por que me in te re sa des ta car el nú cleo de los ante pre- 
di ca ti vos, de los pre jui cios que ope ran an tes de la for mu la- 
ción de es que mas más o me nos cien tí fi cos. Así co mo a las
no ve da des tec no ló gi cas se las acom pa ña con ex pre sio nes
ta les co mo «¡fa bu lo so!» o «¡in creí ble!», que equi va len a un
aplau so oral, tam bién nos es ta mos acos tum bran do a es cu- 
char el di fun di do «¡in creí ble!» aso cia do a los cam bios po lí ti- 
cos, a las caí das de ideo lo gías com ple tas, a las con duc tas
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de lí de res y for ma do res de opi nión, a los com por ta mien tos
de las so cie da des. Pe ro es te se gun do «¡in creí ble!» no coin- 
ci de exac ta men te con el es ta do de áni mo que se ma ni fies- 
ta an te el pro di gio téc ni co sino que re fle ja sor pre sa y de sa- 
zón an te fe nó me nos que no se creían po si bles. Así, sim ple- 
men te, gran par te de nues tros con tem po rá neos creía que
las co sas eran de otro mo do y que el fu tu ro lle va ba otra di- 
rec ción. De be mos, pues, re co no cer que ha exis ti do un im- 
por tan te con su mo de mi tos y que eso ha te ni do con se- 
cuen cias en las ac ti tu des vi ta les, en el mo do de en ca rar la
exis ten cia. De bo ad ver tir que no en tien do a los mi tos co mo
fal se da des ab so lu tas sino, opues ta men te, co mo ver da des
psi co ló gi cas que coin ci den o no con la per cep ción del
mun do en que nos to ca vi vir. Y hay al go más, esas creen- 
cias no son so la men te es que mas pa si vos sino ten sio nes y
cli mas emo ti vos que, plas mán do se en imá ge nes, se con- 
vier ten en fuer zas orien ta do ras de la ac ti vi dad in di vi dual o
co lec ti va. In de pen dien te men te del ca rác ter éti co o ejem pli- 
fi ca dor que a ve ces les acom pa ña, cier tas creen cias po seen
una gran fuer za re fe ren cial por su mis ma na tu ra le za. No se
nos es ca pa que la creen cia re fe ri da a los dio ses pre sen ta
im por tan tes di fe ren cias con las fuer tes creen cias de sa cra li- 
za das, pe ro aun sal van do las dis tan cias re co no ce mos, en
am bas, es truc tu ras co mu nes.

Las dé bi les creen cias con las que nos mo ve mos en la vi- 
da dia ria, son fá cil men te reem pla za bles a po co de com pro- 
bar que nues tra per cep ción de los he chos fue equi vo ca da.
En cam bio, cuan do ha bla mos de fuer tes creen cias so bre las
que mon ta mos nues tra in ter pre ta ción glo bal de las co sas,
nues tros gus tos y re cha zos más ge ne ra les, nues tra irra cio- 
nal es ca la de va lo res, es ta mos to can do la es truc tu ra del mi- 
to que no es ta mos dis pues tos a dis cu tir en pro fun di dad
por que nos com pro me te to tal men te. Es más, cuan do uno
de es tos mi tos cae, so bre vie ne una pro fun da cri sis en la
que nos sen ti mos co mo ho jas arras tra das por el vien to. Es- 
tos mi tos pri va dos o co lec ti vos orien tan nues tra con duc ta y


