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En toda cultura, grupo o individuo existe una memoria, una
acumulacién histérica en base a la cual se interpreta el
mundo en que vivimos.

Esa interpretacién es lo que configura, el paisaje externo.
Lo que percibimos esta tefiido por las tensiones vitales que
ocurren en ese momento histérico o que han ocurrido hace
mucho tiempo y que, residualmente, forman parte del es-
quema interpretativo de la realidad presente.

Cuando a través de los mitos descubrimos las tensiones
histéricas bésicas en un pueblo dado nos acercamos a la
comprension de sus ideales, aprensiones y esperanzas que
empujan conductas en una u otra direccion.

Todas las angustias, esperanzas y propuestas de solucién
que existen en todos nosotros llevan en su seno mitos anti-
guos, a veces desconocidos para el hombre actual.

En esta época, cuando la globalizacién atenta muchas ve-
ces contra la identidad esencial de las diversas comunida-
des étnicas y sociales, quizd sea el momento adecuado pa-
ra que esas fuerzas tremendas que desencadena la Historia
sean para generar una civilizacion planetaria y verdadera-
mente humana, en la que la desigualdad y la intolerancia
sean abolidas para siempre.
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Conferencia del autor sobre
Mitos raices universales

Centro Cultural San Martin. Buenos Aires. 18/04/1991

Antes de empezar el comentario sobre Mitos raices uni-
versales quisiera explicar qué motivos me llevaron a escri-
birlo y qué relacién guarda con mis obras anteriores.

En primer lugar los motivos.

He ido a los mitos de las distintas culturas con una in-
tenciéon mas parecida a la de la Psicologia social que a la de
las religiones comparadas, la etnologia o la antropologia.
Me he preguntado: ;por qué no revisar los sistemas de
ideacion mas antiguos, de manera que al no estar directa-
mente comprometidos con ellos aprendamos en perspecti-
va bastante mas sobre nosotros mismos? ; Por qué no intro-
ducirnos en un mundo de creencias ajenas que con seguri-
dad acompafiaron a otras actitudes vitales? ; Por qué no fle-
xibilizarnos tanto cuanto sea posible para comprender, con
aquellas referencias, por qué se tambalean hoy nuestras
creencias fundamentales? Estas han sido mis inquietudes
motivantes a la hora de recorrer las producciones miticas.
Es cierto que podriamos haber seguido el hilo conductor
de la historia de las instituciones, o de las ideas, o del arte,
para tratar de llegar a la base de creencias que operaron en
distintos tiempos y lugares, pero en ningln caso hubiéra-
mos obtenido fenémenos tan puros y directos como el que
nos presenta la mitologia.
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El proyecto inicial del libro consistia en exponer los mi-
tos de los distintos pueblos acompafiandolos con breves
comentarios o notas que no constituyeran una interferencia,
una interpretacién. A poco de andar me encontré con va-
rias dificultades. En primer lugar tuve que limitar mis aspira-
ciones ya que necesitaba apelar a textos certificados por la
verdad histérica, descartando otros que recogian material
mas antiguo, o que lo comentaban, presentando de ese
modo numerosos defectos. A este problema, naturalmente,
no pude superarlo aun cuando me limitara a tomar los tex-
tos fuente sobre la base de los cuales habia llegado hasta
nosotros la informacién del caso. Por otra parte, tampoco
podia apelar a la tradicién oral que los investigadores ac-
tuales rescatan de colectividades cerradas. Sobre esta ex-
clusion me decidié la observaciéon de ciertas complicacio-
nes metodoldgicas de las que doy un ejemplo citando a
Mircea Eliade. En Aspects du Mythe, este autor dice: «En
comparacion con los mitos que narran el fin del mundo en
el pasado, los mitos que se refieren a un fin por venir son
paraddjicamente poco numerosos entre los primitivos. Co-
mo lo hace notar Lehmann, esta rareza se debe quiza al he-
cho de que los etnélogos no han planteado estas pregun-
tas en sus encuestas. Es a veces dificil precisar si el mito
concierne a una catastrofe pasada o por venir. Segun el tes-
timonio de E. H. Man, los andamaneses creen que después
del fin del mundo hara su aparicién una nueva humanidad,
que gozard de una condicién paradisiaca; no habra ya ni
enfermedades, ni vejez, ni muerte. Los muertos resucitaran
después de la catastrofe. Pero segiin R. Brown, Man habria
combinado varias versiones, recogidas de informadores di-
ferentes. En realidad, precisa Brown, se trata de un mito
que relata el fin y la recreacién del mundo; pero el mito se
refiere al pasado y no al futuro. Como, segun la observa-
cion de Lehmann, la lengua andamanesa no posee tiempo
futuro, es dificil decidir si se trata de un acontecimiento pa-
sado o futuro». En estas observaciones que hace Eliade
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aparecen por lo menos tres discusiones de los investigado-
res frente a un mismo mito:

1. La posibilidad de que las encuestas hechas a los suje-
tos de una colectividad, hayan sido mal formuladas; 2. Que
las fuentes informativas no sean homogéneas, y 3. Que la
lengua en la que se dio la informacién no cuente con un
tiempo necesario, justamente cuando se trata de compren-
der un mito temporal.

Inconvenientes del tipo mencionado a los que se suma-
ron muchos otros, me impidieron pues aprovechar la gran
masa informativa que nos entregan hoy los investigadores
de campo. De esta suerte, no pude hacer ingresar en mi
plan a los mitos del Africa negra, los oceénicos, los poliné-
sicos y ni siquiera los de América del Sur.

Al aferrarme a los textos mas antiguos, me encontré con
una gran desproporciéon documental. Por ejemplo, de la
cultura sumero-acadia contamos con el gran poema de Gil-
gamesh como obra casi completa y el resto de los fragmen-
tos en ningun caso llegan a su altura. En cambio, la cultura
india nos abruma con su enorme produccién. Para lograr un
minimo equilibrio, recurri a tomar de esta, «muestras» bre-
ves que emularan a aquella. Asi, utilizando los modelos su-
mero-acadio y asirio-babildnico, reduje el material supera-
bundante de otros pueblos y terminé poniendo ante los
ojos del lector los mitos, a mi juicio, mas significativos de
diez culturas diferentes.

Por todo lo anterior, debo reconocer que ha resultado
una obra muy incompleta pero que, en lo esencial, ha lo-
grado destacar un punto de importancia en el sistema de
creencias histéricas. Me refiero a lo que llamo «mito raiz» y
que entiendo como aquel nucleo de ideacién mitico que
no obstante la deformacién y transformacion del escenario
en que desarrolla su accién, no obstante las variaciones de
los nombres, de los personajes y de sus atributos secunda-
rios, ha pasado de pueblo en pueblo conservando su argu-
mento central mas o menos intacto y con ello ha logrado
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universalizarse. El doble caracter de «raiz» y de «universal»
de ciertos mitos me permitié centrar el tema y tomar aque-
llos que cumplieran con esas condiciones. Esto no quiere
decir que no reconozca la existencia de otros nucleos que
no he presentado en esta recopilacion sumaria. De este
modo, creo haber respondido a la pregunta sobre los moti-
vos que me llevaron a escribir este libro comentando, ade-
mas, las dificultades que encontré para lograr los objetivos
que me propusiera inicialmente.

Pero aln quedan puntos por aclarar. Me refiero a la se-
gunda pregunta que hiciéramos al comienzo, en torno a la
relacion que guarda esta obra con mis producciones ante-
riores.

Muchos de ustedes, seguramente, leyeron La mirada in-
terna y posiblemente El paisaje interno y El paisaje huma-
no. Recordaran que esos tres libritos escritos en diferentes
épocas fueron ensamblados bajo el titulo de Humanizar la
Tierra. La prosa poética me habia permitido hacer un desli-
zamiento del punto de vista que comenzando en un mundo
onirico, personal, cargado de simbolos y alegorias, concluia
en apertura a lo interpersonal, social e histérico. En reali-
dad, existia como base de esa produccién la misma con-
cepcion que fue desarrolldandose en obras posteriores aun-
que con tratamientos y estilos diferentes. En las Experien-
cias guiadas, una sucesion de cuentos cortos me permitié
«montar» varios escenarios posibles en los que se pasaba
revista a distintos problemas de la vida diaria. Desde una
«entrada» mas o menos irreal, el lector podia moverse por
escenas en las que alegéricamente se enfrentaba a sus difi-
cultades. Luego se producia un «nudo» literario que au-
mentaba la tensidon general de la escena, un desenlace vy, fi-
nalmente, una «salida» o final auspicioso. Las ideas centra-
les de las Experiencias guiadas eran estas:

1. Asi como en los suefios aparecen imagenes que son
expresion alegorizada de tensiones profundas, en la vida
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cotidiana ocurren fenémenos parecidos a los que no se
presta demasiada atencion; son los ensuefios y las divaga-
ciones que convertidos en imagenes, portan cargas siqui-
cas que cumplen con funciones de mucha importancia para
la vida.

2. Las imagenes permiten mover el cuerpo en una u otra
direccién, pero aquellas no son solamente visuales; hay
imagenes correspondientes a los distintos sentidos exter-
nos y ellas son las que permiten una apertura de la concien-
cia al mundo movilizando al cuerpo. Ahora bien, como tam-
bién existen los sentidos internos, correlativamente se pro-
ducen imagenes cuya carga se dispara hacia el interior y al
hacerlo logran disminuir o aumentar las tensiones del intra-
cuerpo.

3. Toda la biografia, es decir, la memoria de una perso-
na, también actla a través de imagenes que estan asocia-
das a las distintas tensiones y climas afectivos con los que
fueron «grabadas».

4. Esa biografia estd actuando continuamente en cada
uno de nosotros y, por tanto, en cada nueva percepcién no
captamos pasivamente el mundo que se nos presenta sino
que actdan las imagenes biograficas como «paisaje» previa-
mente constituido. De esta suerte, y a diario, realizamos
distintas actividades «cubriendo» al mundo con nuestros
ensuefios, compulsiones y aspiraciones mas profundas.

5. La accién o la inhibiciéon frente al mundo esté estre-
chamente ligada al tema de la imagen, de manera que sus
transformaciones son también claves importantes de la va-
riacion conductual. Siendo posible transformar las image-
nes y transferir sus cargas, es necesario inferir de ello que
en tal caso ocurrirdn cambios de conducta.

6. En los suefios y ensuefios, en la produccion artistica y
en los mitos, aparecen imagenes que responden a tensio-
nes vitales y a las «biografias», sea de individuos o pueblos.
Estas imagenes son orientadoras de conductas también in-
dividuales o colectivas segun sea el caso.
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Esas seis ideas enunciadas estaban en la base de las Ex-
periencias guiadas y por ello muchos lectores habrén en-
contrado en las notas que las acompafian, material reelabo-
rado de antiguas leyendas, historias y mitos, aunque aplica-
dos al lector individual o tal vez a quienes comparten esos
escritos en pequenos grupos.

Pasando a mi produccién mas reciente, Contribuciones
al pensamiento. A nadie escapa que su estilo es el del en-
sayo filosdfico. En los dos trabajos del libro, se estudia res-
pectivamente la Psicologia de la imagen (en una cuasiteoria
de la conciencia) y el tema de la Historia. Los objetos de in-
vestigacién son, por cierto, muy distintos pero en definitiva
el tema del «paisaje» y de los antepredicativos epocales, es
decir, de las creencias, tiene en ambos su punto de union.
Como puede verse, el actual Mitos raices universales con-
serva una estrecha relacién con las obras anteriores aunque
aqui se enfatice en las imagenes colectivas y, por otra par-
te, se verifique un nuevo cambio en el modo expositivo.
Sobre este particular quisiera agregar que no considero a
este momento en que vivimos como adecuado para la pro-
duccidn sistemética y de estilo uniforme. Creo mas bien lo
contrario, la época pide diversificacion para que las nuevas
ideas lleguen a destino.

Mitos raices universales se apoya en la misma concep-
cion de las otras obras y creo que cualquier nuevo libro
mantendrd esa continuidad ideoldgica, aunque trate sobre
temas diversos y el estilo y el género expositivo varien una
vez mas. En fin, me parece que he explicado sintéticamente
los motivos que dieron lugar al escrito actual y las relacio-
nes que este guarda con otros anteriores.

Despejado lo anterior, entremos en el cauce de los Mi-
tos raices.

El uso de la palabra «mito» ha sido diverso. Ya desde Jeno-
fanes, hace dos mil quinientos afios, se comenzé a utilizar
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para rechazar aquellas expresiones de Homero y Hesiodo
que no se referian a verdades probadas o aceptables. Lue-
go «mithos» fue oponiéndose a «logos» y a «historia» que,
por su parte, daban razén de las cosas o relataban hechos
realmente acontecidos. Poco a poco el mito fue desacrali-
zado y se asimilé aproximadamente a la fabula o la ficcion,
aun tratando sobre dioses en los que todavia se crefa. Fue-
ron también los griegos los primeros en intentar compren-
siones suficientes sobre este fendmeno. Algunos utilizaron
una suerte de método de interpretacion alegérico y pesqui-
saron las razones subyacentes bajo la cobertura mitica. De
ese modo, pensaron que aquellas producciones fantasticas
eran rudimentos explicativos de leyes fisicas o fenémenos
naturales. Pero ya en el gnosticismo alejandrino y en épo-
cas de la patristica cristiana, se traté de comprender al mito
como alegorizacion también de ciertas realidades que, a la
sazén, eran propias del alma; hoy dirlamos propias de la
psique.

Con un segundo método interpretativo se traté de ras-
trear los antecedentes histéricos de los albores de la civili-
zacién. Asi, los dioses no eran sino vagos recuerdos en los
que antiguos héroes habian sido elevados de su condicién
mortal. De acuerdo con esto, los acontecimientos que se
relataban también dignificaban excesivamente hechos his-
téricos que, en realidad, habian sido mucho mas modestos.
Esas dos vias que se usaron para comprender al mito (des-
de luego existieron otras), han llegado hasta nosotros. En
ambos casos subyace la idea de la «deformacién» de los
hechos y del encanto que esa deformacion produce en la
mentalidad ingenua. Es cierto que los mitos fueron utiliza-
dos por los grandes tragicos griegos y que, en alguna me-
dida, el género teatral derivd de la representacion de los
acontecimientos miticos, pero en ese caso el encanto sobre
el espectador era de tipo estético y conmovia por su cali-
dad artistica y no porque se creyera en esas representacio-
nes. Es en el orfismo, el pitagorismo y las corrientes neo-
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platénicas, donde el mito cobra un nuevo sentido: se le
atribuye un cierto poder de transformacién en el espiritu de
quién se pone en contacto con él. Asi, representando esce-
nas miticas los orficos pretendian lograr una «catarsis», una
limpieza interior que les permitia ulteriormente ascender a
comprensiones mayores en el orden de las ideas y las emo-
ciones.

Como puede verse, todas estas interpretaciones han lle-
gado a nosotros y forman parte de las ideas que tanto el
publico en general como los especialistas manejan sin ma-
yores cuestionamientos. A decir verdad, el mito griego se
oscurecié durante mucho tiempo en Occidente hasta que
con los humanistas en el Renacimiento, y luego en la época
de las revoluciones europeas, eché a caminar de nuevo. La
admiracién por los clasicos hizo que los estudiosos volvie-
ran a la fuente helénica. Las artes fueron tocadas por ella y
asi el mito griego ha continuado actuando. Transformando-
se una vez mas, se ha incrustado en la base de las nuevas
disciplinas que estudian los comportamientos humanos.
Particularmente la Psicologia profunda que nace en Austria,
todavia impregnada de Neoclasicismo declinante, es tribu-
taria de aquellas antiguas corrientes, aunque experimente
ya la atraccion del irracionalismo romantico. No es extrafo
que los temas de Edipo, Electra, etc., hayan sido tomados
de los tragicos griegos y que con ellos se hayan dado expli-
caciones en torno al funcionamiento mental instrumentén-
dose, ademés, técnicas catarticas de recreacién dramatica
en la linea de la concepcioén orfica.

Por otra parte, no estd de mas diferenciar al mito de la
leyenda, la saga, el cuento y la fabula. En el caso de la le-
yenda, efectivamente, la historia se halla deformada por la
tradicion. La literatura épica es muy rica en ejemplos de es-
te tipo. Con respecto al cuento, autores como de Vries,
consideran que se aparta de la leyenda e introduce en su
seno elementos folkléricos con los que se matiza el relato.
Ahora bien, la saga se acerca al cuento llegando casi siem-

11
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pre a un desenlace tragico, mientras que el cuento deriva
en una conclusién feliz. De todas maneras, tanto en la saga
pesimista como en el cuento optimista se introducen a me-
nudo elementos miticos desacralizados. Un género muy di-
ferente es el de la fdbula que oculta una posicién moral ba-
jo el ropaje de la ficcion. Estas distinciones elementales sir-
ven a nuestros efectos para considerar las diferencias que
existen con el mito segun nosotros lo venimos consideran-
do, viendo en él la presencia de los dioses y de sus accio-
nes aunque estas se realicen por medio de hombres, hé-
roes o semidioses.

Asi, cuando hablamos de mitos nos referimos también a
un dmbito tocado por la presencia divina en la que se cree
y que contamina a todos sus elementos constituyentes.
Muy distinto es referirse a esos mismos dioses pero en una
atmodsfera desacralizada, en un dmbito donde la creencia se
ha convertido en, por ejemplo, delectacion estética. Esto
hace a una gran diferencia en la presentacion de las mitolo-
gias en boga (que describen a las creencias antiguas de
manera externalizada y formal), con la exposicién sacraliza-
da, desde «adentro» de la atmdsfera en que el mito fue
creado. En nuestro trabajo hemos adherido a la segunda
actitud. De ella deriva el respeto por los textos originales
que en caso de lagunas o exigencia de comprensién hemos
completado, pero destacando siempre en letra diferente y
con las llamadas del caso aquello que no corresponde al
escrito original. En verdad, en el presente libro hay mucho
de esto y si se lo pudiera interpretar como una recreacién
paralela digo que el lector siempre tiene a la vista el mate-
rial basico, diferenciado del texto de nuestra autoria.

Continuando con las diferenciaciones, es conveniente
explicar que no nos hemos inmiscuido en la religién viva
que sin duda acompafié a los mitos, ni tampoco en los as-
pectos ritualisticos o ceremoniales. No hemos entrado en el
Cristianismo, el Islam o el Budismo, bastandonos presentar
algunos profundos mitos del Judaismo, del Hinduismo y

12



Mitos raices universales Silo

del Zoroastrismo para comprender la poderosa influencia
que sus iméagenes han tenido en aquellos. De este modo,
creo que se ha hecho plena la idea de mito raiz y universal.

Pero ya contemporédneamente y en el lenguaje comun,
la palabra «mito» sefiala dos realidades distintas. Por una
parte, la de los relatos fantasticos sobre las divinidades de
diferentes culturas y, por otra, aquellas cosas que se creen
con fuerza pero que en realidad son falsas. Claramente,
ambos significados tienen en comun la idea de que ciertas
creencias tienen fuerte arraigo y que la demostracién racio-
nal en contra de ellas se abre paso con dificultad. Asi, nos
sorprende el hecho de que pensadores esclarecidos de la
antigliedad hayan podido creer en cuestiones que nuestros
nifos escuchan como cuentos a la hora de dormir. Las
creencias en la tierra plana o en el geocentrismo hacen bro-
tar una sonrisa piadosa mientras comprendemos que tales
teorfas no eran sino mitos explicativos de una realidad so-
bre la que el pensamiento cientifico no habia dicho su ulti-
ma palabra. Y asi, cuando consideramos hoy algunas de las
cosas que creiamos hace pocos afios, no nos queda sino
sonrojarnos por nuestra ingenuidad, al tiempo que somos
capturados por nuevos mitos sin recordar que nos esta ocu-
rriendo el mismo fendmeno padecido anteriormente.

En estos momentos de vertiginosa transformacion de
nuestro mundo hemos asistido, correspondientemente, al
desplazamiento de algunas creencias que sobre el indivi-
duo y la sociedad se tenian por verdades netas hace menos
de un lustro. Digo «creencias» en lugar de teorias o doctri-
nas, porque me interesa destacar el nicleo de los antepre-
dicativos, de los prejuicios que operan antes de la formula-
ciéon de esquemas mas o menos cientificos. Asi como a las
novedades tecnoldgicas se las acompafia con expresiones
tales como «jfabulosol» o «jincreible!», que equivalen a un
aplauso oral, también nos estamos acostumbrando a escu-
char el difundido «jincreible!» asociado a los cambios politi-
cos, a las caidas de ideologias completas, a las conductas
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de lideres y formadores de opinién, a los comportamientos
de las sociedades. Pero este segundo «jincreible!» no coin-
cide exactamente con el estado de dnimo que se manifies-
ta ante el prodigio técnico sino que refleja sorpresa y desa-
zén ante fendmenos que no se creian posibles. Asi, simple-
mente, gran parte de nuestros contemporaneos crefa que
las cosas eran de otro modo y que el futuro llevaba otra di-
recciéon. Debemos, pues, reconocer que ha existido un im-
portante consumo de mitos y que eso ha tenido conse-
cuencias en las actitudes vitales, en el modo de encarar la
existencia. Debo advertir que no entiendo a los mitos como
falsedades absolutas sino, opuestamente, como verdades
psicolégicas que coinciden o no con la percepcion del
mundo en que nos toca vivir. Y hay algo mas, esas creen-
cias no son solamente esquemas pasivos sino tensiones y
climas emotivos que, plasmandose en imagenes, se con-
vierten en fuerzas orientadoras de la actividad individual o
colectiva. Independientemente del caracter ético o ejempli-
ficador que a veces les acompanfia, ciertas creencias poseen
una gran fuerza referencial por su misma naturaleza. No se
nos escapa que la creencia referida a los dioses presenta
importantes diferencias con las fuertes creencias desacrali-
zadas, pero aun salvando las distancias reconocemos, en
ambas, estructuras comunes.

Las débiles creencias con las que nos movemos en la vi-
da diaria, son facilmente reemplazables a poco de compro-
bar que nuestra percepcién de los hechos fue equivocada.
En cambio, cuando hablamos de fuertes creencias sobre las
gue montamos nuestra interpretacion global de las cosas,
nuestros gustos y rechazos méas generales, nuestra irracio-
nal escala de valores, estamos tocando la estructura del mi-
to que no estamos dispuestos a discutir en profundidad
porque nos compromete totalmente. Es mas, cuando uno
de estos mitos cae, sobreviene una profunda crisis en la
gue nos sentimos como hojas arrastradas por el viento. Es-
tos mitos privados o colectivos orientan nuestra conducta y
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