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El libro ofrece una mirada desde la sociologia hacia la vio-
lencia de género, con el objetivo de promover la reflexion
frente a los impactos de las transformaciones que se des-
pliegan en los escenarios globales, regionales y locales en
relacion con las diferentes manifestaciones de la violencia.
Invita al lector a preocuparse por la magnitud de los dafios
que puede ocasionar vivir una relacién bidireccional de vio-
lencia, que en ocasiones por desconocimiento, no percibi-
MOs su presencia, porque no somos consientes, enredan-
donos en su enorme telarafia y asumiendo roles de victimas
y victimarios que dafian nuestra integridad fisica, psicolégi-
ca y social.



Violencia de género lyamira Hernédndez Pita

ndice de contenido

Cubierta
Violencia de género

Prélogo
Indignarse ante la violencia

Palabras de |a autora

¢ Por qué la violencia contra la mujer?
Proceso de socializacién y construccién de género
Reflexion socioldgica sobre la teoria de género
Qué ha sucedido con los hombres
Hechos y argumentos sobre la violencia contra la mujer. Aproxima-
cion histérica
Violencia contra las mujeres. Conceptualizacién
Causas,_ciclo, indefensién aprendida y su critica

Violencia contra la mujer como problema social,_de

salud y de derechos
Maltrato psicolégico en la vida cotidiana como manifestacién de la
violencia
Influencia del factor autoestima dentro de la relacién mujer maltra-
tada-hombre maltratador
Violencia simbdlica
Estereotipos, trabajo pedagdgico y habitus
Violencia sutil y descalificacién en la relacién mujer maltratada-hombre maltrata-
dor
Violencia y autoestima

Situacion social de la mujer cubana
Victimas y_victimarias. Respuesta legal e institucional. El caso cu-
bano

Qué papel han desempefado las instituciones frente a esta problematica desde
la estructura social cubana

Hacia dénde dirigir la accién profesional en el abordaje de la vio-
lencia contra las mujeres

A manera de epilogo
Bibliografia

Historias de vida
Historia de vida N.° 1
Historia de vida N.° 2
Historia de vida N.° 3




Violencia de género lyamira Hernédndez Pita

Historia de vida N.° 4
Historia de vida N.° 5
Historia de vida N.° 6
Historia de vida N.° 7
Historia de vida N.° 8
Historia de vida N.° 9
Historia de vida N.° 10

Sobre |la autora

Notas



Violencia de género lyamira Herndndez Pita

Sobrevivir a la violencia

es como alejarse de un voraz
incendio que consume tu vida.

Y la definicién de usted misma
estd llena de detalles de como
empezé este fuego atroz, cémo
se esparcio y el tiempo que usted
tardé en saltar a un lugar seguro.
A veces empieza con un cerillo
olvidado. Y antes de que se dé
cuenta del peligro, su vida esta
envuelta en llamas.

Testimonio de una mujer violentada
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A la memoria de mi madre,
cuya historia de vida

ha sido mi paradigma

para ser diferente.
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Prélogo

Indignarse ante la
violencia

Cuando realicé el primer acercamiento a este titulo, me
dejé llevar por la visién de quien colabora en la cons-
truccién de la Politica Editorial del sistema del libro cubano,
y pensé que me enfrentaba a una obra dirigida a especialis-
tas del tema, sicdlogos, socidlogos e interesados en ese
complicado tema que es la violencia, maxime si es la vio-
lencia de género. Estaba absolutamente equivocado. Esta-
mos ante un libro que le permitird a cada lector reflexionar
y ampliar sus concepciones sobre la violencia de género,
en la familia y fuera de esta.

Y asi me ocurrié en lo personal y también a amigos a
quienes les entregué el primer manuscrito —aun sin pulir
por su excelente editora— el cual nos atrapd de inmediato
y nos hizo pensar en lo mucho que le resta a la sociedad
cubana por luchar contra este flagelo.

A mediados de la década del noventa del pasado siglo,
en el ensayo Tendencias previsibles del delito y la criminali-
dad para el afio 2000, publicado en revistas especializadas,
consideré, entre otras cosas, que en el siglo XxI nos enfren-
tarfamos al aumento de la peligrosidad del delito a partir
de la creciente inclinacién a la organizacién y agrupacion
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criminal y al aumento de la violencia y de los delitos violen-
tos.

Curiosamente, también se plante6 que la participacién
femenina se incrementaria, sobre todo en los delitos de
«cuello blanco», como se les denomina en el argot legal.

Pero en ese entonces no llevamos nuestro razonamiento
a valorar el fenémeno de la violencia de género y los vacios
que nuestra legislacion deja sin cubrir y que permite sean
cubiertos por nuevas formas de violencia.

Hagadmonos entender, la violencia se ejerce por accién y
también por omisién, cuando se transgreden los derechos
de otra persona, cuando no se atienden las necesidades de
carino y afecto de un/a nifio/a; cuando se abandona a un
anciano, o se violan sus espacios o no se les tiene en cuen-
ta para tomar decisiones en la familia; o no se atienden las
necesidades de las personas enfermas o discapacitadas;
cuando un padre niega la pensién a su hijo o le niega el re-
conocimiento; o cuando una mujer maltratada no es atendi-
da adecuadamente por las autoridades y deja la solucion
«al problema entre marido y mujer»; o cuando la legislacién
no tiene en cuenta como atenuante del delito cometido
por la mujer contra su pareja el haber sido victima durante
un largo periodo de tiempo de la violencia ejercida en su
contra de diferentes formas, incluyendo el maltrato fisico y
la violacién.

La violencia implica la imposicion del poder de quien la
ejerce para regular la conducta de quien es objeto de dicha
acciéon u omisién. La existencia de la violencia intrafamiliar y
especificamente la de género es un fenémeno propio de
los problemas de la sociedad. Esta, tradicionalmente, sus
instituciones y su nucleo fundamental, la familia, transmiten
patrones de comportamiento sobre el significado de ser
hombre y mujer, en los que se incluye el dominio masculino
sobre el femenino; esos patrones tienen un vinculo directo
con la violencia intrafamiliar; desde considerar a la mujer
como propiedad del hombre e incapaz de tomar decisio-
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nes, hasta someterla a relaciones sexuales sin su consenti-
miento. Pero también aflora en la forma de limitaciones pa-
ra ejercer el derecho a trabajar, sobre la forma de vestir,
con quien relacionarse, impedirle estudiar, practicar depor-
tes o alguna de las formas del arte y la cultura; llega hasta
el maltrato, el desprecio, amenazas, ofensas, humillaciones,
burlas y la subvaloracién en general.

El colosal cambio social, cultural, politico y la tremenda
blusqueda de la justicia que ha representado la Revolucién
Cubana en estos 50 afios y algo mas, queda muy en des-
ventaja con los siglos de opresidn, injusticia y violencia que
conforman nuestra historia en formaciones econémicas so-
ciales anteriores. Somos una sociedad de trénsito que cons-
truyen mujeres y hombres provenientes de la mas desigual
esfera de las sociedades, a la cual le interesa sobre todo
mantener la desigualdad y la opresion de clase, raza, géne-
ro.

La pobreza, marginalidad, desigualdades persisten en
nuestro proyecto social por mas que luchemos por elimi-
narlos con armas juridicas, politicas, educativas, de con-
ciencia; y junto con ellas la violencia intrafamiliar y de géne-
ro.

La autora correctamente nos recuerda: El contexto cu-
bano muestra realidades diferentes, no existen conductas
de feminicidio, ni misoginia, se promueve la igualdad y la
equidad social, el derecho a la salud, la Seguridad Social y
su representatividad en todos los escenarios sociales lo cual
ha permitido en el curso de nuestra historia sociopolitica y
cultural un desarrollo emancipador de la mujer cubana, lo
que no equivale a decir que estemos despojados de un
problema tan complejo y universal como lo es la violencia
contra las mujeres.

Cuando decimos que la violencia de género se ejerce
fuera del mundo intrafamiliar no debemos sonrojarnos, ya
que violencia es la decisién del administrador que no acep-
ta una mujer como trabajador porque si se embaraza tiene
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derecho a licencia de maternidad y la «pierde» durante un
afio entero (a pesar de que los hombres pueden compartir
segun la legislacion vigente la licencia de maternidad con
su pareja). O la del jefe que somete a acoso sexual a la jo-
ven trabajadora, y si esta no acepta sus requiebros, busca
cualquier justificacion para sacarla del trabajo.

Tales fendbmenos ocurren en nuestra realidad, felizmente
en pequefias magnitudes, pero ocurren y reflejan formas de
la violencia de género. También en esa realidad encontra-
mos la lucha de la sociedad nueva por abrirse paso y los
lastres que arrastra de las precedentes. Y es que la violen-
cia es una conducta humana aprendida que se refuerza en
la experiencia préctica cotidiana y se inserta en un contexto
sociohistérico determinado. La violencia se gesta en la de-
sigualdad —real o simbdlica— y se genera en jerarquias de
poder que ignoran los derechos y oportunidades de los
otros.

Y entonces nos surge una pregunta: ;Somos los cuba-
nos violentos?

El ser humano es una construccion cultural y social, y si
asi es, la dignidad, el amor por el préjimo (muy de la cultu-
ra occidental y cristiana), la solidaridad, el humanismo (que
nos viene desde Marti e inculcado por Fidel), el amor a la
vida, el humor, la ingeniosidad, la bondad y la perspicacia
son, entre otras, virtudes del cubano/a.

Ningln ser humano es biolégicamente violento; los cu-
banos y las cubanas no somos de per se violentos, a menos
que seamos objeto de la injusticia o de acciones violentas o
de ambas. Esta verdad se refleja en las estadisticas de la
criminalidad. En la década del noventa, en medio de la eta-
pa mas cruda del lamado Periodo Especial, los asistentes a
un evento internacional le preguntaban a la pequefiisima
delegacién cubana como era posible que los indices de cri-
minalidad no se dispararan ante la crisis econémica que en-
frentaba el pais; asombrados trataban de asimilar que ello
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era debido a la siembra de educacidn, cultura y conciencia
realizada en los 30 afios precedentes.

En esa fecha la cantidad de asesinatos promedio por
afios apenas rebasaba la centena en todo el pais, lo que
significaba unos 11 mensuales, y de ellos 85 % calificados
como «delitos pasionales». Estas cifras comparadas con lo
que ocurria (y ocurre) en algunos paises de América Latina
que promedian, solo en la ciudad capital, los fines de se-
mana por encima de los 60 asesinatos, dan una imagen real
de la violencia en Cuba. Pero ello no niega que dolorosa-
mente existe.

Y hay mas, leyendo y revisando este libro comprendi
que una buena cantidad de los «delitos pasionales» que lle-
gan a asesinato en nuestra isla, son resultado de la violen-
cia ejercida por las ahora mujeres victimarias, que durante
afios fueron las victimas y por tanto son delitos que pudie-
ron ser prevenidos con una participacién mas activa de los
factores de la sociedad, incluyendo la ley y sus agentes.

Volviendo a la estructura del delito en Cuba, lo més co-
mun y cuantitativamente presente es la comision de delitos
no violentos, donde la astucia, el engafio y la apropiacion,
asi sea por estafa o como resultado de «delitos de cuello
blanco», se llevan la primicia.

Sorprende al lector el anélisis realizado por la autora a
partir del criterio de una especialista: En cuanto al marco
legislativo, podemos referir que los especialistas cubanos
vinculados a las ciencias juridicas han tenido criterios dife-
rentes, hay quienes se inclinan por la creacién de un marco
legislativo encaminado a la prevencién y atencion, de la
violencia intrafamiliar, puede ser en el cédigo de familia,
con especificidades, hay otro conjunto de ellos que opinan,
gue no son necesarios estos cambios, que con lo que tene-
mos disefiado, nos basta, yo me inclino por el primer crite-
rio, pienso que podemos tener hasta Tribunales especializa-
dos de Familia —por qué no— y disefiar un marco legislati-
vo que ofrezca la posibilidad de un tratamiento especializa-

10



Violencia de género lyamira Herndndez Pita

do, esto para mi es un gran paso de avance que nosotros
podemos dar con el fin de ofrecer un tratamiento especiali-
zado contra el maltrato no solo a la mujer maltratada sino a
los ancianos, los nifios y al hombre. (I. Hernandez, 2004;
p. 48).

La realidad se impone; las sociedades no son fenéme-
nos inamovibles y los basamentos juridicos de las mismas
deben ser sometidos a andlisis para ser adaptados a los
cambios de las nuevas condiciones sociales, culturales, po-
liticas y econémicas. Es por ello que nos sumamos al crite-
rio de la autora sobre la creacién de fundamentos juridicos
que protejan a los méas desvalidos y objetos de violencia,
que el maltrato y la violencia sistemética a la que fuera so-
metida una mujer que de victima se convierte en victimaria
de quien durante afios la sometié y es ahora la victima, sea
considerada causa atenuante. Asimismo, que la creaciéon de
Tribunales o Salas de la Familia en los Tribunales Municipa-
les y Provinciales coadyuven a la prevencién de delitos més
graves como el homicidio o el asesinato y se involucren con
un cuerpo legal en la violencia intrafamiliar y de género.

Vuelvo sobre mis pasos; este libro le permitirad al lector
reflexionar y asumir una postura de rechazo a la violencia,
incluso esa, que silenciosamente nos rodea y que ataca di-
rectamente a la condicién humana de la victima.

Es preciso indignarse ante la tremenda injusticia que
acompafa a la violencia de género, y es imprescindible
ejercer acciones para detenerla.

Javier Salado Billacin

Octubre del 2014
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Palabras de |la
autora

La violencia como forma de relacién social y fendmeno
universal que tiene sus especificidades en los espacios
en que se produce, genera victimas de las mas disimiles ca-
racteristicas sociales, y ocasiona costos mortales y no mor-
tales para la salud de las personas que la padecen, y de
quienes le rodean.

Esta forma de relacidn tan antigua como la historia mis-
ma, cuyas expresiones pueden ser por accién u omision, es
el resultado de una sociedad que funciona con pautas de
creencias y valores que colocan lo masculino como supe-
rior.

La ausencia de reconocimiento de este fenémeno es
otro aspecto muy arraigado en la conciencia y la actitud pa-
triarcal a escala social, que legitiman la jerarquia masculina,
para ejercer el poder y la violencia. El poder del hombre
ejercido, tanto en la sociedad como en la familia, da mues-
tra de ello.

Desde mi practica profesional vinculada con el tema,
senti la necesidad de utilizar esta via para ofrecerles el ana-
lisis por separado de las experiencias de quienes sufren vio-
lencia a la luz de su posicién en la familia, en respuesta a
las construcciones sociales y mandatos de género incorpo-
rados mediante el aprendizaje sociocultural transmitido de
generacion en generacién, que responde a cémo debemos
ser hombres y mujeres en sociedad.

Evaluar la problematica de la violencia contra la mujer
resulta imprescindible porque a pesar de haber estado pre-
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sente a lo largo de la historia, solo ha sido reconocida co-
mo problema social en las Gltimas cuatro décadas.

La década del setenta del pasado siglo fue un momento
importante para romper el silencio y favorecer la visualiza-
cién del problema con la creaciéon de los movimientos femi-
nistas, de igual forma la organizacion Mundial de la Salud
(oMS) y las organizaciones no Gubernamentales (ONG) co-
mienzan un trabajo continuo en beneficio de los derechos
de las mujeres, especialmente en lo que respecta al ambito
de la salud.

En 1975, la organizaciéon de las Naciones unidas (ONU)
proclama la década de la mujer; 1980, en la Il Conferencia
Internacional del Decenio de la Naciones unidas sobre la
Mujer en Copenhague, se desmitifica la violencia como fe-
némeno del espacio privado; 1982, el Consejo Econdmico
y Social de Naciones unidas, Ginebra, declaré la violencia
contra la mujer como un obstaculo para la paz y un fené-
meno social; 1986, la Resoluciéon del Consejo Econémico y
Social declara la violencia en la familia como una violacién
de los derechos de la mujer; 1991, la Comision de la Con-
dicion Juridica y Social de la mujer crea un grupo de exper-
tos para tratar estos temas; 1992, el Comité de Eliminacién
de la Discriminacién Contra la Mujer, declara la violencia
contra la mujer como una forma de discriminacién de géne-
ro; 1993, la Il Conferencia Mundial de Derechos de Viena,
declara la violencia contra las mujeres como una violacién
de los derechos humanos; 1994, la Conferencia Interameri-
cana sobre Sociedad, Violencia y Salud, declara la violencia
de género como un problema de salud publica y en 1995,
en Pekin, la IV Conferencia de Naciones unidas sobre las
mujeres, definié que la violencia que se ejerce contra la
mujer es un obstaculo para lograr los objetivos de igual-
dad, desarrollo y paz, y viola, menoscaba e impide el dis-
frute de los derechos humanos.

Los acontecimientos antes mencionados dan muestra
de los importantes cambios producidos a nivel macrosocial
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alrededor de lo conceptualizado como femenino, generan-
do en las mujeres como grupo social, desde diversos mati-
ces, una situacion social que facilita el desmontaje de mu-
chos mitos y estereotipos que han tefiido la identidad de
las mujeres construida culturalmente.

En Cuba, al igual que en otros paises de América Latina,
el reconocimiento repetido de la violencia como problema
social, de salud y de derecho ha sido el resultado de un
proceso de debate y andlisis académico.

En un primer momento, el énfasis dado a la violencia
doméstica la hace aparecer como un fenémeno aislado de
otros tipos de violencia presentes en diversos contextos
histéricos y sociales. Sin embargo, la violencia de género
debe considerarse como un fenémeno que irrumpe en to-
das las esferas sociales, y los &mbitos publicos y privados,
por lo que se precisa estudiar sus interconexiones, sus for-
mas de conceptualizacién, las intervenciones, esquemas le-
gales y politicas publicas, con el fin de lograr una mejor
compresién de sus manifestaciones y la magnitud de sus
costos.

Sobre estos enfoques, las ciencias sociales ya estan dan-
do cuenta, pero su anélisis solo podra ser completo si inclu-
yen la perspectiva de género; el género es social y cultural,
y es, por tanto, un instrumento Gtil de analisis de las relacio-
nes sociales; su inclusion ayudara a reconstruir significados,
y combatir la diferencia de hombres y mujeres en el orden
econdmico, cultural, social, religioso, cientifico y politico.

Ahora bien el papel que ha jugado la mujer en la socie-
dad no ha sido asi de absoluto, su imagen no solo ha esta-
do vinculada con la criatura acomodada al tutelaje mascu-
lino o a la siempre anénima sombra de la casa, inmovilizada
por las costumbres y estereotipos de la época en cuanto a
ser hombre o mujer, de la ética de género, la mentalidad
retrégrada de sus congéneres y la débil autoestima de mu-
chas, que han disfrutado de una relativa autonomia; pues el
rol femenino ha estado presente en funciones aglutinado-
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