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«Las mujeres estamos reescribiendo la historia y espero que
este libro te ayude a reescribir la tuya. El conocimiento nos
hara libres».

¢Cémo se ha educado a las mujeres por siglos? ;Para qué
se las ha educado? Hasta fines del siglo Xix las mujeres no
asistieron a la escuela, su Unica formacién tendia a que fue-
ran «buenas»: buenas esposas, concubinas, amantes, ma-
dres, hijas, abuelas... Esta educacién inorgénica, esta «ma-
la» educacién, se vuelve un sustrato permanente y fortisimo
que sigue formando a las mujeres alun hoy para cumplir mi-
les de mandatos.

Esto es lo que sostiene Maria Florencia Freijo en (Mal) Edu-
cadas: que las mujeres han sido y alin son preparadas, tan-
to desde la educacién formal como la informal, para amar
sin condiciones a riesgo de quedarse «solas», y para limitar
su propio poder y sus posibilidades expansivas.

Con una aguda mirada histérica y una escritura licida y per-
sonal, la autora encuentra en el concepto de «mala educa-
cién» un punto de partida que consolida una serie de pre-
juicios sobre las mujeres. Asi se construyeron y se sostienen
los arquetipos de la mala mujer: puta, bruja, vividora, lo-
ca...

Maria Florencia Freijo muestra y explica en este libro im-
prescindible la linea que une la historia silenciada de las
mujeres, en busca de descubrir el porqué de esto que apa-
rece como un destino, pero que es en realidad un mandato
que solo con conocimiento se podrd cambiar, para que ca-
da mujer pueda trazar una historia propia mas libre y mas
consciente.
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DEDICATORIA

Este libro es para las mujeres que siguen buscando res-
puestas, que se ahogan en sus emociones porque nuestra
historia, la historia que tenemos en comun entre todas, es
la de sentirnos incdmodas, contrariadas, dudosas.

Le escribo a las valientes que han decidido resignificar
toda su vida, y estan cansadas de responder al oficio de la
buena mujer: ser buenas novias, esposas, pareja, ser sexys,
mostrarse lindas, ser buenas en el trabajo, ser buenas ma-
dres, ser buenas hijas. Eso, ser buenas como fin dltimo.

¢No hay otro destino?

Te escribo a vos que querés saber, que querés transfor-
mar tu vida y volver a barajar las cartas de tu propio juego.

A todas las mujeres. Las que se adaptaron, que cedie-
ron parte de su libertad para amar, para cuidar, para criar,
con entrega, sin preguntar. Y a las malas que se rebelaron
pagando el alto precio de la mirada inquisidora, viendo
acallada su voz y hasta su propia vida. Las que decidieron
descubrir el mundo con sus propios ojos, que buscaron la
verdad y pelearon para que todas nosotras pudiéramos ver.

Gracias a las buenas y a las malas, ambas somos noso-
tras, en ellas nos habitamos, y esas mujeres nos habitan.

A esas mujeres que ya no estén, y que el peso de los
mandatos no les dejé tiempo para preguntarse sobre sus
deseos y suefios mas profundos.

A vos que estds buscando respuestas, ojala este libro
tienda un puente entre el pasado y el futuro para descubrir
la educacién que nos negaron. Esta es mi forma de hacer
justicia.
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Las mujeres estamos reescribiendo la Historia, y espero
que este libro te ayude a reescribir la tuya.
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INTRODUCCION: DE SOLAS!]
(MAL) EDUCADAS

scribo (Mal) educadas desde una necesidad profunda

de realizar una radiografia para mostrar aquellos facto-
res que determinaron el comportamiento de las mujeres y
que son claves en nuestra condicién actual: mujeres cansa-
das, tristes, sobrepasadas y/o hartas de los mandatos y exi-
gencias sociales.

Quiero que descubramos el por qué de una educacién
basada en mandatos que siempre nos exigen dar mas de
nosotras mismas, o mejor dicho el para qué de esta educa-
cion. Las convenciones sociales cambian, pero siguen a su
manera e incluso disfrazadas de libertad o emancipacion,
poniéndonos en los mismos roles tradicionales que arras-
tramos desde la antigliedad. Poder darnos cuenta de eso,
es una llave que nos va a abrir puertas para resignificar
nuestra historia. Saber todo lo que nos educa, poder ver
todas las razones que nos sumieron en una enorme desi-
gualdad que las mujeres sufrimos hasta hoy, es el camino
para encontrar respuestas.

Aquello que se llama «el universo de lo femenino» suele
estar cargado de una cierta romantizacién que, no obstan-
te, no se refleja en la vida real de las mujeres, ya que al final
del dia estamos cansadas, contrariadas y tristes. Por eso, el
didlogo entre nosotras se hace urgente para sacar a la luz
un sentir que parece personal, que nos hace pensar que so-
mos las Unicas que tenemos esa sensacién de malestar, pe-
ro que en realidad es colectivo.
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La cantidad de practicas que hemos naturalizado y que
forman parte del arquetipo (y exigencia) de la buena mujer
son miles. Podemos mencionar la carrera para ser bellas,
flacas y mantenernos jovenes, para ser sexuales y sensuales
en una educacién que desde nifias nos forma en el erotis-
mo extremo. También el modelo de la mujer servicial, cor-
dial, amable y alegre que vemos en todas las publicidades.
Las mujeres buenas no se enojan, no gritan, no se quejan.
Sonrien o «responden con altura». Siempre se nos termina
exigiendo un comportamiento ejemplificador, comportar-
nos «como una damay, y mientras guardamos la compostu-
ra nos siguen cargando con una lista de tareas que al final
del dia nos desarma.

Pero no podemos decir nada. La promesa social hacia
nosotras es que si somos «buenas», vamos a ser amadas. Y
si somos amadas, seremos felices.

:Quién nos mira? ;Quién controla los mandatos? Bue-
no, esa es la pregunta compleja, y creo que ahondar en la
educacién nos da la respuesta. No hay algo asi como «el
mal» representado en alguien o algo fundacional, pero sin
duda la historia de nuestra libertad fue cercenada en dife-
rentes momentos, y para eso se necesitd de la construccién
de arquetipos que sirvieran para diferenciar a las buenas de
las malas mujeres. Este libro busca trasladarlas a ustedes,
lectoras, a cada uno de esos momentos, en donde los ar-
quetipos se conformaron, y que podamos descubrir juntas
cémo esos mandatos funcionan hoy, y lo que acarrean.

Nuestra educacion ha estado atravesada por tres pilares
fundamentales: el primero ha sido el educarnos para roles
muy predeterminados y en abonar miedo e inseguridad
personales muy fuertes que nos ajustaran a las tareas socia-
les demandadas: cuidar, reproducirnos, criar, amar sin con-
diciones. Muchos de estos miedos ain nos acompafian:
¢qué pasa si hablo, si digo basta o incluso si engordo y ya
no soy esa femme fatale que se espera?, ;qué pasa si hago
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algo que me cataloga como una mala madre?, ;qué pasa si
hago «tal cosa» y me quedo sola? Y muchos etcéteras.

En segundo lugar, hay otra parte relacionada a nuestra
educacién que tiene que ver con el habernos efectivamen-
te negado durante siglos la educacién en otras disciplinas
que no tuvieran que ver con esos roles que se esperaban
de nosotras. Las mujeres van a comenzar a asistir a las es-
cuelas de forma masiva y sostenida en el tiempo recién a
mediados del siglo xx. Todas las mujeres que han querido
salir de esos roles tradicionales, ambiciosas en la construc-
cion y participacion de un conocimiento universal sobre po-
litica, economia, ciencia, literatura, por ejemplo, han tenido
que luchar con las adversidades de los estigmas, las barre-
ras culturales, econdmicas, etc.

En la mayoria de los casos lo que se generé es un odio
social hacia ellas, que funcionaba como disciplinamiento,
reprobando su trabajo, inventando acusaciones falsas, des-
prestigiandolas, etc. Este es el camino que las mujeres tuvi-
mos que atravesar para acceder al conocimiento. Una edu-
cacién basada en mandatos, y otra educacion negada.

Identifico como tercer pilar, que cada vez que en la his-
toria adquirimos mejores niveles educativos en lo cultural,
social, formal y laboral, hubo procesos desencadenados
por una masculinidad predominante para que ese creci-
miento de las mujeres se detuviera. Estos procesos estuvie-
ron encarnados en gobiernos y leyes. La prohibicién de ser
educadas después del Imperio Romano, o el pedido de los
artesanos en la Edad Media para que no se contrataran mu-
jeres que eran competencia en el mercado porque estaban
peores pagas, por ejemplo. O que finalmente pudiéramos
entrar en la academia, pero no se nos permitiera ejercer,
como sucedié con la médica Cecilia Grierson en nuestro
pais, a quien no le permitieron matricularse y ejercié como
enfermera. O Marie Curie, que tuvo que pedirle permiso a
su marido para manejar su propio invento, un prototipo de
ambulancia. Darse cuenta que hubo una masculinidad que
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dirigié una antipatia social hacia nosotras en los momentos
que obteniamos herramientas para dejar siglos de desi-
gualdad es bastante desalentador.

Nosotras estamos (mal) educadas, pero ellos también lo
estan. Adn hoy se les enciende un dispositivo muy arcaico,
en donde no asumen su rol social e histérico como un suje-
to con privilegios que ademas generé mecanismos puntua-
les para desalentarnos. Los hombres en la actualidad creen
que no forman parte de ese pasado, sin embargo no logran
articular vinculos con mujeres con caracter y herramientas
que rompen las expectativas tradicionales que se tienen so-
bre nosotras. Este desequilibrio tiene que ver con el poder:
los hombres siguen (mal) educados para no cederlo ni com-
partirlo.

La sociedad tiene la vara muy alta para nosotras, incluso
nosotras la tenemos con nosotras mismas. No podemos dar
el minimo movimiento en falso, o tener el minimo error,
que ya o nos sefialan o nosotras mismas nos estresamos.

Podria desarrollar un montén de ejemplos, y lo haré a lo
largo del libro, pero como inicio diré que todos confluyen
en el mismo lugar: las mujeres siempre tenemos encima el
peso de la sentencia. La sentencia es clave en cémo somos
educadas, porque la busqueda siempre al final del dia es
no ir a la hoguera. Por esta razén buscamos tanto agradar.
Hemos crecido y aprendido que las mujeres que se salen
de la norma pueden tener un destino fatidico. Todas las
mujeres importantes de la historia que se rebelaron, que al-
zaron su voz, o que incluso pretendieron hacer ciencia, fue-
ron desacreditadas, violentadas, o marginadas. Todo eso
nos educd y también nos silencié.

Aunque no queramos, la presién por cumplir todos los
mandatos, responde a un miedo muy interno y en general
no consciente de terminar solas, aisladas, nomiradas. Esta
idea que inicio en mi primer libro, Solas, auin acompanadas,
tiene que ver con el miedo a la soledad, que en realidad es
un velo que no nos permite ver todo lo que aceptamos ha-
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cer en la busqueda desesperada por no quedarnos solas.
Pero esa soledad que sentimos, o que visualizamos como
castigo tacito al no adecuarnos al modelo de la buena mu-
jer, es una trampa. Una trampa basada en una educacién
histérica que nos dijo que las mujeres solas valemos me-
nos. Y efectivamente asi fue por siglos: las solteronas, las
prostitutas, las viudas, incluso hoy las turistas que viajan so-
las, todas, somos miradas con sospecha.

Queremos la sentencia positiva, la palmada en el hom-
bro. Nuestra autoestima estd conectada mediante un hilo
con la mirada externa, y dependemos de ese hilo porque
nos educan para eso: ser lo suficientemente buenas para el
ojo social, pero lo suficientemente sumisas para aceptar ca-
da espacio de desigualdad de nuestras vidas. El concepto
de la carga mental que desarrollo en Solas, en este libro
adquiere una dimension holistica fundamental. Porque la
carga mental va a ser justamente esa acumulacién de roles
que debemos cumplir y que no nos dejan ver que hay de-
trds de eso. Nuestras abuelas, nuestras madres, no tuvieron
tiempo para pensar, para detenerse en su cansancio, en su
destino.

En el mundo de la educacién, y la elaboracién del cono-
cimiento, la Historia ha destacado a pocas mujeres, y rara
vez se encuentra su historia en los libros. Cientificas, escri-
toras, mujeres de la politica, técnicas, militantes de causas
sociales profundas, aventureras, todas ellas estan relatadas
como personas que se salieron de la norma: «Mird, mira
qué mujer extraordinaria», «Mird lo que hizo la esposa de
tal politico», «Mira, wow, esto lo inventé una mujer». Cuan-
do una mujer hizo algo relevante, antes que asombrarnos
por la accién en concreto, nos asombramos porque lo hizo
isiendo mujer! No nos Illama la atencién que Amelia Earhart
fuese a dar la vuelta al mundo, nos llama la atencién que
iba a hacerlo, siendo mujer. {Wow, una mujer manejando un
avion! jComo si para eso se necesitara un pene en vez de
un cerebro!
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Las mujeres desde que somos nifias, en nuestras dife-
rentes etapas de instruccién, leemos a hombres y aprende-
mos su historia heroica. En las clases de informatica, por
ejemplo, jamas me dijeron que la primera programadora de
la historia fue Ada Lovelace; menos adn me ensefiaron so-
bre las mujeres de la Revolucién de Mayo que puso punto
final a la dependencia como colonia de Argentina. Hay un
mundo entero que estudia la Revolucién Francesa, y desco-
noce que una de las revueltas mas significativas para que
se inicie fue la marcha de las mujeres a Versalles, por ejem-
plo.

En lo personal, e incluso siendo una asidua lectora, me
costd afos darme cuenta de la ausencia de las mujeres en
la construccién del pensamiento y la ciencia. En la universi-
dad donde me gradué como politéloga, jamas cuestioné
por qué leia tan pocos textos escritos por mujeres. ;Dénde
estaban esas mujeres? Ni siquiera me lo pregunté, y es por
eso que con los aflos me di cuenta que eso que justificaba
diciendo «es que el papel de la mujer antes no era relevan-
te» no era sino un sentido comin formado ante la ausencia
de conocimiento, pues esas mujeres si existian, si habfan
estado en la Historia y dejado su impronta. Las mujeres fui-
mos claves en la construccion de la historia de cada Nacion
y en cada avance de la humanidad.

Si decimos que las mujeres en el pasado no estuvieron,
una vez mas las negamos, una vez mas las silenciamos. Es-
tuvimos, pero nos borraron. Quisimos estar, pero nos rele-
garon a la esfera de lo doméstico. La cantidad de mujeres
importantes que no fueron reconocidas, o cuyo trabajo pro-
fesional fue relegado, es impresionante. Y esto era asi por-
que esas mujeres estaban muy aisladas de otras para hacer
presion. Para que una llegara, debia darse una combinacién
de privilegios de clase, esfuerzo y suerte, por las innumera-
bles barreras que nos ha puesto la conformaciéon de una
educacion sexista. Y cuando llegamos a hacer aportes rele-
vantes, no habia otras mujeres ahi para hacer peso para

10



(Mal) Educadas Maria Florencia Freijo

que el crédito por nuestro trabajo no fuese borrado de un
plumazo, o incluso expropiado.

Solo por poner algunos ejemplos, ya que seré mucho
mas descriptiva en el desarrollo del libro: Karen Horney fue
una psicoanalista feminista de principios del siglo xx que,
no sin un poco de sarcasmo, acuiié el término de envidia
del dtero, dado que Freud hablaba de la envidia del pene.
Esto es muy interesante, porque si bien no podemos negar
el corpus tedrico inmenso del denominado «padre del psi-
coanalisis», alin hoy es frecuente escuchar que no se puede
decirle miségino a Freud «porque eran otras épocas». En
esas «otras épocas», habia una mujer que ya lo cuestiona-
ba, y entender su obra, y lo que pasé con ella es mas que
revelador.

Karen Horney sentencié: Las mujeres no envidiamos el
pene, las mujeres envidiamos «la independencia masculi-
nax; asi estaba dando inicio a un vasto desarrollo epistemo-
l6gico para explicar la desigualdades sociales, que tienen
como partida un mundo explicado por y para los hombres.
La psicologa especializada en psicoandlisis no tuvo un buen
destino. El Instituto de Psicoanalisis de Nueva York la expul-
s6, como un final anunciado de lo que ocurre con aquellas
mujeres que son fuertes, con aquellas mujeres que vienen a
relatar la verdad incémoda. Pese a que algunos autores de
su época la reconocieron, tras su muerte su obra quedo
muy marginada, y si bien volvié a publicarse afios después,
su nombre es aun ignorado, en una injusticia histérica.

Otra de esas mujeres sobre las que jamas escuché hasta
entrada la adultez fue Simone de Beauvoir. ;Cémo podia
ser que una mujer que escribié una obra suprema, El se-
gundo sexo, sobre como se constituye a nivel educativo y
cultural el género, algo que atraviesa todos los vinculos so-
ciales, no estuviera en un programa académico dentro de
una carrera de Ciencias Sociales? Y menciono esto porque
va mucho mas alld del feminismo: la Ciencia Politica, como
toda carrera del espectro de la sociologia, estaba repleta

11
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de autores que describian teorias obsoletas, por ejemplo.
Pero ella, que si habia escrito un libro robusto sobre la edu-
cacion de las mujeres, una obra maestra de las relaciones
de poder analizadas desde el género, no figuraba ni como
referencia, ni siquiera como bibliografia optativa.

* kX

¢Hay salida? En este libro, les propongo ahondar en esta
pregunta profundizando a su vez en la educacién que reci-
bimos como mujeres. El miedo a estar solas, la desazén de
estar acompafadas y sentirnos solas, la angustia de poner-
nos en duda constantemente... Cuando hay una verdad in-
terna que grita, y un ruido externo que calla, jno somos no-
sotras las que estamos mal, nuestros problemas no son in-
dividuales!, sino que tienen una estructura social por detras
que es necesario conocer y entender. Eso nos va a ayudar a
resignificar cada uno de los aspectos de nuestra vida.
Créanme que es asi.

Escribo este libro porque tengo esperanza. Estoy segura
que en la busqueda de ir descifrando muchas de las cosas
que nos suceden hoy, encontrando la punta del ovillo en el
pasado, podremos dar un viraje de timén que cambie nues-
tra historia para cambiar la Historia de todas las mujeres.
Solas rezaba: al silencio de nuestra soledad nunca mas, y
(Mal) Educadas busca poder decirles: el conocimiento nos
haré libres.

12
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Parte |

Un mismo destino para todas

Abrid escuelas y se cerraran céarceles.

CONCEPCION ARENAL
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EDUCADAS PARA NO SONAR

M ar del Plata puede ser una enorme ciudad que alber-
ga turistas en verano, centro de convenciones los fi-
nes de semana, la «Capital Federal con mar», sin embargo,
en su dindmica es un auténtico pueblo el resto de los dias.
Entre las personas no hay seis grados de separacion, he lle-
gado a pensar que somos todos primos lejanos, porque
siempre tenés un conocido del conocido. En la ciudad «fe-
liz» las historias corren répido. Sobre todo veinticinco afios
atrds, cuando Internet no existia, y nuestra actualizacién
constante de noticias era el boca a boca con la vecina, las
amigas, las familias.

Nuestras influencers eran las mujeres que en general
protagonizaban historias tragicas, tergiversadas a comedia,
y que eran el foco de eternos debates morales, opiniones,
y charlas en las tardes aburridas, cuando Instagram, Twitter,
Facebook ni ninguna otra red social existia. Hay muchas
personas que dicen que las redes sirven para especular so-
bre la vida de los demas; porque hay un recorte de lo que
«decidimos mostrar», y el otro recorte lo hace la gente de
lo que interpreta que mostramos. Pero asi funciona el mun-
do por fuera de la virtualidad también, y asi funcionaba en
Mar del Plata en los afios 90.

Vivi hasta mis once afnos en la casa de mis abuelos ma-
ternos. Todavia recuerdo el patio, con baldosas rojizas mal
pegadas. En ese espacio nos entreteniamos con mi herma-
na durante los veranos, entre la manguera y la pileta chiqui-
ta de lona amarilla, olvidando las discusiones de los adul-
tos, y con la impunidad de la nifiez. Robdbamos higos aln
no maduros, y pisando el barro de la huerta familiar, prolija-
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