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¿Có mo eran las mu je res del An ti guo Egip to? ¿Cuál era su
pa pel en la so cie dad? ¿Qué há bi tos de vi da te nían? ¿Có mo
cui da ban y em be lle cían su cuer po?

Hi jas de Isis pre sen ta, des de una perspec ti va di fe ren te, el
pa pel de la mu jer en el An ti guo Egip to. Cual quier mu jer
na ci da li bre es ta ba ase gu ra da por de re cho le gal a dis po ner
de pro pie da des, ini ciar se en la cor te e in clu so vi vir so la sin
la pro tec ción de un guar dián mas cu lino. Dis fru ta ban de
gran in fluen cia y po der en los asun tos de Es ta do, y en oca- 
sio nes es ta ble cían las nor mas que de bían re gir en su reino.

Es ta obra di bu ja im por tan tes apor ta cio nes des de la evi den- 
cia his tó ri ca, ar queo ló gi ca y etno grá fi ca. Ma tri mo nio y ma- 
ter ni dad, tra ba jo en el ho gar, re li gión y muer te son exa mi- 
na dos con de ta lle. Dos de los ca pí tu los se de di can a la mu- 
jer in flu yen te del ha rem real y a las rei nas se mi di vi nas que
go ber na ron sus rei nos.

La mu jer egip cia emer ge en es te re la to, equi li bra do y sim- 
pá ti co, co mo una fi gu ra vi va e in flu yen te.
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A Ste ven y Phi li ppa An ne Sna pe
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So bre la au to ra
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Agra de ci mien tos

Qui sie ra dar las gra cias a to dos aque llos cu ya con tri bu ción
ha he cho po si ble es te li bro. A Paul Bahn, Eleo Gor don y
Shei la Wa tson, que me alen ta ron y die ron con se jos prác ti- 
cos cuan do los ne ce si té. A An ge la Tho mas y al equi po del
Bol ton Mu seum, que me pro por cio na ron, en can ta dos, al gu- 
nas fo to gra fías; tam bién a los miem bros del de par ta men to
de fo to gra fía de la Uni ver si dad de Li ver pool S. E. S., Ian
Qual trou gh y Su zan ne Yee, que me fue ron en to do mo men- 
to de gran ayu da. Va ya mi pro fun do agra de ci mien to a la
pro fe so ra Eli za be th Sla ter de la Uni ver si dad de Li ver pool,
que per mi tió que se fo to gra fia sen al gu nos ob je tos, nun ca
da dos a co no cer con an te rio ri dad, de la co lec ción ar queo- 
ló gi ca de la uni ver si dad. Y so bre to do a Ste ven Sna pe, mi
ma ri do, que ha de mos tra do una pa cien cia ex tra or di na ria y
que nun ca pu so en du da que es te li bro, que em pe cé en
1986, ten dría un fi nal.

El li bro in clu ye, en lo po si ble, ci tas de do cu men tos con- 
tem po rá neos que per mi ten a los egip cios ex pre sar se con
su pro pia voz. Los que es tán al co rrien te de las pu bli ca cio- 
nes que ver san so bre li te ra tu ra egip cia ad ver ti rán in me dia- 
ta men te la enor me deu da con traí da con el tra ba jo de tra- 
duc ción de Mi riam Li ch theim, fun da men tal pa ra mu chas de
las ci tas que apa re cen en el li bro.

Los di bu jos in clui dos en el tex to han si do re pro du ci dos
por la au to ra a par tir de fuen tes pu bli ca das, cu yas re fe ren- 
cias fi gu ran en lis ta do apar te.
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In tro duc ción:
An te ce den tes geo grá fi cos

e His tó ri cos

No só lo el cli ma de Egip to es ca rac te rís ti co del país y el Ni- 
lo tie ne un com por ta mien to que no tie ne na da que ver con
el de otros ríos sino que los pro pios egip cios ob ser van, en
mu chas de sus cos tum bres y ma ne ras, exac ta men te la con- 
duc ta opues ta a lo que son las prác ti cas co mu nes de la hu- 
ma ni dad. Así pues, las mu je res se ocu pan de los mer ca dos
y del co mer cio, mien tras que los hom bres se que dan en sus
ca sas te jien do… Asi mis mo las mu je res trans por tan la car ga
so bre los hom bros mien tras que los hom bres lo ha cen so- 
bre la ca be za… Los hi jos no tie nen que man te ner a sus pa- 
dres a me nos que lo de seen, mien tras que las hi jas tie nen
la obli ga ción de ha cer lo, tan to si quie ren co mo en ca so
con tra rio.

He ro do to cuen ta las ma ra vi llas de Egip to

Cuan do el his to ria dor grie go He ro do to vi si tó Egip to al fi nal
del Pe rio do Di nás ti co, que dó im pre sio na do an te el ca rác ter
ca ó ti co tan to del país co mo de sus gen tes. No ca bía du da
al gu na, Egip to era un país muy es pe cial. Si su cli ma po dría
de fi nir se sim ple men te co mo pe cu liar, el Ni lo no se com por- 
ta ba co mo nin gún otro río del mun do clá si co y las re la cio- 
nes en tre los sexos eran real men te ex tra or di na rias. He ro do- 
to no ha bía vis to nun ca a mu je res apa ren te men te tan li bres
co mo los hom bres, ra zón por la cual le in tri gó su com por ta- 
mien to. Du ran te el tiem po que via jó por el país to mó no tas
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de ta lla das de to do cuan to ob ser va ba y siem pre que pu do
par ti ci pó en las cos tum bres lo ca les y con ver só con la gen- 
te. A su re gre so a Gre cia plas mó lo que ha bía vis to en un
tra ta do que es una mez cla de his to ria de Egip to y guía de
via jes del país. Fue el pri mer li bro que des cu brió a los lec- 
to res eu ro peos la mis te rio sa y exó ti ca tie rra de los fa rao nes.
[1]

He ro do to es tu vo muy acer ta do al atri buir a la for ma
geo grá fi ca de Egip to, alar ga da y es tre cha, el fac tor bá si co
del de sa rro llo de sus gen tes. El río Ni lo, que flu ye ha cia el
nor te a tra vés de un an gos to cau ce que atra vie sa las tie rras
de cul ti vo has ta di vi dir se en los dis tin tos bra zos del Del ta,
do mi na ba to dos los as pec tos de la vi da Di nás ti ca. Se ría im- 
po si ble com pren der los ac tos y el pen sa mien to de los an ti- 
guos egip cios sin en ten der la tie rra en que vi vie ron. Co mo
ob ser vó He ro do to con una fra se re pe ti da has ta la sacie dad,
«Egip to es el re ga lo del Ni lo».

Egip to es un país me di te rrá neo y afri cano que tie ne es- 
tre chos vín cu los geo grá fi cos con Pa les ti na y el Pr óxi mo
Orien te. La pri me ra ca ta ra ta del Ni lo, jus to al sur de la ciu- 
dad mo der na de Asuán, mar ca el lí mi te me ri dio nal tra di cio- 
nal de Egip to, aun que en tiem pos de la ex pan sión im pe rial
es te lí mi te lle ga ba por el sur has ta Nu bia. Con ven cio nal- 
men te es ta re gión me ri dio nal se co no ce co mo «Al to Egip- 
to», mien tras que se de no mi na «Ba jo Egip to» la del nor te,
in clui do el Del ta. Egip to es tá li mi ta do por el mar Me di te rrá- 
neo en la par te nor te. Du ran te el Pe rio do Di nás ti co la ex- 
pan sión ha cia el es te y el oes te del Ni lo se vio fre na da por
la es tre chez de tie rra fér til, aun que siem pre que se tu vo por
ne ce sa rio se ex plo ta ron los re cur sos na tu ra les de los de sier- 
tos. Egip to man te nía unas re la cio nes eco nó mi cas fluc tuan- 
tes con sus ve ci nos in me dia tos —al sur con Nu bia y al es te
con Si ria y Pa les ti na—, si bien el con tac to con las tie rras
más dis tan tes de Me so po ta mia, Ana to lia y Cre ta hi cie ron
que la so cie dad egip cia ab sor bie se la in fluen cia me di te rrá- 
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nea y del Pr óxi mo Orien te. Sin em bar go, gra cias a sus
abun dan tes re cur sos na tu ra les y a su ca si ab so lu to ais la- 
mien to geo grá fi co, Egip to pu do se guir sien do un país bá si- 
ca men te in de pen dien te y au to su fi cien te du ran te to da su
lar ga his to ria.

Los pro pios egip cios de no mi na ban a su país «Tie rra Ne- 
gra», re fi rién do se con ello a la con si de ra ble por ción de sue- 
lo al ta men te fér til que flan quea ba las ori llas del Ni lo. La
Tie rra Ne gra cul ti va da es ta ba a su vez flan quea da por la
«Tie rra Ro ja», el de sier to ári do y los ris cos, don de só lo po- 
dían cons truir se ce men te rios y se pul tu ras rea les. Siem pre
ha si do muy mar ca da y ex tre ma la di fe ren cia en tre la Tie rra
Ne gra fér til y la Tie rra Ro ja es té ril y son mu chos los vi si tan- 
tes de Egip to que han te ni do oca sión de com pro bar que es
un país don de uno pue de es tar con un pie en las are nas del
de sier to y otro en los ver des cul ti vos. Es te re cuer do per ma- 
nen te del du ro contras te en tre la vi da y la muer te, la fer ti li- 
dad y la es te ri li dad, de jó una hue lla in de le ble en el pen sa- 
mien to se cu lar y re li gio so, mien tras que el ci clo cons tan te
de na cer, mo rir y re na cer pa só a ser te ma ina go ta ble en la
vi da de Egip to.

¡Sal ve al dios Apis que sur ge de la tie rra pa ra re gar los
cam pos!

Tú, el de las mis te rio sas ma ne ras, os cu ri dad de día, a
quien tus de vo tos can tan.

Tú inun das los cam pos que ha he cho Ra y das de be ber
a los se dien tos.

Himno del Im pe rio Me dio a Apis,
dios de la inun da ción del Ni lo

El Ni lo per mi tió que los pri me ros egip cios se es ta ble cie- 
ran con éxi to en una zo na del nor te de Áfri ca que sin aquel
río ha bría si do ári da, pro por cio nán do les una fuen te fia ble
de agua pa ra be ber, co ci nar y la var y co mo vía de eli mi na- 
ción de los de se chos. A fal ta de ca mi nos im por tan tes y de
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vehícu los de rue das, el Ni lo fue la prin ci pal ar te ria uti li za da
pa ra el trans por te y co mo en la ce en tre pue blos y ciu da des.
De bi do a que el río fluía de sur a nor te y que el vien to pre- 
do mi nan te so pla ba en sen ti do in ver so, era fá cil el trans por- 
te en am bos sen ti dos a tra vés del país rea li za do por em bar- 
ca cio nes pro vis tas de ve la y re mos. Sin em bar go, el fac tor
de ma yor in fluen cia en el de sa rro llo de la cul tu ra egip cia
fue la cre ci da anual del Ni lo y la inun da ción de las tie rras.
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La agri cul tu ra, pie dra an gu lar de la eco no mía de Egip to,
de pen día to tal men te de esa inun da ción. Ca da año, de ju lio
a oc tu bre, las in ten sas llu vias es ti va les de Etio pía pro vo ca- 
ban una es pec ta cu lar ele va ción del ni vel del río, cu yas
aguas inun da ban las tie rras ba jas de Egip to, re ga ban y lim- 
pia ban la tie rra y de po si ta ban en ella una grue sa ca pa de li- 
mo fér til y ri co en mi ne ra les. Du ran te es te pe rio do del año,
gran par te del va lle del Ni lo que da ba su mer gi do, mien tras
que los pue blos, pru den te men te cons trui dos en las zo nas
al tas y pro te gi dos por di ques, se con ver tían en is lo tes aso- 
ma dos en las aguas y co mu ni ca dos a tra vés de ca mi nos
ele va dos. Cuan do, a fi na les de oc tu bre, se re ti ra ban las
aguas, de ja ban al des cu bier to una grue sa ca pa de li mo y
de hu me dad ex ce len te pa ra el cul ti vo. Só lo los jar di nes pri- 
va dos y los cam pos más ale ja dos re que rían un rie go ar ti fi- 
cial adi cio nal. Los cul ti vos sem bra dos en no viem bre pro- 
por cio na ban, ca si in va ria ble men te, es plén di das co se chas a
fi na les de la pri ma ve ra, mien tras que el ca lu ro so sol de
Egip to, que com ba tía efi caz men te mu chas de las pla gas
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ag rí co las, da ba tiem po a que las tie rras se se ca ran an tes de
la si guien te inun da ción. El ni vel de las aguas del Ni lo se
con tro la ba ri gu ro sa men te y de for ma cons tan te en di fe ren- 
tes pun tos de su cur so, ya que si las inun da cio nes eran ex- 
ce si vas po dían pro vo car da ños a los asen ta mien tos hu ma- 
nos, mien tras que si eran es ca sas po dían con ver tir se en
alar ma na cio nal, ser cau sa de epi de mias de ham bre en to- 
do el país y dar lu gar in clu so a dis tur bios ci vi les y a la caí da
de re yes.

Co mo mo nu men to a su pa dre Amón, Se ñor de los Tro nos
de las Dos Tie rras, él cons tru yó un tem plo mag ní fi co en el
la do oes te de Te bas. Fue le van ta do co mo mo nu men to per- 
du ra ble que du ra ra to da la eter ni dad. Es ta ba he cho de fi na
are nis ca y en él ha bía abun dan te oro; los pa vi men tos eran
de pla ta pu ra y las puer tas de oro. Era muy es pa cio so y
muy gran de y es ta ba de co ra do pa ra per du rar.

Ex trac to de la es te la del rey Ame no fis III
del Im pe rio Nue vo[2]

La geo gra fía y el cli ma del va lle del Ni lo tu vie ron una
pro fun da in fluen cia en las cons truc cio nes de la épo ca. Por
lo ge ne ral los egip cios cons truían con pie dra los tem plos y
se pul tu ras y, en cam bio, los pa la cios y vi vien das con hu mil- 
des ado bes. Era ló gi co que es co gie ran es tos ma te ria les te- 
nien do en cuen ta el cli ma se co y ca lu ro so del país, ade más
de la abun dan te canti dad de lo do que apor ta ba el Ni lo y el
ele va do y por ello prohi bi ti vo cos te de las cons truc cio nes
de pie dra. La ca sa de ado be, siem pre que es tu vie se bien
cons trui da, era ais lan te por na tu ra le za, cá li da en in vierno y
fres ca en ve rano; ade más, te nía la ven ta ja de ser ba ra ta, de
con ser va ción fá cil y re sis tir va rias ge ne ra cio nes. Des gra cia- 
da men te, es ta uti li za ción tan contras ta da de la pie dra y el
ado be dis tor sio nó los re sul ta dos de los res tos ar queo ló gi- 
cos que han so bre vi vi do al tiem po. Con el pa so de los
años, las cons truc cio nes de ado be re ser va das a las vi vien- 


