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iCoémo eran las mujeres del Antiguo Egipto? ;Cual era su
papel en la sociedad? ;Qué habitos de vida tenian? ; Cémo
cuidaban y embellecian su cuerpo?

Hijas de Isis presenta, desde una perspectiva diferente, el
papel de la mujer en el Antiguo Egipto. Cualquier mujer
nacida libre estaba asegurada por derecho legal a disponer
de propiedades, iniciarse en la corte e incluso vivir sola sin
la proteccion de un guardian masculino. Disfrutaban de
gran influencia y poder en los asuntos de Estado, y en oca-
siones establecian las normas que debian regir en su reino.

Esta obra dibuja importantes aportaciones desde la eviden-
cia histérica, arqueoldgica y etnografica. Matrimonio y ma-
ternidad, trabajo en el hogar, religion y muerte son exami-
nados con detalle. Dos de los capitulos se dedican a la mu-
jer influyente del harem real y a las reinas semidivinas que
gobernaron sus reinos.

La mujer egipcia emerge en este relato, equilibrado y sim-
patico, como una figura viva e influyente.
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Introduccion:
Antecedentes geograficos
e Histéricos

No sélo el clima de Egipto es caracteristico del pais y el Ni-
lo tiene un comportamiento que no tiene nada que ver con
el de otros rios sino que los propios egipcios observan, en
muchas de sus costumbres y maneras, exactamente la con-
ducta opuesta a lo que son las practicas comunes de la hu-
manidad. Asi pues, las mujeres se ocupan de los mercados
y del comercio, mientras que los hombres se quedan en sus
casas tejiendo... Asimismo las mujeres transportan la carga
sobre los hombros mientras que los hombres lo hacen so-
bre la cabeza... Los hijos no tienen que mantener a sus pa-
dres a menos que lo deseen, mientras que las hijas tienen
la obligacion de hacerlo, tanto si quieren como en caso
contrario.

Herodoto cuenta las maravillas de Egipto

Cuando el historiador griego Herodoto visité Egipto al final
del Periodo Dinéastico, quedd impresionado ante el caracter
cadtico tanto del pais como de sus gentes. No cabia duda
alguna, Egipto era un pais muy especial. Si su clima podria
definirse simplemente como peculiar, el Nilo no se compor-
taba como ningun otro rio del mundo clasico y las relacio-
nes entre los sexos eran realmente extraordinarias. Herodo-
to no habia visto nunca a mujeres aparentemente tan libres
como los hombres, razén por la cual le intrigé su comporta-
miento. Durante el tiempo que viaj6 por el pais tomé notas
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detalladas de todo cuanto observaba y siempre que pudo
participd en las costumbres locales y conversé con la gen-
te. A su regreso a Grecia plasmé lo que habia visto en un
tratado que es una mezcla de historia de Egipto y guia de
viajes del pais. Fue el primer libro que descubrié a los lec-
tores europeos la misteriosa y exética tierra de los faraones.
(1

Herodoto estuvo muy acertado al atribuir a la forma
geogréfica de Egipto, alargada y estrecha, el factor basico
del desarrollo de sus gentes. El rio Nilo, que fluye hacia el
norte a través de un angosto cauce que atraviesa las tierras
de cultivo hasta dividirse en los distintos brazos del Delta,
dominaba todos los aspectos de la vida Dinastica. Seria im-
posible comprender los actos y el pensamiento de los anti-
guos egipcios sin entender la tierra en que vivieron. Como
observé Herodoto con una frase repetida hasta la saciedad,
«Egipto es el regalo del Nilo».

Egipto es un pais mediterrdneo y africano que tiene es-
trechos vinculos geogréficos con Palestina y el Préoximo
Oriente. La primera catarata del Nilo, justo al sur de la ciu-
dad moderna de Asuén, marca el limite meridional tradicio-
nal de Egipto, aunque en tiempos de la expansién imperial
este limite llegaba por el sur hasta Nubia. Convencional-
mente esta regién meridional se conoce como «Alto Egip-
to», mientras que se denomina «Bajo Egipto» la del norte,
incluido el Delta. Egipto estéa limitado por el mar Mediterra-
neo en la parte norte. Durante el Periodo Dinastico la ex-
pansién hacia el este y el oeste del Nilo se vio frenada por
la estrechez de tierra fértil, aunque siempre que se tuvo por
necesario se explotaron los recursos naturales de los desier-
tos. Egipto mantenia unas relaciones econdmicas fluctuan-
tes con sus vecinos inmediatos —al sur con Nubia y al este
con Siria y Palestina—, si bien el contacto con las tierras
mas distantes de Mesopotamia, Anatolia y Creta hicieron
que la sociedad egipcia absorbiese la influencia mediterra-
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nea y del Proximo Oriente. Sin embargo, gracias a sus
abundantes recursos naturales y a su casi absoluto aisla-
miento geografico, Egipto pudo seguir siendo un pais basi-
camente independiente y autosuficiente durante toda su
larga historia.

Los propios egipcios denominaban a su pais «Tierra Ne-
gra», refiriéndose con ello a la considerable porcién de sue-
lo altamente fértil que flanqueaba las orillas del Nilo. La
Tierra Negra cultivada estaba a su vez flanqueada por la
«Tierra Roja», el desierto arido y los riscos, donde sélo po-
dian construirse cementerios y sepulturas reales. Siempre
ha sido muy marcada y extrema la diferencia entre la Tierra
Negra fértil y la Tierra Roja estéril y son muchos los visitan-
tes de Egipto que han tenido ocasién de comprobar que es
un pais donde uno puede estar con un pie en las arenas del
desierto y otro en los verdes cultivos. Este recuerdo perma-
nente del duro contraste entre la vida y la muerte, la fertili-
dad y la esterilidad, dej6é una huella indeleble en el pensa-
miento secular y religioso, mientras que el ciclo constante
de nacer, morir y renacer pasé a ser tema inagotable en la
vida de Egipto.

iSalve al dios Apis que surge de la tierra para regar los
campos!

T4, el de las misteriosas maneras, oscuridad de dia, a
quien tus devotos cantan.

T4 inundas los campos que ha hecho Ra y das de beber
a los sedientos.

Himno del Imperio Medio a Apis,
dios de la inundacion del Nilo

El Nilo permitié que los primeros egipcios se establecie-
ran con éxito en una zona del norte de Africa que sin aquel
rio habria sido arida, proporciondndoles una fuente fiable
de agua para beber, cocinar y lavar y como via de elimina-
cion de los desechos. A falta de caminos importantes y de
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vehiculos de ruedas, el Nilo fue la principal arteria utilizada
para el transporte y como enlace entre pueblos y ciudades.
Debido a que el rio fluia de sur a norte y que el viento pre-
dominante soplaba en sentido inverso, era facil el transpor-
te en ambos sentidos a través del pais realizado por embar-
caciones provistas de vela y remos. Sin embargo, el factor
de mayor influencia en el desarrollo de la cultura egipcia
fue la crecida anual del Nilo y la inundacion de las tierras.

11
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La agricultura, piedra angular de la economia de Egipto,
dependia totalmente de esa inundacion. Cada afio, de julio
a octubre, las intensas lluvias estivales de Etiopia provoca-
ban una espectacular elevacién del nivel del rio, cuyas
aguas inundaban las tierras bajas de Egipto, regaban y lim-
piaban la tierra y depositaban en ella una gruesa capa de li-
mo fértil y rico en minerales. Durante este periodo del afo,
gran parte del valle del Nilo quedaba sumergido, mientras
que los pueblos, prudentemente construidos en las zonas
altas y protegidos por diques, se convertian en islotes aso-
mados en las aguas y comunicados a través de caminos
elevados. Cuando, a finales de octubre, se retiraban las
aguas, dejaban al descubierto una gruesa capa de limo y
de humedad excelente para el cultivo. Sélo los jardines pri-
vados y los campos mas alejados requerian un riego artifi-
cial adicional. Los cultivos sembrados en noviembre pro-
porcionaban, casi invariablemente, espléndidas cosechas a
finales de la primavera, mientras que el caluroso sol de
Egipto, que combatia eficazmente muchas de las plagas
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agricolas, daba tiempo a que las tierras se secaran antes de
la siguiente inundacién. El nivel de las aguas del Nilo se
controlaba rigurosamente y de forma constante en diferen-
tes puntos de su curso, ya que si las inundaciones eran ex-
cesivas podian provocar dafios a los asentamientos huma-
nos, mientras que si eran escasas podian convertirse en
alarma nacional, ser causa de epidemias de hambre en to-
do el pais y dar lugar incluso a disturbios civiles y a la caida
de reyes.

Como monumento a su padre Amoén, Sefor de los Tronos
de las Dos Tierras, él construyé un templo magnifico en el
lado oeste de Tebas. Fue levantado como monumento per-
durable que durara toda la eternidad. Estaba hecho de fina
arenisca y en él habia abundante oro; los pavimentos eran
de plata pura y las puertas de oro. Era muy espacioso y
muy grande y estaba decorado para perdurar.
Extracto de la estela del rey Amenofis IlI
del Imperio Nuevol?!

La geografia y el clima del valle del Nilo tuvieron una
profunda influencia en las construcciones de la época. Por
lo general los egipcios construian con piedra los templos y
sepulturas y, en cambio, los palacios y viviendas con humil-
des adobes. Era l6gico que escogieran estos materiales te-
niendo en cuenta el clima seco y caluroso del pais, ademas
de la abundante cantidad de lodo que aportaba el Nilo y el
elevado y por ello prohibitivo coste de las construcciones
de piedra. La casa de adobe, siempre que estuviese bien
construida, era aislante por naturaleza, célida en invierno y
fresca en verano; ademas, tenia la ventaja de ser barata, de
conservacion facil y resistir varias generaciones. Desgracia-
damente, esta utilizacién tan contrastada de la piedra y el
adobe distorsioné los resultados de los restos arqueolégi-
cos que han sobrevivido al tiempo. Con el paso de los
afios, las construcciones de adobe reservadas a las vivien-
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