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A Ja pón no só lo hay que co no cer lo sino tam bién in ter pre‐ 
tar lo, así co mo pa ra en ten der el pre sen te hay que in ves ti‐ 
gar el pa sa do. ¿Qué re la ción tie nen los cos pla yers con los
dō jins hi? ¿Es di fí cil ha cer ami gos del país �o tan te? ¿Exis te
la obe si dad en Ja pón? ¿Có mo ima gi nas que se uti li za un
dic cio na rio de su idio ma? ¿Por qué hay pa la bras ni po nas
que se pa re cen al es pa ñol? ¿Aca so es el ce re bro ja po nés
di fe ren te al de un oc ci den tal?

«El im pe rio del sol na cien te» es un país con un fuer te sen‐ 
ti do de gru po, muy se gu ro y ho mo gé neo, don de se tra ba‐ 
ja mu cho y se res pe ta al pró ji mo an te to das las co sas. Pe‐ 
ro, ¿es así real men te? De ser lo, ¿qué es lo que im pli ca? En
es tas pá gi nas, Bea triz Li za na Ló pez nos guía co mo una
mag ní � ca ci ce ro ne por los gus tos, a� cio nes y cos tum bres
ni po nas al tiem po que nos des cu bre sus raíces so cio ló gi‐ 
cas, lin güís ti cas, his tó ri cas, psi co ló gi cas e in clu so ge né ti‐ 
cas.

Nos aden tra re mos en su com ple jo sis te ma de va lo res,
com pren de re mos que la co mu ni ca ción no ver bal es tá le‐ 
jos de ser uni ver sal, que en Ja pón sí exis ten los ru bios –na‐ 
tu ra les- así co mo la dis cri mi na ción, sa bre mos los mo ti vos
rea les de su ex tre ma pun tua li dad o las cau sas por los que
los ni ños pa re cen me nos in fan ti les… Es tas pá gi nas sa tis fa‐ 
cen la cu rio si dad de quien en cuen tra pla cer en ob ser var
las si tua cio nes co ti dia nas y, ade más, le fas ci na re �e xio nar
so bre el por qué de las co sas.
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Ín di ce de con te ni do

Cu bier ta

Eso no es ta ba en mi li bro de Ja pón

In tro duc ción

Ja pón en diez mi nu tos

Lis ta de pe rio dos con al gu nos de sus su ce sos más re le‐ 

van tes

13.000 a.C.-300 a.C.: Pe rio do Jo mon

300 a.C.-250 d.C.: Pe rio do Ya yoi

250-710: Pe rio do Ya ma to

794-1185: Pe rio do Heian

1185-1333: Pe rio do Ka maku ra

1333-1336: Res tau ra ción Ken mu

1336-1573: Pe rio do Mu ro ma chi (tam bién co no ci do co mo

As hika ga)

1573-1603: Pe rio do Azu chi-mo mo ya ma

1603-1867: Pe rio do To ku gawa (tam bién lla ma do Edo)

1867-1912: Pe rio do Mei ji

1912-1926: Pe rio do Tais hō

1926-1989: Pe rio do Shō wa

1989-2019: Pe rio do Hei sei

2019-ac tua li dad: Pe rio do Rei wa

Ja pón des de el ai re

Ha blar y es cri bir ja po nés
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Los kan jis , una he ren cia chi na

Ka taka na , hi ra ga na y su otra her ma na

¿Qué tie nen en co mún el ja po nés y el es pa ñol?

Res pues tas di fí ci les a pre gun tas fá ci les

¿Có mo �r man los ja po ne ses?

¿Có mo es un te cla do ja po nés?

¿Có mo se bus ca en un dic cio na rio ja po nés?

Pa la bras ja po nesas que pa re cen es pa ñol

¿Tan di fí cil es es te idio ma?

Con un sis te ma de es cri tu ra tan dis tin to, ¿su ce re bro tam‐ 

bién es di fe ren te al oc ci den tal?

¿Por qué hay tan tos su � jos?

Cos tum bres gas tro nó mi cas

Ori gen de los pa li llos

La de mo cra ti za ción de los pa li llos

Mis ma co mi da, dis tin to sa bor

Por qué tú tam bién de be rías co mer co mo los ja po ne ses

La gas tro no mía ja po ne sa es muy sa na, ¿o ya no tan to?

En ton ces, ¿exis te la obe si dad en Ja pón?

Por qué tan to arroz…

… y tan po ca car ne

El ben tō, mu cho más que una ca ja con co mi da

Los ko n bi nis

Bo rra che ras de in far to

Lo que di ce la ley
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Un vis ta zo al bar

En ton ces, ¿por qué gus ta be ber?

Co gor zas ge né ti cas

La im por tan cia del es pa cio cuan do se via ja en so li ta rio

La fa mi lia y la mu jer

El ori gen de la fa mi lia

Una bue na no ti cia so bre la si tua ción de la mu jer en Ja pón

La ma la no ti cia

Ro les de gé ne ro y ro les de je rar quía

Las re la cio nes sen ti men ta les y el sexo

¿Quie res ser mi hi jo adop ti vo?

Ca sa dos, di vor cia dos y adop ta dos

Los des fa vo re ci dos

Los mar gi na dos

¿Es di fí cil ha cer ami gos ja po ne ses?

A no es ami go de B si B no es ami go de A

Ami gos ins tru men ta les

Ami gos de al qui ler

¿Qué más quie res que te al qui le?

La co mu ni ca ción no ver bal no es uni ver sal

Fal tas de res pe to que nun ca cree rías

In con gruen cias que no se cues tio nan

To kio ba jo tie rra

Mu cho más que una es ta ción

Con un ho ra rio es ta ble ci do
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Las 17:42 en pun to

Co mo sar di nas en la ta

Una ex tran je ra en Ja pón

¿Por qué Ja pón es un pue blo tan ho mo gé neo?

Los otros

¿Qué los ha ce ser es pe cia les?

Uno en tre sie te mil mi llo nes

La in fan cia y la ju ven tud ja po ne sa

El ca mino a la es cue la

Las es cue las pú bli cas

Un sis te ma edu ca ti vo di fe ren te

Dis tin tos va lo res

El iji me y los fu to ko

El ais la mien to so cial

Los sui ci dios

Así tra ba jan

La vir tud del tra ba jo

Los ja po ne ses tra ba jan mu cho

¿Con ci lia ción la bo ral?

Vá mo nos de vaca cio nes

Cul tu ra pop

El te rror ja po nés

¿So lo un dis fraz?

Mu cho más que di bu ji tos

Apren der ju gan do (a la Pla ys ta tion)
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Ser o no ser otaku

Los Jue gos Olím pi cos de To kio 2020 (+1)

En ten der los Jue gos Olím pi cos

Cuán to cues tan las Olim pia das

¿Qué im pli ca ción tie nen los Jue gos Olím pi cos en Ja pón?

La vi sión ja po ne sa del de por te

El ju do co mo de por te olím pi co

La pa ra do ja de la mo der ni za ción

Bi blio gra fía

Agra de ci mien tos

So bre la au to ra

No tas
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A mis pa dres, por dar me alas en vez de pier nas,

y a Al ber to, por su pa cien cia con mis vue los.
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In tro duc ción

Cues ta mu cho tiem po co no cer un país y su idio sin cra sia, a
ve ces, una vi da en te ra. Yo ape nas es tu ve en Ja pón un mes
así que me dis cul po por ade lan ta do an te aque llos que lo
es tu dian y lo vi si tan con tan ta fre cuen cia que se lo co no‐ 
cen me jor que su pro pia ca sa.

Has ta allí me fui con el ob je ti vo de apren der a vi vir en
una ciu dad co mo To kio sin lla mar de ma sia do la aten ción.
Fue di fí cil. De aque llos trein ta días, los dos pri me ros creía
que no es ta ba en Ja pón sino en el es ce na rio de una enor‐ 
me pe lícu la muy di fí cil de com pren der. Los dos úl ti mos
en ten dí que es tu ve vi vien do, li te ral men te, en el fu tu ro. ¿Y
si es cri bía un li bro?

 

Sk y tree, to rre de co mu ni ca cio nes, mi ra dor y cen tro co‐ 
mer cial de To kio. Au to ra Bea triz Li zan.

 

«El pe rio dis ta ex tran je ro, cuan do lle va ape nas un mes
en ese país sien te la ne ce si dad de es cri bir, mo ti va do por
la fas ci na ción, al gún ar tícu lo; cuan do lle va tres me ses, un
li bro y cuan do lle va un año no se atre ve a es cri bir ca si na‐ 
da» (Lan de ras, 2014: 18).

Me sal té las re glas pa ra se guir ex pe ri men tan do, que es
lo mío. Es cri bir fue una ma ne ra de vol ver al pre sen te pe ro,
an te to do, es te li bro tie ne una ra zón de ser: sa tis fa cer la
cu rio si dad de quien en cuen tra pla cer en ob ser var las si‐ 
tua cio nes co ti dia nas y ade más le gus ta re �e xio nar so bre
el por qué de las co sas.
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Lo que aquí vas a leer par te de tres pre mi sas:

1. El pun to de par ti da es mi pro pio pun to de vis ta, co‐ 

mo mu jer blan ca y es pa ño la que via ja so la. Por eso,

las ané c do tas que se su ce den a lo lar go de los ca pí‐ 

tu los son sub je ti vas —soy yo la que ob ser vo, veo e in‐ 

ter pre to—.

2. Du ran te el via je me re la cio né con va rias per so nas

que me ayu da ron a saciar mi cu rio si dad. No hu bo

en tre vis tas for ma les por que na da de es to es ta ba pla‐ 

ni � ca do mien tras ocu rría. Do cu men té to do lo que

pu de y eso me ha ser vi do pa ra ar mar par te de es ta

his to ria.

3. Tras � na li zar el via je ha ha bi do un pro ce so de in ves ti‐ 

ga ción en el que he tra ta do de contras tar to das las

res pues tas que en contré en aque lla gen te, ade más

de otras que sur gie ron ya a la vuel ta en Es pa ña.
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Mu ral vis to en las pa re des de un pa so sub te rrá neo de Ka‐ 
maku ra. Au to ra: Bea triz Li za na.

 

Es to no es un li bro de via jes en su sig ni � ca do más or to‐ 
do xo ni yo soy ex per ta en la cul tu ra ni po na. El pro pó si to
ha si do re co pi lar to das esas du das y pre jui cios con los que
me he ido en contra do pa ra dar les una res pues ta ló gi ca y
ri gu ro sa.

El li bro en sí mis mo es un via je a los pen sa mien tos que
van sur gien do al ca mi nar por las ca lles de es te país. Si vas
a via jar a Ja pón, es tas his to rias te ser vi rán pa ra en ten der
de ter mi na das si tua cio nes y te ner un acer ca mien to a es ta
cul tu ra lo me nos trau má ti co po si ble —por que pue de lle gar
a ser lo—. Y si aún la idea del via je se te re sis te, oja lá te
plan tees en al gún mo men to el ir a ve ri � car por ti mis mo lo
que aquí se cuen ta. Por que, al �n y al ca bo, na da de es to
pre ten de ser una ver dad ab so lu ta.
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Ja pón en diez mi nu tos

Los via je ros se di vi den en dos ti pos de per so nas. Los que
pla ni � can con an te la ción ca da via je, es tu dian to do so bre
el te rri to rio y si guen un iti ne ra rio más o me nos mar ca do; y
los que co no cen en tre po co y na da los lu ga res a don de
via jan. «Pe ro ¿có mo que no sa bes dón de vas a dor mir la
se gun da se ma na? ¿Tam po co tie nes idea de si vas a vi si tar
el mon te Fu ji? ¿Y Na ra? No te pier das Osaka que di cen
que allí los ja po ne ses son más abier tos», le re co mien da
uno a otro. «¿Por qué de be ría mo ver me a otra ciu dad si
des cu bro que don de es toy es ma ra vi llo so? Lle vo re ser va
de alo ja mien to pa ra los pri me ros días, ya iré vien do. No
ne ce si to sa ber con an te la ción en qué lu gar del mun do ve‐ 
ré el pr óxi mo atar de cer. Lo del wan der lust, le di ce la hi ja al
pa dre».

Es ta con ver sación no es tá ba sa da en he chos rea les pe‐ 
ro sir ve pa ra de rri bar mi tos. Pa ra fra sean do otra vez a Ig na‐ 
tius Fa rray, «no tie nes ni pu ta idea de cuál es el ca mino del
Tao». Por que nin gún ti po de via je ro es me jor que otro,
por que Na die sa be na da y por que Aquí hay dra go nes —
gran des po dcast y me jo res per so nas—.

En rea li dad soy una ti pa se ria y es to es un li bro de di‐ 
vul ga ción, no lo aban do nes por el mó vil al pri mer clin que
es cu ches —que los es pa ño les usa mos Wha ts App una me‐ 
dia de 64,35 mi nu tos dia rios—.

A con ti nua ción en con tra rás una vi sión muy ge ne ral de
la his to ria de es te país, que no lle ga ni a es que ma, pe ro
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sir ve pa ra asen tar las ba ses de su cro no lo gía. Tam bién se
pue de usar co mo glo sa rio de sus pe rio dos, que no son
po cos ni fá ci les de re cor dar.

Lis ta de pe rio dos con al gu nos de sus

su ce sos más re le van tes

13.000 a.C.-300 a.C.: Pe rio do Jo mon

Los ha bi tan tes de las is las en tran a tra vés de Co rea y son
re co lec to res, ca za do res y pes ca do res. El ori gen mi to ló gi‐ 
co de Ja pón se re mon ta al 660 a.C. con Ama te ra su, la dio‐ 
sa del sol y an ces tro de to dos los em pe ra do res de Ja pón.
La pie za de al fa re ría con si de ra da de las más an ti guas del
mun do es ja po ne sa, de es te pe rio do.

300 a.C.-250 d.C.: Pe rio do Ya yoi

Em pie za a pe ne trar la cul tu ra chi na. Co mien za la agri cul tu‐ 
ra con la in tro duc ción de los cul ti vos de arroz y el tra ba jo
del hie rro y el co bre. Hay in di cios de que du ran te to do es‐ 
te pe rio do la so cie dad ja po ne sa es ma triar cal. Sur gen las
pri me ras uni da des po lí ti cas en for ma de pe que ños cla nes.

En el si glo II d.C. Ja pón pa sa por un pe rio do de gue rra
ci vil, la más an ti gua que ha si do do cu men ta da. La paz se
res tau ró so bre el año 180 d.C., cuan do la rei na Hi miko (o
Pi miko, se gún la trans crip ción chi na) to mó el con trol de la
re gión de Ya ma tai-ko ku (a día de hoy no se sa be la lo ca li‐ 
za ción exac ta a la que co rres pon de es te lu gar).
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250-710: Pe rio do Ya ma to

Du ran te los si glos IV y V d.C. la in �uen cia chi na y co rea na
se ex tien de por to do el país; se in tro du cen sus con cep tos
cul tu ra les, in te lec tua les, re li gio sos y po lí ti cos.

En el si glo VI los ja po ne ses adop tan un sis te ma de es‐ 
cri tu ra en ba se a los kanjis chi nos, aun que las pri me ras re‐ 
fe ren cias es cri tas so bre Ja pón apa re cen en el tex to chino
His to ria del rei na do de Wei , es cri ta en el año 297 d.C. Más
tar de tam bién se men cio na en otro tex to chino, His to ria de

la úl ti ma di n as tía Han, re co pi la do en torno al 448 d.C. En
es tos pri me ros es cri tos se nom bra a Hi miko, sin em bar go,
los his to ria do res ja po ne ses nun ca la lle gan a in cluir en sus
do cu men tos.

Has ta el si glo VII se co no ce es te lu gar del mun do co mo
Wa o País de Ya ma tai. A � na les de es te si glo apa re cen las
pa la bras nippon y nihon , que así es co mo los ja po ne ses
lla man a Ja pón y a día de hoy son pa la bras si nó ni mas.

La pri me ra obra ja po ne sa im por tan te es el li bro
Man’yōshū , una re co pi la ción de diez mil poe mas del si glo
VI II . En es te si glo se es ta ble ce la ca pi tal en Na ra con ca‐ 
rác ter per ma nen te (has ta en ton ces, la ca pi tal se mo vía al
lu gar de re si den cia del em pe ra dor).

794-1185: Pe rio do Heian

El sis te ma de es cri tu ra si lá bi ca pro pia apa re ce en el si glo
IX . Sur ge así la li te ra tu ra ja po ne sa y des ta can las mu je res
de la cor te co mo Mu ra saki Shiki bu, au to ra de His to ria de

Gen ji , con si de ra da una de las no ve las más an ti guas es cri‐ 
tas. A ni vel po lí ti co, el clan Fu jiwa ra os ten ta el po der, que
lo man tie ne a ba se de re gen cias y ma tri mo nios con cer ta‐ 
dos con la fa mi lia im pe rial.
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1185-1333: Pe rio do Ka maku ra

Tras va rios en fren ta mien tos, ac ce de al po der Mi na mo to
no Yo ri mo to, quien es pro cla ma do por el em pe ra dor co‐ 
mo so gún (li te ral men te, «co man dan te del ejérci to»). Hay
his to ria do res que com pa ran es te sus tan ti vo con el ape la ti‐ 
vo de «dic ta dor ge ne ral» o «ge ne ra lí si mo».

Si bien el em pe ra dor era el le gí ti mo go ber nan te de Ja‐ 
pón, el so gún go ber na ba en su nom bre. Era pa re ci do al
feu da lis mo eu ro peo: el em pe ra dor no te nía el po der real,
sino que de pen día del dai mio (el se ñor feu dal pro pie ta rio
de las tie rras) más im por tan te. Es de cir, del so gún, el ma‐ 
yor ran go que un dai mio po día ob te ner. Es te es ta ble cía
un go bierno mi li tar de cor te feu dal, y por eso a es te ré gi‐ 
men se le lla ma ba so gu na to.

Al mo rir Mi na mo to sur gen en fren ta mien tos en tre sus
des cen dien tes y el po der im pe rial, al que ven cen, y el
con trol del país pa sa a ma nos del clan Ho jo de Ka maku ra,
quie nes se con so li dan co mo re gen tes del so gún.

1333-1336: Res tau ra ción Ken mu

Aun que aca bó en fra ca so, en es tos años se rea li zó el pri‐ 
mer in ten to de res tau ra ción de la au to ri dad im pe rial so bre
el po der feu dal. El em pe ra dor Go-Dai go se su ble vó pa ra
ha cer se con el con trol del Es ta do. No fue muy bien has ta
que apa re ció As hika ga Takau ji, ge ne ral del so gu na to Ka‐ 
maku ra que se cam bió de ban do pa ra aliar se con Go-Dai‐ 
go. Se de rro có a los Ho jo, lo que su pu so la des apa ri ción
de � ni ti va del so gu na to Ka maku ra y la res tau ra ción del po‐ 
der im pe rial, aun que por so lo tres años. El em pe ra dor no
su po im po ner su au to ri dad y la si tua ción era ines ta ble en
la cor te, por lo que Takau ji rom pió su alian za con Go-Dai‐ 
go y se au to pro cla mó so gún tras com ba tir en otra ba ta lla.


