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Los siglos medievales fueron tiempos dificiles para las mu-
jeres. La misoginia y los prejuicios tanto de eruditos laicos
como de los poderosos hombres de Iglesia no se lo pusie-
ron nada facil a aquellas mujeres que sofiaron con desarro-
llar sus dotes intelectuales o artisticas y saltar el constrefido
muro de sus hogares.

Para ellas solamente existian dos caminos, ser esposa y ma-
dre o entrar en un convento. En ambos casos se les exigia
discrecion y sumision. Pero existieron mujeres que decidie-
ron arriesgarse y escoger otra senda distinta.

Es de estas mujeres de las que trata la obra, un libro que
pretende recuperar las biografias de algunas de ellas y
romper con un silencio larga e injustamente impuesto.

Mujeres silenciadas en la Edad Media hace primero una re-
flexion sobre el mundo en el que les tocé vivir, una socie-
dad en la que los modelos que imperaban eran la Eva bibli-
ca, causante de todo el mal, y Maria, la madre de Dios y re-
dentora del mundo.

Es este un viaje al mundo de las catedrales, a los tiempos
en los que nacen las universidades, un recorrido por un
tiempo en el que Europa empezaba a despertar en sus ciu-
dades, donde el comercio iniciaba un lento pero inexorable
avance hacia el mundo moderno.

Pero es un viaje hecho de la mano no de los hombres, sino
de las mujeres. De aquellas que aquellos quisieron arrinco-
nar y que, en algunos casos, no lo consiguieron.
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A mi padre, de quien he heredado una pasién
insaciable por la historia.
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Introduccidén. Cuando se abrid la
ventana...

Cuando era pequefia, me apasionaban las clases de histo-
ria. La Edad Media era mi época favorita. Aln recuerdo
aquella piramide en la que pintdbamos a los campesinos en
la base, los caballeros y clérigos en el medio, los reyes en la
cima. Imagindbamos hombres sobre caballos, armados con
largas lanzas, monjes rezando en bucélicos claustros, reyes
con ricas testas coronadas. Pero ;y las mujeres? En aquel
entonces, hace ya unas décadas, lo cierto es que no me lo
planteé. Aparecia alguna damisela con aquellos cucuruchos
estrafalarios en la cabeza y hermosos trajes que imitabamos
en casa con viejas telas de cortina.

Pasados los anos, en una revista de historia medieval,
me topé con una mujer, ataviada también con aquellos go-
rros extrafos, acompafnada de otras tantas damas. Eran
ilustraciones de La ciudad de las damas, aquella gran obra
precursora del feminismo (jen plena Edad Medial) escrita
por Cristina de Pizén, considerada la primera escritora pro-
fesional de la historia y de quien tendré ocasiéon de hablar.

Por aquel entonces ya habia descubierto nombres pro-
pios femeninos medievales como las archiconocidas Leonor
de Aquitania o Juana de Arco. Pero Cristina me abrié una
ventana a su ciudad de las damas... y a una gran cantidad
de preguntas. Leonor fue reina, Juana una santa. Roles es-
tereotipados de las mujeres en la Edad Media. Pero, en un
mundo en el que el 90 % de la poblacién era campesina;
donde las mujeres vivian a la sombra de padres, maridos o
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clérigos; un tiempo en el que el analfabetismo era aun, si
cabe, més extendido entre las campesinas, ;como podia
ser que una mujer, viuda y sola, hubiera conseguido vivir de
la palabra escrita, y en el siglo xiv?

Cristina de Pizan fue solo el principio. Tras ella encontré
otros nombres propios como Hildegarda de Bingen, Sabine
von Steinbach, Jacoba Felicié, Beatriz de Dia, Maria de
Francia, Matilde de Magdeburgo, Catalina de Siena, Brigi-
da de Suecia, Alice Kyteler, Gertrudis de Hefta, En Depin-
trix... No estd mal para un tiempo en el que nacer mujer
suponia llegar a un mundo de encierro, ya fuera en el hogar
o el monasterio. Junto a estos y otros nombres propios que
iré desvelando para aquellos que quieran acompafarme en
este relato, descubri que las mujeres habian sido, también,
constructoras, albaniles, trovadoras, iluminadoras, escrito-
ras, médicas... que algunas habian participado en activida-
des reservadas a los hombres; que otras habian conseguido
incluso el aplauso de ellos; a pesar de que también las hu-
bo que perdieron su vida por conseguirlo.

Poco a poco, todas estas mujeres, con nombres propios
o andénimos, estan siendo descubiertas por grandes histo-
riadores, escritores y periodistas que reclaman para ellas el
lugar que les corresponde en el mundo medieval, un mun-
do eminentemente masculino y, a menudo, en exceso mi-
ségino. Esta es mi humilde aportacién para visibilizar a
aquellas mujeres. Sin denostar a los hombres, sin alimentar
la hoguera de la guerra de sexos. Simplemente descubrien-
do un universo femenino apasionante, largamente silencia-
do y que, espero que con el tiempo, aparezca en las clases
de historia para que los que ahora son alumnos, como yo
un dia lo fui, descubran un mundo de hombres y mujeres, y
puedan situarlos a todos en el lugar que les corresponde.

... aparecieron las damas
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27 de noviembre de 1095. La ciudad de Clermont se ha
convertido en el centro del orbe cristiano. Tras sus murallas
se estd celebrando un concilio en el que se llamara a la to-
ma de Jerusalén y la lucha contra el infiel que la historia co-
nocerd como la Primera Cruzada. Al sinodo de la Iglesia
han sido llamados unos trescientos clérigos y laicos que du-
rante varios dias se han reunido en la catedral de Clermont.
Fuera del templo, que por aquel entonces ain no ha toma-
do la forma gética posterior, el mundo sigue su curso.

Entre los asistentes al concilio, todos son hombres.
Hombres de fe, temerosos de Dios, a quienes se les ha
educado en una tradicién cristiana en la que las mujeres no
salen muy bien paradas. Mientras el destino de sus maridos
e hijos se decide intramuros, ellas permanecen ajenas al
gran capitulo de la historia que se estad escribiendo a tan
solo unos metros de sus vidas.

Entre aquellas mujeres encontramos a una joven y tenaz
artesana, a la que llamaré Marie. Mientras sus hijos corre-
tean por la planta superior de la casa, ella trabaja en el ta-
ller de la planta baja, con una pequefia cuna a su lado en la
que descansa un bebé fajado al que no quiere coger cari-
Ao, pues ya ha perdido a tres en el camino. Marie forma
parte del gremio textil, porque su marido es maestro del
mismo. Ella es hija y esposa de artesanos. Y como tal, tra-
baja en el negocio familiar.

Mas alld de las murallas, donde probablemente llega el
tafiido de las campanas catedralicias, una campesina, a
quien llamaré Jeanne, se afana por preparar el campo en
aquellos frios dias de noviembre mientras sabe que en casa
le espera la cocina. Y cuando termine con los pucheros, un
pequeno telar aguarda al fondo de la humilde estancia pa-
ra tejer la ropa de los nifos y de su esposo. Sus ropas pro-
bablemente estén llenas de remiendos. Lleva a un retofio
colgado a la espalda, mientras otros cuatro revolotean a su
alrededor. El mayor, por suerte, ya empieza a ser una ayuda
importante en el campo.
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Colindante a las tierras arrendadas por el marido de
Jeanne, un monasterio de monjas benedictinas protege
tras sus muros los cuerpos y las almas de las decenas de
muchachas que han renunciado al siglo para vivir de espal-
das a él y mirando a Cristo, con el que se quieren desposar,
y a la Virgen Maria, a quien suefian con alcanzar en piedad
y santidad.

Aquel 27 de noviembre, el mundo medieval empezaba
un capitulo en mayusculas de la historia, en el que unos
cuantos hombres decidieron el destino del resto de hom-
bres y mujeres de la cristiandad. Pero ;y las mujeres? ;Ma-
rie, Jeanne, las religiosas? ;Fueron tomadas en considera-
cion? Por supuesto que no. Pero Marie, Jeanne y todas las
muchachas mas o menos piadosas del cenobio que he ima-
ginado eran mujeres reales que vivieron a la sombra de los
hombres. Algunas, sin embargo, salieron a la luz.

Tanto unas como las otras, son las damas de este relato,
una pequefia ventana abierta a unos siglos apasionantes
donde también vivieron mujeres apasionantes.
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1. La oscura Edad Media, ;mas oscura
para las mujeres?

La mujer es un hombre incompleto.

ARISTOTELES

En lo que se refiere a la naturaleza del indivi-
duo, la mujer es defectuosa y mal nacida.

SANTO TOMAS DE AQUINO

Me preguntaba cuéles podrian ser las razo-
nes que llevan a tantos hombres, clérigos y
laicos, a vituperar a las mujeres, criticandolas
bien de palabra bien en escritos y tratados.

CRISTINA DE PIZAN

A lo largo de la Edad Media se forjé la raiz de la cultura
cristiana que ha permanecido hasta nuestros dias. Una so-
ciedad basada en el cristianismo que bebié de las fuentes
clasicas y las adaptd a sus propias necesidades e intereses
y que marco para siempre el devenir de la Vieja Europa.
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Cuando Constantino hizo de la fe de Cristo el credo oficial,
religiéon y poder fueron de la mano durante mucho tiempo.

Los Padres de la Iglesia que a lo largo de los siglos me-
dievales fueron disefiando las formas de vivir de sus fieles
vivieron en un tiempo en el que la supersticién, el miedo a
lo desconocido y los mensajes apocalipticos sobrevolaban
sus templos influyendo indefectiblemente en su modo de
ver el mundo. Un mundo a menudo hostil, dificil de enten-
der y controlar en el que razones sobrenaturales inspiradas
en las Sagradas Escrituras debian dar una respuesta a sus
angustiadas preguntas.

Las malas cosechas, las epidemias, las tormentas des-
controladas, tenian que ser fruto de algin mal ocasionado
por los y las que vivian en la tierra desatando la ira divina.

En este escenario apocaliptico la mujer dio la solucién a
muchas de las preguntas sin respuesta. Porque si la natura-
leza era un universo desconocido en muchos de sus aspec-
tos por los hombres, la mujer también lo era. Un ser que,
segun los clérigos eruditos no estaba hecho a imagen y se-
mejanza de Dios como ellos, los hombres, si lo estaban. Al-
guien que dentro de si engendraba vida sin entender muy
bien cémo lo hacia; que alimentaba después a sus vastagos
con su propio cuerpo y, lo que es mas importante, provoca-
ban en los hombres sentimientos, instintos, que no siempre
podian controlar. ;Qué hacer, pues, con ellas?

Las Sagradas Escrituras se lo pusieron facil. El Génesis
hablaba de Eva, a quien dedicaré un espacio especifico,
bien se lo merece. La compafiera de Adén (y no a la inver-
sa) creada por Dios para hacerle compafiia en el paraiso.
Fue ella y solo ella, y asi se encargaron de repetir hasta la
saciedad en pulpitos, capiteles y manuscritos, la que aboco
al abismo a Adén, quien parece ser que no tuvo mas op-
cion que sufrir la maldad de la compafera dada por el
Creador.

Si recuperamos a Marie, la artesa de Clermont, o a
Jeanne, la campesina, pensemos en ellas mismas y en sus
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particulares compafieros. Maridos con los que se han casa-
do posiblemente por supervivencia para crear una unidad
familiar de produccién y poder vivir asi del trabajo y esfuer-
zo mutuos. Marie y Jeanne han oido al parroco domingo
tras domingo que Eva fue la pecadora, la que cred el peca-
do original y expulsé a la raza humana del paraiso. Por su
culpa ahora deben trabajar y sufrir penurias. Sermén que
también han oido sus maridos (y que pronto escucharan
atentamente sus hijos). Si pensamos que entre ellos existe
un minimo afecto matrimonial, filial o maternal, podemos
imaginar también un conflicto interno de dimensiones con-
siderables.

Pero ;por qué el hombre odiaba a la mujer? Quiero
pensar que no todos los hombres odiaban a las mujeres y
que, posiblemente existieron algunos (;los maridos de Ma-
rie o de Jeanne?) que no entendian tampoco cémo sus es-
posas o, mejor, sus dulces madres, eran poco menos que la
encarnaciéon de Satdn en la Tierra. Pensemos que en la
Edad Media, el poder de la palabra (lo que en el siglo xxi
llamariamos estrategias comunicativas) lo tenia la Iglesia. Y
iquién era la Iglesia? Hombres que habian decidido vivir
alejados de las mujeres, ajenos a su naturaleza, huyendo de
ellas, sin interesarse lo mas minimo por ellas. Y cuando lo
hicieron, no salimos muy bien paradas. En primer lugar,
porque cuando los monjes se ocuparon de pensar en las
mujeres no se fijaron en las mujeres que les rodeaban (esta-
ban muy alejadas de sus muros). Asi que se las tuvieron que
imaginar creando estereotipos basados, como veremos en
el primer capitulo, en dos imagenes opuestas que aparecen
en la Biblia, Eva y Maria. En segundo lugar, porque las mu-
jeres no tenian salvacién. Todas habian nacido pecadoras,
todas eran hijas de Eva pero ninguna, por mas virginal, pia-
dosa y perfecta que fuera, llegaria nunca a ser Maria. Como
mucho la imitarfa, pero nunca alcanzaria su perfeccion.

Sorprende ver este panorama oscuro para las mujeres
medievales cuando Jesus, el hacedor del cristianismo, no
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fue precisamente un hombre miségino. Tanto en vida de
Jesls como en los primeros siglos en los que permanecie-
ron sus ensefanzas, las mujeres se situaron en igualdad de
condiciones que los hombres. Jesus defendié a las mujeres,
se roded de ellas y les ofrecié el honor de ser una de ellas,
Maria Magdalena, la que descubrié que habia resucitado.

En los primeros pasos de un recién instaurado cristianis-
mo encontramos a mujeres ejerciendo de diaconisas y
sacerdotisas. En los siglos en los que el Imperio romano
persiguio a los cristianos de manera sangrienta, fueron mu-
chas las mujeres cristianas que perecieron bajo martirio y se
convirtieron en heroinas para futuras generaciones de cre-
yentes. Fueron ellas, en aquellos siglos de prohibicién, las
que mantuvieron en el silencio y anonimato de los hogares,
la llama del cristianismo encendida. Una llama que exten-
dieron hasta tronos como los de Constantino, por media-
cién de su madre, Santa Helena, o el de Clodoveo |, rey de
los francos, quien se convirtié al cristianismo guiado por su
esposa, Santa Clotilde.

Pero fue precisamente en este proceso de institucionali-
zacion del cristianismo en el que las mujeres empezaron a
molestar a los Padres de la Iglesia. Mientras que Jesus no
vio con malos ojos tenerlas cerca y hacerlas participar de su
mensaje, los que sentaron las bases del cristianismo medie-
val decidieron adoptar las ideas miséginas y de someti-
miento antes que buscarles un lugar activo en su nuevo or-
den universal.

Asi, desgraciadamente, la misoginia que recorrié como
una epidemia la Edad Media en Europa (y no se extinguid,
por desgracia, en siglos posteriores) puso a la mujer en una
situacion complicada. Porque, si era un ser incompleto, im-
perfecto, pecador y fuente de todo mal, ademas de analfa-
beto e inculto, ;cémo iba a aspirar a algo mas que a lo que
la naturaleza y Dios le habian deparado?

10
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«Parirds con dolor» nos dice el Génesis, mientras
que Santo Tomés de Aquino dejé escrito en su Sum-
ma Theologica: «Tal y como dicen las escrituras, fue
necesario crear a la hembra como compafiera del
hombre; pero como compafera en la Unica tarea de
la procreacién, ya que para el resto el hombre en-
contrarad ayudantes mas validos en otros hombres, y
a ella solo la necesita para ayudarle en la procrea-
cidn». En definitiva, la mujer era, como dijo Aulo Ge-
lio, «un mal necesario».

Pero Aulo Gelio no era monje ni vivié en la Edad Media.
Fue un escritor romano del siglo Il. No vayamos a echar to-
da la culpa de la misoginia medieval a los monjes, abades o
cardenales. La imagen negativa de la mujer fue una imagen
heredada de la Antigiiedad. Si nos remontamos unos cuan-
tos siglos, hasta el vill a. C., encontramos a Hesiodo, poeta
griego que relaté el nacimiento de Pandora, la «ruina de la
humanidad» creada por Zeus para castigar a Prometeo
quien ha robado el don del fuego. Pandora lleva consigo
una caja en la que esconde, por poco tiempo, todos los
males y desdichas del mundo. Muchas similitudes con
nuestra Eva cristiana...

En la Grecia de los filésofos y en el glorioso Imperio ro-
mano encontramos una gran cantidad de referencias misé-
ginas que no dejaron nada bien paradas a las mujeres.

Ante semejante panorama, no es de extrafiar que muje-
res como Marie o Jeanne, nuestras pecadoras habitantes
de Clermont, sintieran miedo de si mismas, rechazo incluso
y deseos de haber nacido hombre.

Después de ver cémo los hombres forjaron la imagen
de Eva y la esculpieron en capiteles, claustros y portaladas
de las mas hermosas iglesias junto a la serpiente y la man-
zana, para dejar constancia de lo que eran, nos podemos
imaginar que cualquier mujer que quisiera romper con esa
imagen era algo mas que valiente.

11
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Aun asi, algunas llegaron a ser reverenciadas por aque-
llos mismos hombres, lo veremos cuando nos adentremos
en el fascinante mundo de Hildegarda de Bingen, mientras
otras pudieron tener una vida un poco mas enriquecedora
que permanecer a la sombra y bajo la voluntad total de los
hombres de su familia. Porque existieron algunas de aque-
llas hijas de Eva que se revelaron alzando un grito silencia-
do y osaron convertirse en médicos, escritoras, composito-
ras o incluso asesoras politicas.

Es cierto que nos han llegado muy pocas, escasas, his-
torias sobre mujeres excepcionales en la Edad Media. La
pregunta clave es ;por qué no existieron?, ; por qué no fue-
ron tomadas en consideracién por los cronistas? Lo que es-
ta claro es que las mujeres no alcanzaron més cimas socia-
les porque se las até en corto tras la puerta de su casa. So-
lo unas pocas se liberaron, dejando un largo camino de su-
frimiento y, por supuesto, escuchando voces incriminatorias
a diestro y siniestro. Ya lo dijo la propia Cristina de Pizén
cuando afirmé que «la excelencia o la inferioridad de los
seres no residen en sus cuerpos segln el sexo, sino en la
perfeccién de sus conductas y sus virtudes». Tendrian que
pasar muchos siglos para que Mary Wollstonecraft dijera al-
go tan obvio como que las mujeres no habian conseguido
mas cosas en el mundo de la ciencia, la politica o el arte
porque se les habia vetado el acceso a la educacién. Pero
esta es ya otra historia.

12
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2. Lo que dejaron ser a las mujeres.
Modelos establecidos

2.1. Las hijas de Eva

Dijo Jehové Dios: No es bueno que el hom-
bre esté solo; le haré ayuda idénea para él.

GENESIS

Adan fue tentado por Eva, no ella por él

GRACIANO

En una sociedad mayoritariamente analfabeta como la me-
dieval, fueron necesarios medios visuales y orales para
transmitir los valores que la Iglesia queria sembrar en sus
fieles. Un analfabetismo que no fue ni mucho menos com-
batido pues hasta el siglo Xvi y la reforma protestante, su-
ponia una herejia acercarse a las sagradas escrituras siendo
hombres (y mujeres) laicos. Eran los curas de las parroquias,
los abades y los obispos en las grandes catedrales, los in-
termediarios de Dios en la Tierra y como tales eran ellos, y
solo ellos, los encargados de transmitir la palabra divina a
sus rebafios de pecadores.

13
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El pulpito fue el principal medio de transmisién, pero
hubo otro también muy efectivo, el de las esculturas, relie-
ves y vitrales de las iglesias romanicas y géticas. Las image-
nes representadas en capiteles o portaladas tenian una do-
ble funcién, ornamental y, sobre todo, pedagdgica.

Antes de que la imagen de Maria se extendiera por to-
das las hermosas catedrales consagradas a ella, otra mujer
aparece de manera reiterada en las piedras de las iglesias
medievales. Esa mujer es, sin duda, Eva.

La imagen mas recurrente es la que recrea la escena del
pecado original. Con Adéan y Eva dispuestos uno a cada la-
do del arbol de la ciencia, aparecen en posturas distintas.
Mientras Adan se esculpié en algunos casos tapandose la
desnudez, en otras aparece con la mano en el cuello como
muestra de su atragantamiento al probar la fruta prohibida
que le ha ofrecido Eva, a quien, en otras ocasiones sefiala
acusatorio con una de sus manos. Al otro lado, la primera
mujer sefiala el fruto, colgado del arbol en el que se retuer-
ce la serpiente maligna que ird durante mucho tiempo liga-
da a Eva. Hasta tal punto iran de la mano, que incluso una
se llegard a identificar con la otra. Para muestra, la impac-
tante escultura de Eva en la iglesia francesa de San Lorenzo
de Autun en la que aparece estirada con marcadas formas
sinuosas. Porque Eva se ha transfigurado en la serpiente
maligna.

Nos encontramos, por tanto, con una sociedad analfa-
beta que es educada moralmente por una Iglesia que repi-
te una y otra vez que el pecado, el sufrimiento y la desdi-
cha humanas provienen de una mujer, Eva, y que todas las
mujeres, como hijas de Eva, son igualmente culpables de
haber perdido el derecho al paraiso y sufrir en la Tierra to-
da suerte de desgracias. No es de extrafiar que muchos
hombres quisieran alejarse de ellas.

En un pasaje del Nuevo Testamento, concretamente tras
la crucifixion de Jesus, el Evangelio nos dice «Lo que esté
escrito, escrito esté». Esta frase la podemos hacer extensiva
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