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Te re sa de Ávi la no ne ce si ta pre sen ta ción: mís ti ca, teó lo ga,
con tem pla ti va, es una de las fi gu ras más mar can tes del
mun do cris tia no oc ci den tal. Bi blio te ca Au to res Cris tia nos
lan za las Obras Com ple tas, una co lec ción de to dos los es- 
cri tos te re sia nos, in clu yen do las más de 400 car tas. Nu me- 
ro sas no tas e in tro duc cio nes orien tan al lec tor por el com- 
ple jo mun do de la mís ti ca es pa ño la. Un li bro in dis pen sa ble
no so lo pa ra teó lo gos sino tam bién pa ra los in te re sa dos en
la re li gión ca tó li ca, así co mo pa ra to dos los que bus can las
raíces cul tu ra les del pen sa mien to oc ci den tal.

Es te vo lu men re ú ne to dos los es cri tos que se co no cen de
San ta Te re sa: Li bro de la vi da, Ca mino de per fec ción, Me di- 
ta cio nes so bre los Can ta res, Mo ra das del cas ti llo in te rior,
Ex cla ma cio nes, Poesías, Li bro de las fun da cio nes, Cons ti tu- 
cio nes, Vi si ta de Des cal zas, Avi sos y Epis to la rio. El li bro,
ade más, se com ple ta con una ex ten sa bi blio gra fía te re sia na
y una in tro duc ción ge ne ral, en la que se te jen to dos los hi- 
los de la his to ria de la San ta y se re se ñan los prin ci pa les
acon te ci mien tos y per so nas que se en la zan con ella. Fi nal- 
men te, to do se ha ce tan gi ble con dos ín di ces com ple tí si- 
mos: uno de «te mas», que re co ge en for ma sis te má ti ca los
di chos de la San ta so bre ca da cues tión, y otro de «per so- 
nas» y «lu ga res».
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IN DI CE GE NE RAL

INTRO DUC CION GE NE RAL

I. Re se ña bio grá fi ca. II. La es cri to ra. III. Cro no lo gía de San ta
Te re sa
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VEJA MEN
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NO TA A LA SE GUN DA EDI CION

 
Se han in tro du ci do en es ta edi ción al gu nas no ve da des,

que de ta lla mos a con ti nua ción:

1.ª Co men za mos con una re se ña bio grá fi ca, por rue go
de mu chos lec to res, no con ten tos con las Pau tas his to ria les.
En ella re co ge mos las di rec tri ces que am plia mos en nues tra
his to ria, ya en pren sa. Por lo mis mo, hay tam bién re to ques
de cro no lo gía y tam bién de cir cuns tan cias y lu gar en las
Cuen tas de con cien cia y en las Car tas.

2.ª Pu bli ca mos en do ble re dac ción las Me di ta cio nes so- 
bre los Can ta res, por que am bas se com ple tan y en la se- 
gun da se am plían con cep tos es bo za dos en la pri me ra.

3.ª Jun to a las Cons ti tu cio nes pa ra sus mon jas pu bli ca- 
mos tam bién las Cons ti tu cio nes de los pri mi ti vos des cal zos,
re dac ta das igual men te por la San ta.

4.ª Su pri mi mos las Or de nan zas de una co fra día, que ha- 
bía mos pu bli ca do por de fe ren cia al P. An drés de la En car- 
na ción, que las ha bía con si de ra do ori gi na les de la San ta.
Pe ro su es ti lo no per mi te afi liar las a San ta Te re sa, y ya era
ho ra que pres cin dié se mos de ellas, des pués de hon rar las
en dos edi cio nes.

5.ª En el Epis to la rio in tro du ci mos re to ques de lu gar y
cro no lo gía, ad mi ti mos nue vos frag men tos e in clui mos los
cin co pos ti zos que en la pri me ra edi ción se de ja ron por ol- 
vi do. Los re to ques y su co te jo con la edi ción pri me ra en las
car tas son las si guien tes:

Cta. 13a = 68-9T — an tes 13a, 68-7B.
Cta. 21a = 69-7T — an tes 458a, en apén di ce.
Cta. 26a = 70-7A — an tes 26a, 70-7K.
Cta. 27a = 70-10K — an tes 40a, 72-5K.
Cta. 30a = 71-5T, Avi la — an tes íd. Sa la man ca.
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Cta. 32a = 71-8A — an tes 33a, 71-7A.
Cta. 33a = 71-10A — an tes 34a, 71-7B.
Cta. 47a = 73-3T — an tes 459a, en apén di ce.
Cta. 73a = 74-10T — an tes 28a, 70-10T.
Cta. 77a = 75_1T — an tes 27a, 70-8T.
Cta. 94a = 75-12A — nue va.
Cta. 212a = 77-12T — an tes 23a, 69-12K.
Cta. 217a = 78-2M — nue va.
Cta. 248a = 78-8V — an tes 256a, 78-11T (10U).
Cta. 249a = 78-8W — an tes 186a, 77-4B.
Cta. 426a = 82-6V — nue va.

Los nu me ra les han su fri do una li ge ra dis lo ca ción, y en la
mis ma nu me ra ción in clui mos los frag men tos pos ti zos.

6.ª Aña di mos sen das in tro duc cio nes a Apun ta cio nes,
De sa fío y Ve ja men.
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IN TRO DUC CION GE NE RAL

I. RE SE ÑA BIO GRA FI CA

Re si den tes en Ávi la sus pa dres, aun que oriun dos de To- 
le do y Ol me do, na ció D.ª Te re sa de Ahu ma da el 28 de mar- 
zo de 1515. Su pa dre, D. Alon so Sán chez de Ce pe da, co- 
no ci do por «el To le dano», era hi jo del con ver so D. Juan
Sán chez de To le do, di ná mi co y afor tu na do mer ca der to le- 
dano, na ci do so bre el 1440, do mi ci lia do «a la co lla ción de
San ta Leo ca dia» y ca sa do con D.ª Inés de Ce pe da, cris tia na
vie ja, oriun da de Tor de si llas. Hu bo de ella mu chos hi jos, de
los cua les co no ce mos el nom bre de sie te va ro nes (Her nan- 
do, Alon so, Pe dro, Ruy, Al va ro, Lo ren zo y Fran cis co) y de
una mu jer, D.ª El vi ra de Ce pe da. D. Juan, que ha bía ju dai- 
za do, fue pe ni ten cia do por la In qui si ción de To le do a 22 de
ju nio de 1485 por «he re jía y apos ta sía contra nues tra sanc ta
fee ca tó li ca» y tu vo que ir en pro ce sión con los re con ci lia- 
dos, du ran te sie te vier nes, por las igle sias de To le do, to ca- 
do de «un sam be ni ti llo con sus cru ces». Con él fue ron re- 
con ci lia dos sus hi jos, me nos el ma yor, Her nan do, que no
fue re con ci lia do. D. Alon so te nía en ton ces cin co años. Su
pa dre de ci dió en ton ces tras la dar a Ávi la su ne go cio de pa- 
ños, don de vol vió a pros pe rar, edu can do a sus hi jos muy
cris tia na men te y ca san do a to dos ellos con fa mi lias muy hi- 
dal gas. D. Alon so ca só en 1505 con D.ª Ca ta li na del Pe so,
e ins ta ló su do mi ci lio en la que fue ra «ca sa de la Mo ne da»,
ca lle en me dio con el hos pi tal de San ta Es co lás ti ca y fron te- 
ro de la pa rro quia de San to Do min go de Si los. La mu jer
mu rió dos años des pués (8 sep tiem bre 1507), de ján do le
dos hi jos, Ma ría de Ce pe da y Juan Vá z quez de Ce pe da.

En 1509 con traía se gun das nup cias D. Alon so con
D.ª Bea triz de Ahu ma da, jo ven de quin ce años, que re si día
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en Ol me do con su ma dre, D.ª Te re sa de las Cue vas, aun- 
que era de ori gen abu len se y pri ma en ter cer gra do de la
es po sa di fun ta. La bo da se ce le bró en Go ta rren du ra, al dea
de Ávi la, don de los pa dres de D.ª Bea triz te nían ca sa se ño- 
rial, po se sio nes rús ti cas y ga na dos en abun dan cia. Tres
años des pués fue in vi ta do D. Alon so, co mo hi dal go, a for- 
mar con los ejérci tos que en 1512 con quis ta ron el reino de
Na va rra. Des pués de su re gre so na ció la pri me ra hi ja de D.ª
Bea triz, que re ci bió el nom bre de su abue la y el ape lli do de
su ma dre, D.ª Te re sa de Ahu ma da. Fue bau ti za da en la pa- 
rro quia de San Juan, de Ávi la, don de sus pa dres eran fe li- 
gre ses. D.ª Bea triz mu rió a los trein ta y tres años, de jan do
diez hi jos, que lle ga ron a edad adul ta. Así, San ta Te re sa se
crió en tre do ce her ma nos: «Era mos tres her ma nas y nue ve
her ma nos». Ella fue, en tre to dos, «la más que ri da». Sus ras- 
gos fue ron des cri tos mi nu cio sa men te por los bió gra fos:
«Era de me dia na es ta tu ra, an tes gran de que pe que ña,
grue sa más que fla ca, y en to do bien pro por cio na da. El
cuer po, al go abul ta do, for ni do, to do él muy blan co y lim- 
pio, sua ve y cris ta lino, que en al gu na ma ne ra pa re cía trans- 
pa ren te. El ros tro, no na da co mún, no se pue de de cir re- 
don do ni agui le ño; los ter cios de él, igua les; la co lor de él,
blan ca y en car na da, es pe cial men te en las me ji llas, don de
pa re ce se veía la san gre mez cla da con la le che. Te nía el ca- 
be llo ne gro, lim pio, re lu cien te y blan da men te cres po. La
fren te, an cha, igual y muy her mo sa. Las ce jas, al go grue sas,
de co lor ru bio os cu ro con po ca se me jan za de ne gro; el pe- 
lo, cor to, y ellas lar gas y po bla das, no muy en ar co, sino al- 
go lla nas. Los ojos, ne gros, vi vos, re don dos, no muy gran- 
des, mas muy bien pues tos y un po co pa pu ja dos; en rién- 
do se, se reían to dos y mos tra ban ale g ría, y por otra par te
muy gra ves cuan do ella que ría mos trar gra ve dad. La na riz,
bien saca da, más pe que ña que gran de, no muy le van ta da
de en me dio, y en de re cho de los la gri ma les pa ra arri ba,
dis mi nui da has ta igua lar con las ce jas, for man do un apa ci- 
ble en tre ce jo; la pun ta, re don da y un po co in cli na da pa ra
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aba jo; las ven ta nas, ar quea di tas y pe que ñas, y to da ella no
muy des via da del ros tro. La bo ca, ni gran de ni pe que ña; el
la bio de arri ba, del ga do y de re cho; el de aba jo, grue so y
un po co caí do, de muy lin da gra cia y co lor. Los dien tes,
igua les y muy blan cos. La bar ba, bien for ma da. Las ore jas,
pe que ñas y bien he chas. La gar gan ta, an cha, blan ca y no
muy al ta, sino an tes me ti da un po co. Te nía muy lin das ma- 
nos, aun que pe que ñas, y los pies, muy lin dos y muy pro- 
por cio na dos. En el ros tro, al la do iz quier do, tres lu na res le- 
van ta dos co mo ve rru gas, pe que ños, en de re cho unos de
otros, co men zan do des de aba jo de la bo ca el que ma yor
era, y el otro en tre la bo ca y la na riz, y el úl ti mo en la na riz,
más cer ca de aba jo que de arri ba. Da ba gran con ten to mi- 
rar la y oír la, por que era muy apa ci ble y gra cio sa en to das
sus pa la bras y ac cio nes. Te nía par ti cu lar ai re y gra cia en el
an dar, en el ha blar, en el mi rar y en cual quier ac ción o ade- 
mán que hi cie se o cual quier ma ne ra de sem blan te que
mos tra se. La ves ti du ra o ro pa que traía, aun que fue se el
po bre há bi to de sa yal de su Or den, y un ha ra po vie jo y re- 
men da do que se vis tie se, to do le caía muy bien» (Ma ría de
S. Jo sé, Li bro de re crea cio nes, VI II [Bur gos 1913] 96-97).

En su fi so no mía psi co mo ral era eu fó ri ca ex tra ver ti da,
en tra ña ble, cir cuns pec ta, con ver sa do ra fe liz, adap ta ble a
cual quier per so na y cir cuns tan cia, hon ro sa y muy en te ra,
há bil en el ma ne jo de la plu ma, agu ja y la bo res ca se ras. Su
in trépi da fo go si dad dio se ña les a sus sie te años, cuan do
de ci dió ir «a tie rra de mo ros» con su her ma ni to Ro dri go pa- 
ra que los des ca be za sen por Cris to. Que bró la aven tu ra su
tío D. Fran cis co Al va rez de Ce pe da, al can zán do los cuan do
salían por la puen te del Ada ja. Con el mis mo fer vor se dio
lue go con otros ni ños a re zar, ha cer li mos nas y pe ni ten cias,
co mo si fuesen er mi ta ños. Y mien tras ella cre cía en aquel
am bien te de ino cen cia, es ta lla ba en Cas ti lla la re be lión de
los co mu ne ros (1521); las ar mas es pa ño las con quis ta ban
Pa vía (1525) y con su ma ban el «sa co de Ro ma» (1527).
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Por es tas fe chas, so bre los do ce de su edad, co men zó a
en friar se su pie dad pri me ra y a leer li bros de ca ba lle rías
con des me di do afán, a cul ti var sus en can tos fe men i nos y a
pla near un po si ble ma tri mo nio. Su fan ta sía so bre te mas de
ca ba lle rías y su fa ci li dad la in du jo a es cri bir un li bro que, a
jui cio del P. Ri ve ra, «salió tal, que ha bía har to que de cir de
él». Aun que sus afi cio nes amo ro sas la in cli na ban por sus
pri mos, los Me jía, ha lló contra dic ción en su ca sa; mas ella,
jus ti fi can do su afi ción por ser con in ten tos de ma tri mo nio,
bur la ba la vi gi lan cia, ayu dán do se de las cria das y de pa- 
rien tes, aun que nun ca sin ra zo nes de con cien cia.

Mu rió por en ton ces su ma dre (no viem bre de 1328), y
ella sin tió gran dí si ma so le dad; «Fui me —di ce— a una ima- 
gen de Nues tra Se ño ra y su pli qué la fue se mi ma dre, con
mu chas lá gri mas» (V 1, 7).

Por su par te, D. Alon so, que bus ca ba un pre tex to pa ra
apar tar a su hi ja de aque llas oca sio nes, lo ha lló en 1531,
cuan do ca só su hi ja ma yor, D.ª Ma ría de Ce pe da: «por que
ha ver se mi her ma na ca sa do y que dar yo so la sin ma dre no
era bien» (V 2, 6). Y fue con fia da a las mon jas agus ti nas de
San ta Ma ría de Gra cia, a sus die ci séis años, muy vi gi la da y
muy ins trui da en la bo res y prác ti cas pia do sas. La mon ja en- 
car ga da era D.ª Ma ría de Bri ce ño, de tan apa ci ble tra to,
que hi zo re vi vir en su al ma «la ver dad de cuan do ni ña»,
aun que a fuer za de ra zo na mien tos: «Era tan re cio mi co ra- 
zón en es te ca so, que, si le ye ra to da la Pa sión, no llo ra ra
una lá gri ma» (V 3, 1). Pe ro se plan teó el pro ble ma de la vo- 
ca ción, y ha cia fi nes de 1532, su lu cha en tre ra zón y sen ti- 
mien tos aca bó por gas tar su salud y hu bo de salir a re po- 
ner se en ca sa de su her ma na, en Cas te lla nos de la Ca ña da.
De ca mino pa só por ca sa de su tío D. Pe dro de Ce pe da, re- 
ti ra do en Hor ti go sa co mo un er mi ta ño; és te le de jó al gu nos
de los li bros que te nía, y le yén do los le ur gió el al ma po ner
en cla ro de una vez su vo ca ción. Con las epís to las de San
Je ró ni mo se aca bó de de ter mi nar: «Me ani ma va de suer te
que me de ter mi né a de cir lo a mi pa dre, que ca si era co mo
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a to mar el há bi to, por que era tan hon ro sa, que pa re ce no
tor na ra atrás por nin gu na ma ne ra ha vién do lo di cho una
vez». Pe ro D. Alon so no ac ce día, ni bas ta ban rue gos de in- 
ter ce so res: «Lo que más se pu do aca bar con él fue que
des pués de sus días ha ría lo que qui sie se» (V 3, 7). Ro dri go,
su her ma no y con fi den te, aca ba ba de zar par (3 agos to
1535) a Río de la Pla ta. Otros her ma nos ha bían par ti do ya
al Pe rú. Ella de ci dió tam bién huir, y per sua dió an tes a otro
her ma no su yo que hu ye se co mo ella pa ra to mar am bos el
há bi to re li gio so, y los dos hu ye ron la ma dru ga da del 2 de
no viem bre de 1535. Qui so ser mon ja car me li ta en la En car- 
na ción, don de lo era una ami ga su ya, Jua na Suá rez; pe ro
ba jo aquel du ro ges to san gra ba sen si ble su co ra zón:
«Cuan do salí de ca sa de mi pa dre, no creo se rá más el sen- 
ti mien to cuan do me mue ra» (V 4, 1). Ya den tro, es cri bió un
bi lle te a D. Alon so. Es te tu vo que re sig nar se, y dio su li cen- 
cia y una es plén di da do te y una cel da pro pia, que se le
asig nó co mo a hi dal ga, en la cru jía de le van te, fren te a un
so ti llo. Al año si guien te, el mis mo día de Ani mas, to mó el
há bi to.

Dio se con to da el al ma, y muy pron to ha lló ra dian te fe li- 
ci dad en aque lla vi da: «Me dio un tan gran con ten to de te- 
ner aquel es ta do, que nun ca ja más me fal tó has ta hoy»
(V 4, 2). Su ma es tra tu vo el acier to de pin tar le al vi vo los
idea les del Car me lo. Y dio se tan re cia men te a las pe ni ten- 
cias y ora ción, que po co des pués de su pro fe sión per día la
salud sin re me dio. Era una en fer me dad ex tra ña; a na die se
le ocu rrió que pu die se pro ve nir de su an gus tia in te rior por
ha llar la paz del al ma, ham brien ta de Dios y he ri da de dis- 
tra ción na tu ral. Co mo en fer ma fue tra ta da por los mé di cos,
y de to dos de sahu cia da, tan to que su pa dre de ci dió po ner- 
la en ma nos de una cu ran de ra de Be ce das, fa mo sa en la
co mar ca.

Salió del con ven to con su ami ga Jua na Suá rez el oto ño
de 1538, y co mo las cu ras ha bían de co men zar no an tes de
la pri ma ve ra, se de tu vo de nue vo en ca sa de su tío D. Pe- 
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dro, que pen sa ba re ti rar se a los je ró ni mos de Gui san do. Es- 
ta vez la ob s equió con El ter cer abe ce da rio, de Fran cis co
de Osu na. Pro vi den cial men te allí es ta ba des cri to lo que ella
sen tía sin po der lo de cir: «No sa bía có mo pro ce der en ora- 
ción ni có mo re co ger me, y an sí hol gué me mu cho con él y
de ter mi né me a si guir aquel ca mino con to das mis fuer zas»
(V 4, 6).

Aca ba ba de cum plir vein ti cua tro años cuan do la cu ran- 
de ra co men zó su la bor. Las cu ras fue ron ho rri bles, a ba se
de pur gas vio len tas du ran te un mes, que la des hi dra ta ron,
cris pan do mús cu los y ner vios. En tre tan to, hu bo de con fe- 
sar con un sacer do te del lu gar, lla ma do Pe dro Her nán dez,
el cual, im pre sio na do por el ai re ino cen te de aque lla jo ven
re li gio sa, le con fió su vi da irre gu lar con una mu jer. Con mo- 
vi da la en fer ma, pro cu ró ga nar le su con fian za con mues tras
de afec to, y su po que la mu jer le te nía pues tos he chi zos en
un ido li llo de co bre que por su amor lle va ba al cue llo. Con- 
si guió le en tre ga se el ido li llo y lo arro jó al rio. Des de aquel
mo men to co men zó el sacer do te a re co brar su li ber tad in te- 
rior y se re ti ró a ha cer pe ni ten cia, mu rien do den tro de un
año co mo un san to. «Ten go por cier to —di ce ella— es tá en
ca rre ra de sal va ción; mu rió muy bien y muy qui ta do de
aque lla oca sión» (Vs, 6).

Des pués de tres me ses de aquel ja ro peo apa re cie ron
los sín to mas, ca da día más alar man tes, es pe cial men te ata- 
ques co mo de co ra zón es pan to sos, tan to que cre ye ron era
ra bia. D. Alon so la lle vó de nue vo a Ávi la por ju lio de 1539;
el día 15 de agos to pi dió la con fe sa ran; no la de ja ron, te- 
mien do fue se mie do de mo rir. Aque lla mis ma no che ca yó
en co ma pro fun do. La tu vie ron por muer ta. La prue ba del
es pe jo al há li to lo con fir ma ba. Echá ron le ce ra so bre los pár- 
pa dos, la amor ta ja ron con una sá ba na blan ca y en ca sa se
sa ca ron los lu tos. Así es tu vo ca si cua tro días, la se pul tu ra
abier ta en su con ven to y can ta dos los fu ne ra les en otro. Pe- 
ro D. Alon so se opo nía to zu do a que la en te rra sen, di cien- 
do: «Es ta hi ja no es pa ra en te rrar». Su ins tin to fue cer te ro.
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Al fin la pa cien te des per tó de li ran do, pi dió con fe sión y co- 
mul gó «con har tas lá gri mas». Fue lle va da lue go a su con- 
ven to, pe ro que dó in mó vil, to da en co gi da, sin po der me- 
near más que un de do de la ma no de re cha y sen si bi lí si ma
al me nor con tac to. Así pa só has ta la Pas cua de 1540, 28 de
mar zo, cuan do cum plía vein ti cin co años. Se ini ció una le ve
me jo ría; pe ro tres años más tar de no po día aún an dar. Su
cu ra ción com ple ta atri bu yó se a San Jo sé, y des de en ton ces
se dio a pro pa gar su de vo ción. Con es tas en fer me da des
coin ci dió una lar ga cri sis es pi ri tual, sos te ni da por su tem ple
dia man tino pa ra no de jar, a pe sar de to do, las ho ras con- 
ven cio na les de ora ción en su ora to rio: «Har tas ve ces no sé
qué pe ni ten cia gra ve se me pu sie ra de lan te que no la aco- 
me tie ra de me jor ga na que re co ger me a te ner ora ción. Y es
cier to que era tan in com por ta ble la fuer za, y la tris te za que
me da va en en tran do en el ora to rio, que era me nes ter ayu- 
dar me de to do mi áni mo, que di cen no le ten go pe que ño,
y se ha vis to me le dio Dios har to más que de mu jer, pa ra
for zar me» (V 8, 7). Los obs tá cu los eran de téc ni ca. No com- 
pren día se le pu die se eva dir la ima gi na ción y la emo ti vi dad,
que dan do el al ma quie ta en con tem pla ción im per cep ti ble.
Así cho ca ba su apos to la do de ora ción, de cu yos pro sé li tos
era D. Alon so, y su de sa bri mien to, que la hi zo aban do nar la
ora ción du ran te ca si un año. Aquel for ce jeo, que du ró die- 
cio cho, ob tu vo al gu nos fa vo res mís ti cos de ti po es po rádi- 
co, sín to ma de una vo lun tad con te ni da, ca da vez más acri- 
so la da, que aca bó con su «con ver sión», gol pe fi nal de una
ma du rez fra gua da du ran te años. Sus mo men tos agu dos
fue ron alum bra dos con la lec tu ra de las Con fe sio nes de San
Agus tín. Tu vo por es ce na rio la ima gen de un «Cris to muy
lla ga do, tan de vo ta que, en mi rán do la, to da se tur bó de
ver le tal» (V 9, 1). Y co men zó a des ani llar se su «yo», apre sa- 
do en una ideo lo gía ego cén tri ca, com pren dien do «que to- 
do apro ve cha po co si, qui tan do de to do pun to la con fian za
de no so tros, no la po ne mos en so lo Dios» (V 8, 13). Iba a
cum plir trein ta y nue ve años de edad.
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Des de aquel día fue una mu jer nue va. Sen tía tan al vi vo
la pre sen cia de Dios, que le veía, aun que no con los ojos
del cuer po, co mo vis lum bra do en el cen tro de su al ma a
tra vés de su ima gi na ción y de su in te li gen cia. Pe ro el
contras te de aque llas mer ce des con su ín do le eu fó ri ca, in- 
con for ma ble a los tro que les as cé ti cos co rrien tes, la ha cían
sos pe cho sa a es píri tus ti mo ra tos, y vio se cons tre ñi da a tra- 
tar de su con cien cia con un «ca ba lle ro san to» y lue go con
el clé ri go, no me nos san to, Gas par Da za; y am bos, des pués
de exa mi nar su re la ción es cri ta, re sol vie ron que «a to do su
pa re cer de en tram bos era de mo nio». Ella, sin ce rí si ma, se
des plo mó en de so la ción: «to do era llo rar», y co mo si es tu- 
vie se de ja da de las ma nos de Dios. Los dos de vo tos, com- 
pa de ci dos, la in vi ta ros a abrir su con cien cia a un je sui ta,
Die go de Ce ti na. Ella se con so ló, por que to do lo lle va ba
«por mo do de amar a Dios y co mo que de ja va li ber tad». El
je sui ta la in vi ta ba tam bién a con si de rar la hu ma ni dad de
Cris to. Por in fluen cia de la «mís ti ca del Nor te», se apar ta- 
ban pre me di ta da men te los con tem pla ti vos de to do gé ne ro
de «cor po rei dad», y San ta Te re sa se que ja ría amar ga men te
de es te error, re fu tán do lo has ta el fin de su vi da (6 M 7, 5-
15). Aque llos días acer tó a pa sar por Ávi la San Fran cis co de
Bor ja, y los ami gos pro cu ra ron la vie se. La con fir mó en asir- 
se a la hu ma ni dad de Cris to y la in vi tó a no re sis tir a Dios
en aque llas mer ce des. Pe ro el P. Ce ti na, que ha bía ido a
Ávi la co mo en fer mo, es tu vo ape nas tres me ses y se fue, de- 
jan do a la car me li ta tan de so la da, que po co des pués vol vió
a en fer mar. Con es te acha que le per mi tie ron salir y mo rar
al gún tiem po con D.ª Guio mar de Ulloa, que pro cu ró con- 
fe sar con otro je sui ta, Juan de Prá da nos. Ba jo su am plia di- 
rec ción al can zó D.ª Te re sa las al tu ras del des po so rio es pi ri- 
tual, don de sus sen ti mien tos, que an tes reac cio na ban a lo
emo cio nal, se sin tie ron des ata dos, co mo si una fuer za in- 
con te ni ble, es ca pán do se del in te rior, la hi cie se vo lar sin
ata du ras, mien tras una voz sin rui do le de cía: «Ya no quie ro
que ten gas con ver sación con hom bres, sino con án ge les».


