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En es te mo men to, mu je res de to do el mun do su fren por
amor so ñan do con un mo de lo de hom bre que no exis te,
con una pa re ja ideal co mo ta bla de sal va ción. Gra cias a la
edu ca ción re ci bi da, a la so cie dad, a los cuen tos de ha das,
al ci ne de Ho ll ywood, a la he ren cia re li gio sa, a un lar guí si- 
mo etcé te ra han con se gui do vol ver nos adic tas a la dro ga
del amor, al mi la gro ro mánti co, a la sa tis fac ción de esa uto- 
pía in di vi dual. To dos es tos re la tos pa re cen ino cen tes, pe ro
en rea li dad no lo son. Co mo afir ma Co ral He rre ra, al pa- 
triar ca do le con vie ne que per ma nez ca mos en ca de na das a
es ta ilu sión, por que mien tras nos abra ce mos a ella, per ma- 
ne ce re mos dé bi les y no vol ve re mos la mi ra da ha cia lo que
ver da de ra men te im por ta: que las mu je res uni das, em po de- 
ra das en bus ca del bien co mún, pue den re sul tar muy pe li- 
gro sas pa ra el sis te ma. Es te li bro es una in vi ta ción a su frir
me nos y a dis fru tar más del amor. Una in vi ta ción a que
hom bres y mu je res se des ha gan de sus an ti guos ro les, de
sus vie jas pe nas y, con ilu sión y re bel día, avan cen de ci di dos
ha cia su li ber tad. Des em ba ra zar se del mi to del amor ro- 
mánti co no es fá cil: con lle va un pro ce so len to, un via je in te- 
rior con vul so, pe ro tam bién apa sio nan te. Por que no, las
mu je res no so mos su fri do ras por na tu ra le za y sí, otras for- 
mas de amar se son po si bles.
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In tro duc ción

Las mu je res que no su fri mos por amor ca da vez so mos más.
To da vía no nos he mos li be ra do del do lor ni he mos en- 
contra do la fór mu la pa ra ser fe li ces, pe ro so mos cons cien- 
tes de que lo ro mánti co es po lí ti co, y que otras for mas de
re la cio nar nos, de or ga ni zar nos y de que rer nos son po si bles.

Las mu je res que no su fri mos por amor es ta mos ha cien- 
do la re vo lu ción amo ro sa des de los fe mi nis mos: es ta mos
po nien do so bre la me sa la im por tan cia de rein ven tar el mi- 
to ro mánti co pa ra su frir me nos, y dis fru tar más del amor.
Las re des so cia les y afec ti vas, las emo cio nes y los cui da dos
es tán en el cen tro de nues tro pen sa mien to, nues tros de ba- 
tes y nues tras lu chas.

Las fe mi nis tas he mos lo gra do mu chos cam bios a ni vel
le gis la ti vo y po lí ti co, y es ta mos des pa triar ca li zan do to do: la
cien cia, la edu ca ción, las re li gio nes, la me di ci na, la fi lo so fía,
el pe rio dis mo y la co mu ni ca ción, el ci ne, el tea tro, la de mo- 
cra cia, los de por tes, las ins ti tu cio nes, la fa mi lia… pe ro nos
que da mu cho tra ba jo por ha cer en el ni vel se xual, emo cio- 
nal y sen ti men tal.

Aun que ha ce dé ca das que lu cha mos por al can zar la au- 
to no mía eco nó mi ca, has ta ha ce po co se ha bía he cho muy
po co por la au to no mía emo cio nal, y ca da una te nía que
bus car las he rra mien tas in di vi dual men te pa ra po der tra ba- 
jar la de pen den cia sen ti men tal y des pa triar ca li zar sus emo- 
cio nes. Hoy, sin em bar go, es ta mos tra ba jan do co lec ti va- 
men te pa ra fa bri car esas he rra mien tas pa ra la re vo lu ción de
los afec tos.
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Nues tra for ma de amar es pa triar cal por que apren de- 
mos a amar ba jo las nor mas, las creen cias, los mo de los, las
cos tum bres, los mi tos, las tra di cio nes, la mo ral y la éti ca de
la cul tu ra a la que per te ne ce mos. Ca da cul tu ra cons tru ye su
es truc tu ra emo cio nal y sus pa tro nes de re la ción des de una
ideo lo gía con cre ta, por eso nues tra for ma de amar en Oc ci- 
den te es pa triar cal y ca pi ta lis ta.

Las ni ñas y los ni ños re ci bi mos men sa jes opues tos y
apren de mos a amar de for ma di fe ren te, así que, cuan do
nos en contra mos en la adul tez, re sul ta im po si ble que rer se
bien. Los ni ños apren den a va lo rar y de fen der su li ber tad y
su au to no mía; las ni ñas apren den a re nun ciar a ellas co mo
prue ba de su amor cuan do en cuen tran pa re ja. Las ni ñas
apren den a si tuar el amor en el cen tro de sus vi das, mien- 
tras que los ni ños apren den que el amor y los afec tos son
«co sas de chi cas». Las ni ñas creen que pa ra amar hay que
su frir, pa sar lo mal, aguan tar y es pe rar al mi la gro ro mánti co;
los ni ños, en cam bio, no re nun cian ni se sa cri fi can por
amor. Las ni ñas apren den a ser dul ces prin ce sas; los ni ños,
a ser vio len tos gue rre ros. Ellas creen que su mi sión es dar a
luz a la vi da; la mi sión de ellos es ma tar al ene mi go. Mien- 
tras ellas se hi per sen si bi li zan y di bu jan co ra zo nes por to dos
la dos, ellos se mu ti lan emo cio nal men te pa ra no su frir y se
pre pa ran pa ra ga nar to das las ba ta llas.

Así las co sas, no es de ex tra ñar que cuan do nos jun ta- 
mos pa ra amar nos el en cuen tro sea un de sas tre. En es tas
con di cio nes es im po si ble cons truir una re la ción ba sa da en
el res pe to mu tuo, el buen tra to y la igual dad. Es im po si ble
go zar del amor en una es truc tu ra de re la ción ba sa da en la
do mi na ción y la su mi sión, y en las lu chas de po der que nos
qui tan gran par te de nues tro tiem po y ener gía: las gue rras
ro mán ti cas que sos te ne mos nos im pi den dis fru tar del amor
y de la vi da.

Apren de mos a amar des de nues tra ex pe rien cia per so nal
con la fa mi lia y el en torno más cer cano, pe ro tam bién con
los re la tos que mi ti fi can el amor e idea li zan unos mo de los
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de ter mi na dos de mas cu li ni dad y fe mi ni dad. Mi ti fi car el
amor sir ve pa ra que las mu je res, mo vi das por la pa sión
amo ro sa, in te rio ri ce mos los va lo res del pa triar ca do, obe- 
dez ca mos los man da tos de gé ne ro y cum pla mos con nues- 
tros ro les de mu jer tra di cio nal, mo der na y pos mo der na a la
vez.

Es ta mos dis fru tan do de un sal to tec no ló gi co im pre sio- 
nan te que nos per mi te con tar re la tos en múl ti ples for ma tos
y so por tes, pe ro el es que ma na rra ti vo de las his to rias si gue
sien do el mis mo: «Mien tras él sal va a la hu ma ni dad, ella es- 
pe ra a ser res ca ta da de la po bre za, de la ex plo ta ción, de un
en cie rro, de un he chi zo, o de una vi da abu rri da. Cuan do él
ter mi na su mi sión, va a bus car la y se la lle va a pa la cio, don- 
de am bos vi vi rán fe li ces y co me rán per di ces».

Por cul pa de es tos cuen tos, des de pe que ñas nos con- 
ver ti mos en adic tas a la dro ga del amor ro mánti co, y así
nos tie nen en tre te ni das so ñan do con nues tra uto pía ro mán- 
ti ca. Al pa triar ca do le con vie ne que per ma nez ca mos en ca- 
de na das a es ta ilu sión, ca da cual bus can do la ma ne ra de
ser res ca ta da por un prín ci pe azul. El mi la gro ro mánti co nos
aís la de las de más: pa ra el pa triar ca do no hay na da más pe- 
li gro so que las mu je res uni das, ale gres y em po de ra das tra- 
ba jan do en equi po en bus ca del bien co mún.

El ro man ti cis mo pa triar cal es un me ca nis mo de con trol
so cial pa ra do mi nar a las mu je res ba jo la pro me sa de la sal- 
va ción y el pa raí so amo ro so en el que al gún día se re mos fe- 
li ces. La mo no ga mia, por ejem plo, es un mi to in ven ta do
ex clu si va men te pa ra no so tras; ellos siem pre han dis fru ta do
de la di ver si dad se xual y amo ro sa y nos han prohi bi do que
ha ga mos lo mis mo. En el pa sa do, las le yes per mi tían a los
hom bres ma tar a sus es po sas adúl te ras. Hoy en día, la in fi- 
de li dad fe men i na si gue sien do ina cep ta ble, mien tras se
dis cul pan las «ca ni tas al ai re» de los hom bres. Las mu je res
se gui mos sa cri fi cán do nos, re nun cian do, aguan tan do y su- 
frien do «por amor», se gui mos tra ba jan do gra tis en ca sa y
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en los cui da dos «por amor», se gui mos so ñan do con la sal- 
va ción per so nal a tra vés del amor.

El pa triar ca do si gue vi vo en nues tros co ra zo nes y go za
de una ex ce len te salud, por eso es tan im por tan te ha blar
en tér mi nos po lí ti cos de nues tras emo cio nes y re la cio nes.
Des de mi perspec ti va, el amor es un ar ma muy po ten te pa- 
ra re vo lu cio nar nues tro mun do y cam biar lo de aba jo arri ba.
Po de mos li be rar lo de to da su car ga pa triar cal y ex pan dir lo
más allá de la pa re ja, ha cia la co mu ni dad. Po de mos eli mi- 
nar las je rar quías y lu chas de po der en tre no so tros, y cons- 
truir nues tras re la cio nes con los de más des de la ter nu ra, la
em pa tía, la ge ne ro si dad, la so li da ri dad y el com pa ñe ris mo.

¿Os ima gi náis có mo se ría el mun do si las mu je res, en lu- 
gar de des pil fa rrar nues tro tiem po en el amor ro mánti co, lo
de di cá se mos a la lu cha por una so cie dad más li bre e igua li- 
ta ria? ¿Os ima gi náis a mi llo nes de mu je res tra ba jan do uni- 
das por la de fen sa de la na tu ra le za y los de re chos hu ma- 
nos? Yo sue ño con el día en que el amor rom pa la ba rre ra
del dúo y pue da ex pan dir se pa ra cam biar to da nues tra for- 
ma de or ga ni zar nos y de re la cio nar nos.

Ese día aún es tá muy le jos: las ideas evo lu cio nan a to da
pri sa, y so mos ge nia les a la ho ra de ima gi nar nue vos mo de- 
los amo ro sos y nue vas for mas de re la cio nar nos, pe ro las
emo cio nes avan zan len ta men te a lo lar go de las dé ca das, y
no po de mos cam biar en dos se ma nas nues tra for ma de
sen tir. Son mu chos si glos de pa triar ca do los que lle va mos a
cues tas, y no te ne mos he rra mien tas aún pa ra ges tio nar
nues tras emo cio nes. Se gui mos con la mis ma ma du rez emo- 
cio nal de los pri me ros Ho mo sapiens: sen ti mos las emo cio- 
nes más bá si cas (ale g ría, ira, tris te za, mie do) de ma ne ra si- 
mi lar. La ma yor par te de la hu ma ni dad re suel ve sus con flic- 
tos con vio len cia, por que no nos edu can pa ra ha cer fren te
a los tsu na mis emo cio na les que nos in va den ca da vez que
su fri mos y ha ce mos su frir a los de más. En las es cue las no
nos en se ñan a que rer nos bien, y cues ta mu cho tra ba jo
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apren der a re la cio nar se con amor con no so tras mis mas, con
nues tro en torno y con la gen te a la que que re mos.

Sin em bar go, es ta mos… en ello. Ca da vez so mos más
mu je res pen san do y de ba tien do so bre nues tra for ma de
que rer nos y re la cio nar nos, ca da vez so mos más las que
que re mos li be rar al amor del pa triar ca do, y las que rei vin di- 
ca mos nues tro de re cho al bien es tar, al pla cer y a la fe li ci- 
dad.

Las mu je res que ya no su fri mos por amor es ta mos ana li- 
zan do nues tra cul tu ra amo ro sa pa ra trans for mar la de arri ba
aba jo, bus can do otras for mas de que rer nos, fa bri can do co- 
lec ti va men te he rra mien tas pa ra apren der a usar nues tro po- 
der sin ha cer da ño a na die, y pa ra cons truir re la cio nes bo ni- 
tas con los de más. Re la cio nes de sin te re sa das, re la cio nes
ba sa das en el amor com pa ñe ro, re la cio nes ba sa das en el
pla cer, la ter nu ra y la ale g ría de vi vir.

Es ta mos con la ima gi na ción ac ti va da, bus can do nue vas
for mas de re la cio nar nos con no so tras mis mas y con los que
nos ro dean. Que re mos un mun do me jor pa ra to dos y to- 
das, un mun do sin vio len cia. Nues tro ob je ti vo co mún es pa- 
rar la gue rra contra las mu je res y en tre las mu je res, y contra
no so tras mis mas: que re mos apren der a que rer nos bien pa- 
ra po der amar a los de más de la mis ma ma ne ra.

La re vo lu ción amo ro sa es a la vez per so nal y co lec ti va:
lo ro mánti co es po lí ti co, pe ro tam bién es so cial, eco nó mi- 
co, se xual y cul tu ral. Que re mos que el amor de je de ser un
ins tru men to de opre sión pa ra uti li zar lo co mo el mo tor de la
re vo lu ción se xual, afec ti va y de cui da dos en la que es ta mos
tra ba jan do des de los fe mi nis mos.

Las mu je res que ya no su fri mos por amor nos es ta mos
cues tio nan do to do: ¿có mo des mi ti fi ca mos el amor?, ¿có mo
va mos a tra ba jar los pa triar ca dos que nos ha bi tan?, ¿có mo
aca ba mos con las re la cio nes de do mi na ción y su mi sión?,
¿có mo nos li be ra mos de las mas cu li ni da des pa triar ca les?,
¿có mo apren de mos a amar sin ha cer nos la gue rra?, ¿có mo
po de mos cons truir re la cio nes pla cen te ras, her mo sas, res pe- 
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tuo sas, e igua li ta rias?, ¿có mo apren de mos a re sol ver nues- 
tros con flic tos sin vio len cia?, ¿có mo te je mos re des de cui- 
da do, de tra ba jo coope ra ti vo, de so li da ri dad con la gen te?,
¿có mo va mos a tra ba jar des de el fe mi nis mo pa ra rea pro- 
piar nos del pla cer, pa ra rein ven tar el amor, pa ra li be rar al
de seo de la cul pa y los mie dos?

Es ta mos en un mo men to apa sio nan te. Por fin el amor
ha de ja do de ser un asun to ín ti mo y pri va do pa ra con ver tir- 
se en un de ba te so cial y po lí ti co. Aho ra ha bla mos de amor
en las re des so cia les, en las asam bleas, en los ba res, en las
te sis doc to ra les, en los blogs, en los con gre sos y en las fies- 
tas po pu la res.

Las mu je res que ya no su fri mos por amor aún lo pa sa- 
mos mal, pe ro no nos sen ti mos so las. To das que re mos ven- 
cer al mons truo de la so le dad que nos tie ne muer tas de
mie do, que re mos su pe rar la de pen den cia emo cio nal, y
apren der a amar des de la li ber tad, no des de la ne ce si dad.

Es mu cho el tra ba jo que te ne mos por de lan te: que re- 
mos cons truir un amor com pa ñe ro en el que nos sin ta mos
li bres e igua les. Que re mos re la cio nes ba sa das en el buen
tra to, en el pla cer com par ti do, en la ho nes ti dad y la ter nu- 
ra. Que re mos cam biar nues tra re la ción con no so tras mis- 
mas, y en tre no so tras. Y que re mos aca bar con el pa triar ca- 
do, la de si gual dad, la po bre za y la vio len cia. Se tra ta de
rein ven tar el amor pa ra que nos al can ce a to dos y a to das.

El amor es una he rra mien ta ma ra vi llo sa pa ra la trans for- 
ma ción in di vi dual y co lec ti va. Cuan do el amor no se re du ce
a la pa re ja y lle ga al ve cin da rio, al ba rrio, al pue blo, en ton- 
ces es un mo tor pa ra cons truir una so cie dad li bre de ex plo- 
ta ción, vio len cia, je rar quías y de pen den cias.

La re vo lu ción amo ro sa que es ta mos lle van do a ca bo las
mu je res fe mi nis tas po ne en el cen tro la ale g ría de vi vir, los
afec tos, los cui da dos y el pla cer. Sa be mos que otras for mas
de que rer se y or ga ni zar se son po si bles, y aquí es ta mos:
uni das, crea ti vas y com ba ti vas, rei vin di can do el dis fru te y el
pla cer. So mos las mu je res que ya no su fren por amor.
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Ca pí tu lo 1 
Qué bo ni to es el amor

Una de las ex pe rien cias más her mo sas y alu ci nan tes de la
vi da es ena mo rar se de al guien y ser co rres pon di da. Que rer
y que te quie ran, es tar en el mis mo mo men to, en la mis ma
on da, con la mis ma ener gía pues ta en el amor, con la mis- 
ma cu rio si dad y fas ci na ción que la otra per so na. Te ner el
mis mo rit mo, las mis mas ga nas, la mis ma ilu sión, y pa re ci- 
das ideas so bre el amor y la pa re ja. Que nos ape tez ca a los
dos lo mis mo, que nos pa se a los dos lo mis mo, que nos
vea mos los dos inun da dos de la bo rra che ra del ena mo ra- 
mien to a la vez.

Es bien di fí cil que es to ocu rra, por que to dos lle ga mos al
amor con nues tros mie dos, re sis ten cias, in te re ses y de seos,
y con nues tro pa sa do a las es pal das. Y lo más com pli ca do
es que du re: cuan do nos va mos co no cien do me jor y va dis- 
mi nu yen do la in ten si dad de la bo rra che ra, em pie zan los
pro ble mas.

A mí me ha pa sa do al gu nas ve ces en mi vi da y lo he dis- 
fru ta do mu cho. Lo más de li cio so pa ra mí es ese tiem po en
el que aún no he mos pues to pa la bras a lo que sen ti mos, ni
he mos de fi ni do qué so mos, ni ne ce si ta mos ha cer lo. Me
sien to muy li bre pa ra amar cuan do so lo nos mue ven las ga- 
nas de es tar jun tos y na da nos con di cio na: no hay nor mas,
no hay pac tos, no hay ho ra rios, no nos so me te mos a nin gu- 
na es truc tu ra pre de fi ni da so bre có mo de be mos com por tar- 
nos. No hay lí mi tes, no hay mie dos, no hay obli ga cio nes,
no hay fu tu ro nin guno: nues tro úni co de ber es dis fru tar al
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má xi mo el pre sen te, sa bo rear el aquí y el aho ra, y ol vi dar- 
nos del mun do pa ra en tre gar nos al pla cer.

Des pués de es te bre ve y ex tra or di na rio tiem po de fe li ci- 
dad des bor dan te y co lo cón per ma nen te, ge ne ral men te se
im po ne la rea li dad, a ve ces de un mo do aplas tan te. Es
cuan do nos sen ta mos a ha blar de lo que nos es tá pa san do,
de có mo nos sen ti mos, y de có mo nos ape te ce de fi nir la re- 
la ción que es tá co men zan do.

Si las dos per so nas sien ten lo mis mo y les ape te ce lo
mis mo, en ton ces sim ple men te se tra ta de dis fru tar del ro- 
man ce. La fies ta del amor se aca ba cuan do ca da uno tie ne
una con cep ción di fe ren te so bre el amor y la pa re ja, cuan do
co lo ca mos a la otra per so na en una po si ción in fe rior a la
que que rría ocu par en la je rar quía afec ti va, cuan do las in- 
ten si da des y los rit mos son dis pa res, cuan do uno le im po ne
al otro su mo de lo amo ro so idea li za do o cuan do da mos es- 
pa cio al mie do y cons trui mos mu ros de fen si vos.

Lo cu rio so es que en lu gar de aca bar la fies ta con ca ri- 
ño, des pe dir nos con un be so e ir nos a dor mir a ca sa a pa- 
sar la re saca, lo que ha ce mos es em pe zar la re la ción con la
es pe ran za de que el ma nan tial de oxi to ci na, se ro to ni na y
do pa mi na vuel va a bro tar con ma yor in ten si dad a me di da
que se pro fun di ce en la re la ción.

Los hu ma nos nos jun ta mos pa ra pro bar, pe ro en lu gar
de vi vir con ale g ría esa in cer ti dum bre de no sa ber si la re la- 
ción fun cio na rá o no, so le mos su mer gir nos en la ilu sión de
ha ber en contra do «por fin» a nues tra me dia na ran ja. Y su fri- 
mos mu cho cuan do nos da mos cuen ta de que con esa per- 
so na tam po co lo gra mos la fu sión ro mán ti ca ni al can za mos
el amor ab so lu to.

Lo real men te ex tra ño es cuan do sí lo al can za mos. Cuan- 
do po de mos se guir la fies ta del amor sin mu ros, sin obs tá- 
cu los, sin pe ros, sin mie dos. Cuan do la co sa en vez de dis- 
mi nuir se ha ce más gran de, cuan do am bos per ma ne ce mos
des nu dos y con el co ra zón abier to, cuan do nues tra vi da si- 
gue inun da da de ri sas, de ca ri cias, de jue gos, de con ver- 
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sacio nes pro fun das, de abra zos, de se sio nes in creí bles de
sexo… en ton ces no que da otra que dis fru tar de la his to ria
de amor.

Sin em bar go, no to do el mun do lo lo gra: hay gen te que
no sa be qué ha cer cuan do se pre sen ta la fe li ci dad así co mo
así, sin avi sar. Pien so, por ejem plo, en esas pa re jas adic tas
al dra ma que, aun que se aman lo ca men te, se in ven tan pro- 
ble mas pa ra no abu rrir se y en tran en un cír cu lo vi cio so de
pe leas y re con ci lia cio nes con el úni co ob je ti vo de man te ner
la in ten si dad de las emo cio nes.

Dis fru tar del amor es un ar te que re quie re de mu cho en- 
tre na mien to. Pa ra po der vi vir lo con ale g ría y pla cer ne ce si- 
ta mos he rra mien tas que nos per mi tan que rer nos bien, cui- 
dar y ali men tar nues tra re la ción el tiem po que du re, y ce rrar
la his to ria con el mis mo amor con el que la em pe za mos.
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Ca pí tu lo 2 
El amor to tal: in con di cio nal y pa ra

siem pre

Las mu je res que ya no su fri mos por amor nos jun ta mos en
el año 2015 en un gru po de es tu dio in ter na cio nal en el que
es tu dia mos el amor, el sexo y las emo cio nes mez clan do lo
per so nal con lo po lí ti co. Mi idea al crear es ta co mu ni dad
vir tual de mu je res era po der tra ba jar nos lo ro mánti co en
bue nas com pa ñías, com par tir re cur sos, ideas, re fle xio nes y
ex pe rien cias per so na les pa ra ela bo rar he rra mien tas que
nos per mi tan ex plo rar otras for mas de que rer nos.

En el La bo ra to rio del Amor ha bla mos mu cho so bre la
ne ce si dad de te ner pa re ja, y so bre lo di fí cil que es no so ñar
con un com pa ñe ro o com pa ñe ra con la que com par tir la vi- 
da. Mu chas de no so tras so mos mu je res au tó no mas y em- 
po de ra das, vi vi mos so las y so mos in de pen dien tes eco nó- 
mi ca men te, pe ro no re nun cia mos al sue ño de en con trar el
«amor ver da de ro». Mu chas de no so tras so mos fe mi nis tas, y
vi vi mos la contra dic ción de que rer un mun do me jor y a la
vez se guir so ñan do con el pa raí so ro mánti co.

Sa be mos que las re la cio nes de pa re ja no son tan ma ra- 
vi llo sas, ni tan fá ci les, ni tan per fec tas co mo en los mi tos.
Pe ro se gui mos so ñan do con el amor to tal, y fan ta sea mos
con en con trar a al guien que nos quie ra in con di cio nal men- 
te, y pa ra siem pre. Ese al guien que nos ha ga com pa ñía
has ta el fi nal de nues tros días, que es té en las bue nas y en
las ma las, que nos apo ye en to do, que nos acu ne y nos
sos ten ga cuan do el mun do se nos ven ga en ci ma. Anhe la- 
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mos una re la ción que nos pro por cio ne es ta bi li dad, que nos
ha ga sen tir se gu ras, pro te gi das, y cui da das. Que nos au to- 
rrea li ce co mo mu je res, que nos ha ga sen tir ple nas y nos
per mi ta dar lo me jor de no so tras mis mas.

Es un de seo muy ín ti mo y a ve ces nos cues ta re co no cer- 
nos a no so tras mis mas cuán pro fun da men te arrai ga do es tá
en nues tros co ra zo nes. Sa be mos que el amor de pa re ja no
es in mu ta ble, ni pu ro, ni ab so lu to. Es tá vi vo y cam bia, evo- 
lu cio na, se trans for ma, a ve ces se es tro pea de gol pe, otras
ve ces se va des gas tan do con el tiem po. En la rea li dad, el
amor de pa re ja du ra un ra ti to, un mes, diez años, y no es
tan ma ra vi llo so co mo nos cuen tan en las pe lícu las. Pe ro cla- 
ro, son mu chos años es cu chan do el mis mo cuen to so bre las
mi ta des que se en cuen tran y se fu sio nan en el amor.

So mos cons cien tes de que el amor hay que tra ba jar lo,
hay que ali men tar lo, hay que cons truir lo, y pa ra man te ner
una pa re ja se ne ce si tan to ne la das de ge ne ro si dad, de ter- 
nu ra, de em pa tía, de so li da ri dad. To das las pa re jas tie nen
que ela bo rar sus pac tos pa ra con vi vir, pa ra for mar equi po
fren te al mun do, pa ra criar hi jos e hi jas, si los hay. Es tos
pac tos se van re vi san do con for me va mos evo lu cio nan do. A
ve ces no se en cuen tran mo ti vos su fi cien tes pa ra se guir con
ellos, a ve ces la rup tu ra de esos pac tos por par te de uno
de los dos miem bros de la pa re ja ha ce que la re la ción es ta- 
lle en mil pe da zos.

El ro man ti cis mo pa triar cal nos ha ce creer que el amor es
fá cil, una ener gía má gi ca e ina go ta ble que sur ge por sí so la
y se man tie ne igual en el tiem po. En es te sen ti do, el amor
es co mo las re li gio nes, por que nos se du ce con el pa raí so
del amor to tal. Nos ha ce creer que hay al guien su pe rior a
no so tras que nos ama y nos cui da en la dis tan cia, que nun- 
ca nos fa lla, que siem pre nos pro te ge, que nos con ce de to- 
dos los de seos, nos vi gi la y nos cas ti ga si no nos por ta mos
bien, y no de ja de amar nos ja más, ha ga mos lo que ha ga- 
mos. Si te ne mos fe, el amor nos lle va rá a la vi da eter na; si
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aguan ta mos los su fri mien tos de es te va lle de lá gri mas, al- 
gún día po dre mos vi vir fe li ces en el pa raí so ro mánti co.

La ne ce si dad de ser ama das de una ma ne ra ab so lu ta
sur ge en el mis mo mo men to en el que sali mos del vien tre
ma terno: nos pa sa mos la vi da que rien do vol ver a en trar en
ese es pa cio en el que es ta mos se gu ras, ca len ti tas, acom pa- 
ña das. Cuan do na ce mos nos con ver ti mos en crías muy vul- 
ne ra bles, frá gi les y de pen dien tes de la ma dre o de las per- 
so nas que nos cui dan. Nos mue ve el ins tin to de su per vi ven- 
cia: nos ate rra que dar nos so las por que, cuan do nos de jan
en una ha bi ta ción, no sa be mos si van a ser so lo dos mi nu- 
tos o si nos van a aban do nar pa ra siem pre. To dos ne ce si ta- 
mos sen tir nos que ri dos y acom pa ña dos, y si no lo gra mos
cu brir nues tras ne ce si da des bá si cas (co mer, be ber, amar,
dor mir…), nues tro ce re bro y nues tro sis te ma emo cio nal se
da ñan.

La ma yor par te de los pro ble mas emo cio na les tie nen
que ver con el su fri mien to que nos cau sa la fal ta de amor.
Pe ro no les da mos im por tan cia por que nos ha cen creer que
es tos son pro ble mas in di vi dua les a los que te ne mos que
ha cer fren te so las y so los, cuan do en rea li dad es un pro ble- 
ma co lec ti vo de ex tre ma gra ve dad. Vi vi mos en un mun do
ca da vez más in di vi dua lis ta y des hu ma ni za do.

Los adul tos se gui mos sien do be bés que ne ce si tan des- 
es pe ra da men te que los cui den y los amen. La ca ren cia de
afec to es el ma yor de los su fri mien tos que ex pe ri men ta el
ser hu ma no, jun to con las pér di das de se res que ri dos. El
mie do al aban dono, al re cha zo y a la so le dad es un mie do
uni ver sal.

De pen de mos de los de más al prin ci pio y al fi nal de
nues tras vi das: so mos se res so cia bles cu ya su per vi ven cia
de pen de de las re des hu ma nas de cui da do y afec tos.

El ro man ti cis mo nos ha ce creer que es po si ble vol ver a
sen tir la fu sión to tal que ex pe ri men ta mos en el vien tre ma- 
terno y du ran te al gu nos me ses más de vi da, en los que
creía mos que éra mos la mis ma per so na que ma má. No im- 
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por ta si lo vi vi mos du ran te cin co mi nu tos o du ran te cin co
años de nues tra vi da: to das, to dos so ña mos con ser que ri- 
dos así, sin con di cio nes, sin lí mi tes, sin mie dos.

Es te anhe lo de fu sión es muy hu ma no, pe ro es un es pe- 
jis mo. El amor no es in con di cio nal, o no de be ría ser lo: si no
hay con di cio nes pa ra amar, si amar due le, si no nos tra tan
bien, si abu san de no so tros, en ton ces no es po si ble cons- 
truir una re la ción amo ro sa.

No so mos se res per fec tos, y nues tra for ma de que rer- 
nos tam po co lo es. Na da es eterno, y el amor tam po co lo
es, por que es una ener gía vi va que cre ce, dis mi nu ye, des- 
apa re ce o se mul ti pli ca. Por eso el amor no es in mu ta ble, ni
tam po co es má gi co: no es fá cil que rer se bien. Las re la cio- 
nes hu ma nas son con flic ti vas y, a ve ces, muy do lo ro sas, y
re quie ren de mu cha em pa tía, aser ti vi dad, ge ne ro si dad y
ha bi li da des so cia les pa ra ela bo rar pac tos de con vi ven cia y
pa ra re sol ver pro ble mas.

To das las re la cio nes hu ma nas pa san por pe rio dos di fí ci- 
les, lu chas de po der, des en cuen tros, con flic tos… y no to das
las his to rias tie nen un fi nal fe liz. A ve ces es ta mos me jor se- 
pa ra dos que jun tos. El su fri mien to nun ca nos lle va al pa raí- 
so, aun que la cul tu ra cris tia na nos ha ga creer que pa ra ser
fe li ces te ne mos que pa sar lo muy mal y aguan tar to do lo
que nos pa se. Es te me ca nis mo de com pen sación es tá pen- 
sa do pa ra que las mu je res crea mos que cuan to más su fra- 
mos, ma yor se rá el pre mio que nos es pe ra.

Mu chas mu je res vi ven en un ci clo de ilu sión-de cep ción-
ilu sión del que es muy di fí cil salir. Cuan to más idea li za mos
el amor, cuan to más le pe di mos al amor, más nos de cep cio- 
na mos. La es pe ra nos sitúa siem pre en otro lu gar que no es
el pre sen te, pa ra que po da mos eva dir nos de él y así no nos
re sul te tan du ra la rea li dad en la que vi vi mos. Si siem pre es- 
ta mos so ñan do con lo que no te ne mos, al fi nal ex pe ri men- 
ta mos una pér di da to tal de sen ti do de la vi da. Si vi vi mos
siem pre en un fu tu ro idea li za do en el que se re mos fe li ces,
el pre sen te es tá va cío. Si cree mos que el amor es tá en el


