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Los hom bres no na cen, se ha cen. La mas cu li ni dad pa triar cal
es una cons truc ción que sur ge, cre ce y se trans mi te de ge- 
ne ra ción en ge ne ra ción en el seno de nues tra so cie dad.
Igual que la fe mi ni dad. Pe ro tam bién hay mu chas for mas
de ser hom bre: exis ten ca da vez más di si den tes que no in- 
te rio ri zan los mi tos de la mas cu li ni dad, ni re pro du cen sus
es te reo ti pos y ro les clá si cos. Ca da hom bre, en ma yor o me- 
nor me di da, se re be la contra el pa triar ca do, aun que la ma- 
yo ría sue le adap tar se pa ra no que dar se al mar gen, y tam- 
bién pa ra apro ve char se de los pri vi le gios que el sis te ma
con ce de a los va ro nes so lo por el he cho de ser lo. Pe ro co- 
mo nos cuen ta Co ral He rre ra, los su mi sos al or den pa triar- 
cal van a te ner ca da vez más pro ble mas pa ra re la cio nar se
con mu je res in de pen dien tes. En un mo men to en el que ca- 
da vez hay más mu je res en lu cha por su igual dad, ¿son ca- 
pa ces ellos de dis fru tar de es tos cam bios?, ¿por qué si guen
re sis tién do se a que sus com pa ñe ras ob ten gan los mis mos
de re chos?, ¿cuál es su re la ción con el fe mi nis mo?, ¿es tán
dis pues tos a im pli car se en es ta re vo lu ción? Nos en contra- 
mos en un mo men to his tó ri co: ya no hay ex cu sas pa ra se- 
guir ali men tan do el ma chis mo que to dos he mos he re da do
y que se gui mos lle van do den tro. La au to ra nos in ci ta a de- 
cla rar nos en re bel día contra los man da tos de gé ne ro, nos
in vi ta a en ten der que la for ma que te ne mos de re la cio nar- 
nos, de amar nos, no es ino cen te ni de fi ni ti va. Es tas pá gi nas
con tie nen una vi sión crí ti ca, pe ro tam bién una lla ma da a la
ac ción des de el op ti mis mo: por que otras mas cu li ni da des
son po si bles. Co ral He rre ra es doc to ra en Hu ma ni da des y
Co mu ni ca ción Au dio vi sual y ex per ta en teo ría de gé ne ro.
Ha pu bli ca do va rios li bros so bre fe mi nis mo, tra ba ja co mo
con sul to ra en or ga nis mos in ter na cio na les y co la bo ra en va- 
rios me dios de co mu ni ca ción.
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IN TRO DUC CIÓN

¿Dis fru tan los hom bres del sexo y del amor? Es ta es la gran
pre gun ta que me ha ve ni do ron dan do por la ca be za des de
que pu bli qué mi li bro Mu je res que ya no su fren por amor.
No so tras lle va mos dé ca das tra ba jan do los pa triar ca dos que
nos ha bi tan, y las re la cio nes con no so tras mis mas, en tre no- 
so tras y con los hom bres, pe ro ¿qué es tán ha cien do ellos
mien tras no so tras cre ce mos, evo lu cio na mos y nos li be ra- 
mos del ma chis mo?, ¿có mo se sien ten an te to dos los cam- 
bios so cia les, po lí ti cos, eco nó mi cos, cul tu ra les, se xua les y
emo cio na les que es tá con si guien do la lu cha fe mi nis ta en
to do el pla ne ta?, ¿qué apor tan ellos a es ta trans for ma ción?,
¿có mo reac cio nan an te la pér di da de sus pri vi le gios?

Es te nue vo li bro es tá lleno de pre gun tas en torno a la
cons truc ción de la mas cu li ni dad pa triar cal y a las mas cu li ni- 
da des di si den tes, la ma ne ra en que los hom bres se re la cio- 
nan con si go mis mos, con los de más hom bres y con las mu- 
je res, su for ma de ges tio nar las emo cio nes y los sen ti mien- 
tos, y su re la ción con el amor ro mánti co. Son pre gun tas
que pue den ayu dar a los hom bres que se lo tra ba jan y a los
que tie nen ga nas de po ner se a ello pe ro no sa ben có mo.
Las pre gun tas nos sir ven pa ra ana li zar la cul tu ra en la que
vi vi mos y pa ra co no cer nos me jor a no so tros mis mos: son
he rra mien tas muy úti les pa ra ha cer au to c rí ti ca amo ro sa y
pa ra tra ba jar se to do aque llo que he mos de tra ba jar pa ra
ser me jo res per so nas y pa ra dis fru tar más de nues tras re la- 
cio nes, y de nues tras vi das.



Hombres que ya no hacen sufrir por amor Coral Herrera

3

Los hom bres es tán, en es te mo men to, en una en cru ci ja- 
da his tó ri ca: tie nen an te sí la opor tu ni dad de unir se a la lu- 
cha por un mun do más pa cí fi co, amo ro so, igua li ta rio, di ver- 
so y eco ló gi co, o pue den se guir co mo es tán, atrin che ra dos
en sus po si cio nes, re sis tién do se a for mar par te de una de
las ma yo res re vo lu cio nes que es tán te nien do lu gar en es te
mo men to de la his to ria.

El fe mi nis mo nos es tá cam bian do la vi da a mi llo nes de
per so nas, pe ro ¿son ca pa ces los hom bres de dis fru tar de
es tos cam bios?, ¿por qué mu chos de ellos si guen re sis tién- 
do se a lu char por la igual dad y por los de re chos de las mu- 
je res?, ¿tie nen he rra mien tas y ca pa ci dad de au to c rí ti ca pa ra
po der ana li zar el lu gar que ocu pan en el mun do, y su pa pel
en una so cie dad pa triar cal?, ¿se sien ten pre pa ra dos pa ra
los cam bios que es tán por lle gar?

¿Có mo son las re la cio nes de los hom bres con el fe mi nis- 
mo? Po co des pués de la re vo lu ción fe mi nis ta de los se s en- 
ta y los se ten ta, al gu nos hom bres em pe za ron a jun tar se pa- 
ra ha blar de to dos es tos te mas, y pa ra tra ba jar se los pa- 
triar ca dos que les ha bi tan a ni vel per so nal y co lec ti vo. Des- 
de que sur gie ron en los años ochen ta del si glo XX, los es tu- 
dios de mas cu li ni da des han ido co bran do ca da vez más im- 
por tan cia. En los años no ven ta es ta co rrien te se con vir tió
tam bién en un mo vi mien to so cial y po lí ti co que aún hoy en
día si gue sien do muy mi no ri ta rio, pe ro que ya es tá ex ten di- 
do en mu chos paí ses. Ca da vez hay más gru pos de hom- 
bres tra ba ján do se los pa triar ca dos, ca da vez son más los
que apues tan por unir se a los avan ces de la lu cha fe mi nis ta
y los que ya es tán con tri bu yen do a es te pro ce so de trans- 
for ma ción co lec ti va.

Es tos co lec ti vos de hom bres es tán ha blan do de có mo
les afec ta el pa triar ca do, có mo obe de cen los man da tos de
gé ne ro, có mo apren den a ser hom bres, có mo apren den a
re pri mir se y a mu ti lar se emo cio nal men te, có mo se cui dan y
có mo cui dan a los de más. Es cri ben en re vis tas, crean blogs,
or ga ni zan con gre sos y jor na das, to man y ofre cen ta lle res,
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se re ú nen en cír cu los de hom bres, or ga ni zan con cen tra cio- 
nes contra la vio len cia ma chis ta en las pla zas de las ciu da- 
des, ela bo ran co mu ni ca dos, par ti ci pan en es pa cios fe mi nis- 
tas, ha cen ci be rac ti vis mo en re des. Son los hom bres fe mi- 
nis tas, o los alia dos del fe mi nis mo, o los hom bres igua li ta- 
rios, pe ro son una mi no ría.

La gran ma yo ría de los hom bres es tán un po co con fu sos
con es ta re vo lu ción de las mu je res en la que no pue den ser
los pro ta go nis tas. No sa ben si po ner se a fa vor o en contra.
Se li ga más po nién do se a fa vor, pe ro pa re ce que lo de re vi- 
sar sus pri vi le gios y sus pa triar ca dos les da pa vor. Mu chos
creen que el fe mi nis mo pue de fe mi ni zar les y qui tar les su
po de río vi ril.

Es ta con fu sión pro vo ca que mu chos reac cio nen a la de- 
fen si va an te el em po de ra mien to fe men ino al su po ner que
con for me ellas ga nan de re chos, ellos pier den pri vi le gios.
Mu chos creen que se tra ta de una gue rra de sexos, cuan do
en rea li dad lo que es ta mos vi vien do es una au tén ti ca gue- 
rra contra las mu je res. No so tras va mos des nu das a la gue- 
rra, y nos ata can a gol pes, ha cha zos, ti ros, na va ja zos, mar ti- 
lla zos y em pa la mien tos. El lu gar más pe li gro so pa ra las mu- 
je res, se gún el úl ti mo in for me so bre vio len cia ma chis ta de
la ONU[1], es el ho gar. Nos ata can en ca sa, nues tros no vios,
pre ten dien tes, ma ri dos y ex ma ri dos. Nos ma tan a dia rio, en
to dos los paí ses del mun do: 137 mu je res mue ren ca da día
a ma nos de al gún miem bro de su fa mi lia.

El fe mi nis mo no ha ma ta do a na die, el ma chis mo ma ta
to dos los días. Y, sin em bar go, los hom bres que se sien ten
ame na za dos por la re vo lu ción fe mi nis ta no se han pues to a
pen sar en có mo les en ca de na a ellos el pa triar ca do, có mo
les li mi ta, co mo les opri me, có mo les ha ce su frir. Tam po co
se han pues to a pen sar en có mo su pa triar ca do afec ta a los
de más, y, en es pe cial, a las mu je res de su en torno, por que
ha cer lo con lle va ría te ner que cam biar y trans for mar sus vi- 
das.
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En ge ne ral, la gen te no es ca paz de com pren der la es- 
truc tu ra pa triar cal en la que vi vi mos por que no nos ha blan
de ella, y mu chos creen que es un in ven to de las fe mi nis tas
pa ra in ten tar do mi nar a los hom bres. En la es cue la sí nos
en se ñan lo que es el ca pi ta lis mo, pe ro no nos ha blan del
pa triar ca do, lo que nos de ja un gran va cío a la ho ra de en- 
ten der có mo fun cio na nues tro sis te ma eco nó mi co y có mo
son nues tras re la cio nes.

El pa triar ca do es la es truc tu ra so cial, po lí ti ca, eco nó mi- 
ca, cul tu ral, se xual y emo cio nal en la que vi vi mos y nos re la- 
cio na mos con los de más. Es una es truc tu ra je rár qui ca en la
que los hom bres ocu pan la par te su pe rior de la pi rá mi de y
las mu je res la par te in fe rior: el mun do pa triar cal es tá ba sa- 
do en las lu chas de po der, la ex plo ta ción de las mu je res y la
vio len cia.

Es im po si ble vi vir el amor co mo una ex pe rien cia go zo sa
en es ta es truc tu ra pa triar cal: es muy di fí cil cons truir re la cio- 
nes igua li ta rias ba sa das en el com pa ñe ris mo por que nos
han edu ca do pa ra re la cio nar nos des de ro les de do mi na ción
y de su mi sión y pa ra ejer cer nues tro po der des de cual quie- 
ra de las dos po si cio nes. Así las co sas, re sul ta muy com pli- 
ca do que rer se bien y dis fru tar del sexo y del amor.

Los hom bres pa triar ca les es tán obli ga dos a ser fuer tes,
du ros, pro vee do res prin ci pa les, pro tec to res, y a com pe tir y
te ner éxi to, a ga nar to das las ba ta llas, a re pri mir se, a mu ti- 
lar sus emo cio nes, a de mos trar cons tante men te su vi ri li dad.
Ser un hom bre obe dien te es ago ta dor, por que la ma yor
par te de sus ener gías la de di can a sus lu chas de po der, a
sus de mos tra cio nes de fuer za y vi ri li dad, a su ne ce si dad de
im po ner se so bre los de más.

Cuan to más in se gu ro es un hom bre, más vio len to es: la
ma yor par te de los ma chos al fa son ni ños asus ta dos con
com ple jos de in fe rio ri dad y mie dos que les tor tu ran de por
vi da, y que tor tu ran a los de más. Es to es pro duc to de una
edu ca ción ba sa da en la mi so gi nia, des de pe que ños hu yen
de la fe mi ni dad por que la mas cu li ni dad se cons tru ye so bre
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una tri ple ne ga ción: no soy una ni ña, no soy un be bé, no
soy ho mo se xual. Eli s abe th Ba din ter ex pli ca en su obra la
ma ne ra en que los ni ños apren den a aso ciar to do lo ma lo
con las mu je res, véa se: la de bi li dad, la co bar día, la cur si le- 
ría, la es tu pi dez, la vul ne ra bi li dad, la tor pe za o la mal dad.

Los hé roes mas cu li nos que los hom bres ad mi ran son
hom bres sin pa re ja y sin fa mi lia, hom bres que no sa ben
amar ni cui dar. So lo se ro dean de otros hom bres co mo
ellos pa ra sal var al mun do, pa ra cum plir una mi sión, pa ra
di ver tir se, pa ra al qui lar mu je res, pa ra ha cer ne go cios. El
pre mio que re ci ben al fi nal de su ba ta lla es una mu jer bue- 
na, dul ce, en tre ga da y de vo ta que es pe ra su lle ga da pa ra
cu rar las he ri das del gue rre ro, pa ra ali men tar lo, pa ra cu brir
sus ne ce si da des más bá si cas, pa ra obe de cer lo, pa ra que- 
rer lo in con di cio nal men te, pa ra ha cer le fe liz y dar le hi jos.

Los ni ños que ad mi ran a es tos hé roes apren den des de
pe que ños a de fen der su li ber tad. En to da la cul tu ra pa triar- 
cal el men sa je es que los hom bres tie nen que de fen der se
de las mu je res, por que ellas son las ene mi gas. To das quie- 
ren apre sar los me dian te sus en can tos y su po der se xual, y
ellos han de re sis tir co mo Uli ses re sis tió a los en can tos de
las mal va das y se duc to ras si re nas.

Bá si ca men te la idea que trans mi te el pa triar ca do a tra- 
vés de la cul tu ra es que hay unas po cas mu je res bue nas,
co mo las prin ce sas de las pe lícu las que se de di can a es pe- 
rar, y la ma yo ría son mu je res ma las que quie ren ena mo rar a
los hom bres pa ra en ce rrar los en el ho gar, pa ra apro ve char- 
se eco nó mi ca men te de ellos, pa ra se pa rar los de sus se res
que ri dos, pa ra des truir su au toes ti ma, pa ra ma ni pu lar los a
su an to jo, pa ra ha cer los su mi sos y pa ra des tro zar les el co ra- 
zón.

Es ta es una de las ra zo nes por las cua les los hom bres
pa triar ca les as pi ran a dis fru tar de una vi da se xual muy di- 
ver sa, pe ro se lo pien san mu cho an tes de ena mo rar se o de
com pro me ter se emo cio nal men te con una mu jer. No so tras
su fri mos al la do de hom bres que no se ena mo ran, que no
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se abren, que no se com par ten ni se com pro me ten emo cio- 
nal men te. Per ma ne ce mos me ses y años al la do de hom bres
que no se fían de no so tras. No nos ven tan per fec tas co mo
la prin ce sa ro sa de cuen to. Ellos as pi ran a en con trar una
mu jer ho nes ta y leal que no les trai cio ne ja más, que les de- 
je lle var el man do, que sea com pla cien te y abne ga da, que
sea una es cla va del amor. Las mu je res li bres les dan mie do.
No sa ben re la cio nar se con una mu jer au tó no ma de igual a
igual: so lo apren den a cons truir re la cio nes de com pa ñe ris- 
mo con otros hom bres. Y es to les li mi ta mu cho a la ho ra de
re la cio nar se con las mu je res a ni vel se xual y sen ti men tal,
por que van siem pre con el freno de ma no pues to, con mie- 
do a au men tar la in ten si dad y la ve lo ci dad.

Los hom bres que nun ca en tran a las pro fun di da des y se
que dan en la su per fi cie son in ca pa ces de dis fru tar del
amor. Y no so tras su fri mos por que nos han ven di do el cuen- 
to de que si es pe ra mos y so mos pa cien tes, al fi nal el prín ci- 
pe azul se ena mo ra rá de no so tras. Son men sa jes que nos
lan zan di rec tos al ego: nos di cen que so mos ma ra vi llo sas,
que nin gún hom bre po drá re sis tir se a nues tros en can tos, y
que, si re sis ti mos y su fri mos, ob ten dre mos nues tra re com- 
pen sa. Al fi nal él se da rá cuen ta, aca ba rá ena mo ra do y
arro di lla do co mo don Juan an te do ña Inés, y nos ofre ce rá
el trono del ma tri mo nio. Sin em bar go, la rea li dad es que la
ma yor par te de las re la cio nes en las que hay mu ros y obs tá- 
cu los pa ra el amor no fun cio nan, y nos ha cen su frir a to dos
pa ra na da.

Las re la cio nes en tre los hom bres tam bién son com pli ca- 
das, pues los va ro nes pa triar ca les vi ven con un mie do cons- 
tan te a la ho mo se xua li dad. So lo se be san, se to can el cu lo
y se fro tan los cuer pos cuan do me ten un gol ju gan do al fú- 
tbol: el res to del tiem po es tán con ti nua men te re pri mién do- 
se o re pri mien do a los com pa ñe ros con las bro mas tí pi cas
de la ho mo fo bia pa triar cal. Y los que peor lo pa san son,
por su pues to, los hom bres ho mo se xua les y bi se xua les.
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Mu chos hom bres he te ro se xua les vi ven su se xua li dad en
fun ción de otros hom bres. Es de cir, cuan do tie nen re la cio- 
nes con mu je res pien san en rea li dad en la ad mi ra ción y la
en vi dia que sen ti rán los de más por su ha bi li dad pa ra la ca- 
za de hem bras her mo sas, su po ten cia se xual y su fer ti li dad.
Pa ra los hom bres edu ca dos en el pa triar ca do, su vi ri li dad
de pen de de la canti dad de mu je res que lo gren pe ne trar:
es tar en una re la ción de pa re ja mo nó ga ma y for mal les res- 
ta pun tos. Por eso mu chos tra tan de per ma ne cer solte ros el
ma yor tiem po po si ble. In clu so una vez que se ca san mu- 
chos de ellos si guen dis fru tan do de su di ver si dad se xual, y
ne gan do a su com pa ñe ra la po si bi li dad de ha cer lo mis mo.

El amor pa ra mu chos hom bres es una cár cel, aun que
tam bién es un pa la cio en el que ellos se sien ten los re yes
del mam bo. El pa triar ca do les ofre ce una re com pen sa por
en trar en la ins ti tu ción del ma tri mo nio y de la fa mi lia: po- 
drán go zar de una em plea da do més ti ca y una asis ten ta que
les pro por cio na rá cui da dos y tra ba je gra tis pa ra ellos, dis- 
po ni ble las 24 ho ras del día. Es te es qui zás el pri vi le gio al
que más les cues ta re nun ciar: la do ble jor na da la bo ral de
las mu je res les per mi te te ner mu cho más tiem po li bre que
sus com pa ñe ras, y, por lo tan to, ma yor ca li dad de vi da.

Hoy en día, el te ma de las ta reas do més ti cas es uno de
los cam pos de ba ta lla más im por tan tes en las pa re jas y en
las fa mi lias: las mu je res se es tán re be lan do contra su pa pel
de cria das y sir vien tas, mien tras que mu chos hom bres se
re sis ten pro fun da men te a com par tir la res pon sa bi li dad de
los cui da dos y de las ta reas do més ti cas, y se li mi tan a «ayu- 
dar» en ca sa.

Pa ra los hom bres, el amor es al go se cun da rio en sus vi- 
das; pa ra las mu je res, el cen tro. Apren de mos a amar de
ma ne ra di fe ren te, nues tras as pi ra cio nes y sue ños son di fe- 
ren tes, nues tra for ma de vin cu lar nos es dis tin ta, has ta nues- 
tros de seos se xua les son di fe ren tes. Por eso su fri mos tan to
cuan do nos ena mo ra mos: los hom bres y las mu je res ha bla- 
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mos idio mas di fe ren tes y te ne mos con cep cio nes di fe ren tes
so bre el amor.

Mu chas mu je res fe mi nis tas so ña mos con el amor que
nos ha ga igua les a los hom bres. Nos han ven di do ese mi to
im po si ble que une el fe mi nis mo y el amor ro mánti co pa ra
ha cer nos creer que, si en contra mos a nues tro prín ci pe azul,
po dre mos cons truir una re la ción igua li ta ria ba sa da en el
com pa ñe ris mo, el res pe to mu tuo, la ter nu ra, el pla cer, la
co ope ra ción, la so li da ri dad, la ayu da mu tua y el tra ba jo en
equi po. So ña mos con com par tir la vi da con un com pa ñe ro
ho nes to, leal, con el que po der lu char contra el pa triar ca- 
do. Y de ver dad, en con trar un hom bre así re sul ta más di fí cil
que en con trar una agu ja en un pa jar.

Mien tras no so tras so ña mos con los hom bres nue vos que
se tra ba jan los pa triar ca dos, la ma yor par te de ellos si guen
so ñan do con la prin ce sa que es pe ra y ama in con di cio nal- 
men te. Pe ro no la en cuen tran. Mien tras no so tras bus ca mos
hom bres que no ne ce si ten ha cer su frir a las mu je res pa ra
sen tir se po de ro sos, mu chos si guen co lec cio nan do con quis- 
tas pa ra au men tar su ego y sen tir se muy ma chos.

Las mu je res que ya no su fri mos por amor es ta mos des- 
mon tan do to da la es truc tu ra que nos lle va a la su mi sión vo- 
lun ta ria ha cia los hom bres a tra vés del amor. Y una de las
co sas que más nos es ta mos tra ba jan do es man te ner nos
ale ja das de los hom bres que ado le cen de pro ble mas de
mas cu li ni dad.

Ya he mos com pro ba do per so nal men te có mo nos afec- 
tan es tos pro ble mas de mas cu li ni dad, y ya sa be mos que
no so tras no he mos na ci do pa ra sal var a nin gún hom bre, ni
pa ra edu car lo co mo si fue ra un ni ño. Bus ca mos com pa ñe- 
ros que pue dan tra ba jar se sus pa triar ca dos co mo lo ha ce- 
mos no so tras, que pue dan fa bri car sus pro pias he rra mien- 
tas pa ra apren der a re la cio nar se de una for ma igua li ta ria,
pa cí fi ca y amo ro sa.

Da do que en el co le gio no nos en se ñan a que rer nos
bien, ni a re sol ver con flic tos sin uti li zar la vio len cia ni ha cer- 
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nos da ño, ni a ha blar so bre lo que sen ti mos, ten dre mos
que bus car la ma ne ra de apren der. Na die nos ayu da a ges- 
tio nar las emo cio nes fuer tes, no sa be mos co mu ni car nos
aser ti va men te. No nos en se ñan qué es el ma chis mo ni nos
pro por cio nan he rra mien tas pa ra tra ba jar lo, no nos en se ñan
teo ría fe mi nis ta. No sa be mos de las lu chas del fe mi nis mo
en la his to ria. En las es cue las no nos en se ñan a ne go ciar
me dian te el diá lo go, ni a re la cio nar nos sin uti li zar la vio len- 
cia. Así que, de mo men to, es un tra ba jo que nos to ca ha cer
a ca da uno de no so tros y no so tras. Hay que leer mu cho, es- 
cu char y con ver sar so bre es tos te mas pa ra en con trar la ma- 
ne ra de tra tar nos me jor, de que rer nos me jor y de aca bar
con el ma chis mo y el pa triar ca do.

Es ta mos en un mo men to his tó ri co: la mas cu li ni dad pa- 
triar cal atra vie sa una pro fun da cri sis y ya no hay ex cu sas pa- 
ra se guir ali men tan do el ma chis mo que ca da cual lle va mos
den tro. Lle gó la ho ra de de cla rar se en re bel día contra los
man da tos de gé ne ro, de sa cu dir se los mi tos de en ci ma, de
po ner se las ga fas vio le tas, de ha cer au to c rí ti ca in di vi dual y
co lec ti va, y de ac ti var la ima gi na ción pa ra di se ñar en tre to- 
dos y to das un mun do me jor.

No hay otro ca mino que el que nos lle va ha cia de lan te:
hay que ana li zar la rea li dad des de la que vi vi mos con un
en fo que de gé ne ro pa ra com pren der la ma ne ra en que
cons trui mos nues tra iden ti dad mas cu li na o fe men i na, y no
bi na ria, y pa ra en ten der por qué nos re la cio na mos y nos
ama mos de es ta ma ne ra, y no de otra. Es un aná li sis des de
fue ra ha cia den tro: con sis te en ver có mo he mos in te rio ri za- 
do el pa triar ca do a tra vés de la cul tu ra y la so cia li za ción,
có mo lo re pro du ci mos y lo trans mi ti mos a las nue vas ge ne- 
ra cio nes, có mo nos or ga ni za mos en ba se a esa ideo lo gía,
có mo nos afec ta y afec ta a nues tros se res que ri dos, có mo
nos li mi ta, nos ha ce su frir y nos im pi de dis fru tar del amor y
de la vi da.

Es un pro ce so apa sio nan te, por que no se tra ta so lo de
de cons truir se y de rri bar pre jui cios, mi tos, es te reo ti pos o
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nor mas de gé ne ro. Se tra ta tam bién de po ner nos crea ti vos
pa ra in ven tar otras mas cu li ni da des y otras for mas de or ga- 
ni zar nos y re la cio nar nos, di se ñar nue vas es tra te gias pa ra li- 
be rar nos del pa triar ca do y apren der a que rer nos sin mie- 
dos, sin re la cio nes de po der, sin abu so y sin vio len cia.

En tre to dos y to das po de mos en con trar la for ma de vi vir
me jor, de que rer nos bien, de cons truir un mun do más igua- 
li ta rio, más pa cí fi co, y más amo ro so. Un mun do en el que
que pa mos to dos y to das, y los de re chos nos al can cen a to- 
dos y a to das.

En es te li bro en con tra réis mu chas pre gun tas que os
pue den ser vir pa ra ge ne rar nue vas pre gun tas y pa ra tra ba- 
jar —a so las, en pa re ja o en gru po— el te ma de las mas cu- 
li ni da des y los fe mi nis mos, las re la cio nes se xua les y sen ti- 
men ta les, y la for ma en que los hom bres se re la cio nan con- 
si go mis mos, en tre ellos y con las mu je res.

La fi lo so fía que im preg na to da la obra de fien de que
otras mas cu li ni da des son po si bles y otras for mas de que rer- 
se son po si bles: es un can to al op ti mis mo y un lla ma mien to
a la ac ción. Os in vi to a abrir vues tros co ra zo nes a la re vo lu- 
ción del amor.
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Ca pí tu lo 1 

Los hom bres no na cen, se ha cen

Hay mu chas for mas de ser hom bre, de pen de de dón de
naz cas, cuán do, a qué cla se so cial per te ne ce tu fa mi lia, tu
co lor de piel, la re li gión en la que te edu quen… De pen de
mu cho de có mo tu pa dre y los hom bres más cer ca nos de tu
en torno vi ven su mas cu li ni dad, y de có mo te en se ñan a
«ser hom bre».

La ma yor par te del pla ne ta vi ve ba jo la dic ta du ra del pa- 
triar ca do, pe ro aún que dan cul tu ras que re sis ten a la glo ba- 
li za ción y tie nen otras con cep cio nes so bre la mas cu li ni dad,
la fe mi ni dad y las re la cio nes en tre hom bres y mu je res. Son
cul tu ras pe que ñas y mi no ri ta rias, pe ro es tu dian do un po co
de an tro po lo gía con en fo que de gé ne ro po dréis en con trar
mu chas for mas di fe ren tes de cons truir la mas cu li ni dad.

En el pla ne ta Pa triar ca do tam bién hay mu chas for mas
de ser hom bre: exis ten mu chos di si den tes que no obe de- 
cen los man da tos de gé ne ro, no in te rio ri zan los mi tos de la
mas cu li ni dad, ni re pro du cen los es te reo ti pos ni los ro les
aso cia dos a los hom bres. Ca da hom bre, en ma yor o me nor
me di da, se re be la contra el pa triar ca do a su ma ne ra, pe ro
la ma yo ría sue le adap tar se pa ra evi tar que dar en los már- 
ge nes, y tam bién por que sacan pro ve cho y dis fru tan de los
pri vi le gios que les con ce de el sis te ma so lo por ser hom- 
bres.
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La mas cu li ni dad pa triar cal es una cons truc ción so cial y
cul tu ral que se apren de, se in te rio ri za, se re pro du ce y se
trans mi te de ge ne ra ción en ge ne ra ción, igual que la fe mi ni- 
dad. Se apren de en la es cue la, en la fa mi lia, le yen do cuen- 
tos, vien do pe lícu las, es cu chan do mú si ca, vien do anun cios
pu bli ci ta rios, vien do par ti dos de fú tbol, ju gan do con los
de más ni ños, es cu chan do las con ver sacio nes de los adul- 
tos.

Ya des de an tes de na cer se nos asig na un gé ne ro, y eso
va a con di cio nar nos des de el vien tre de la ma dre: las in ves- 
ti ga cio nes han pues to al des cu bier to que nues tro tono de
voz, el vo lu men y la me lo día cam bian se gún el gé ne ro que
le otor gan las au to ri da des sani ta rias al be bé. Tam bién va ría
la for ma de acu nar lo, el tiem po que se tar da en ir a aten- 
der lo y la canti dad de ca ri cias, mi mos y be sos que re ci be.

En mu chos paí ses del mun do, te ner una ni ña es una
des gra cia ab so lu ta. En In dia o Chi na mi llo nes de mu je res
abor tan cuan do des cu bren el sexo del be bé, pues los hom- 
bres tie nen mu chí si mo más va lor que las mu je res pa ra las
fa mi lias. Es to es el pa triar ca do: un sis te ma en el que a las
ni ñas las ma tan an tes o des pués de na cer (por omi sión de
cui da dos y ca ri ño), por que sus vi das no va len na da.

To da vía hoy, a los ni ños se les asig nan to das las ca rac te- 
rís ti cas de la mas cu li ni dad pa triar cal des de pe que ños: «¡Mí- 
ra le qué fuer te, có mo se sos tie ne en sus pier nas ya!»; «¡Mí- 
ra le qué lis to, có mo ha ce el rom pe ca be zas!»; «¡Mí ra le qué
bue no es pa ran do la pe lo ta!»; «¡Có mo co rre, qué tío!».
Mien tras que las ni ñas re ci ben re fuer zo po si ti vo so lo por su
as pec to fí si co: «¡Qué gua pa es tás!»; «¡Qué ves ti do más bo- 
ni to!», «¡Qué pei na do tan lin do!», «¡Qué son ri sa tan en can- 
ta do ra!».

Se gún la ló gi ca del pa triar ca do, los ni ños son más in te li- 
gen tes que las ni ñas, más fuer tes, más bru tos, más in te re sa- 
dos en el de por te que en las mu ñe cas, tie nen una in cli na- 
ción ma yor ha cia la vio len cia que ha cia el amor y se sien ten
atraí dos an tes por ga nar cual quier com pe ti ción que por
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cui dar a los de más. For ma par te de la sa bi du ría po pu lar y
es tá fuer te men te im preg na do en el ima gi na rio co lec ti vo:
mu cha gen te cree que es co sa de la na tu ra le za, que los
hom bres son to dos igua les, que la mas cu li ni dad es así.

Sin em bar go, to dos los ni ños apren den a ser hom bres.
Des de que so mos pe que ños se nos prohí ben y per mi ten
com por ta mien tos di fe ren tes: a las ni ñas no nos de jan su bir
a los ár bo les, a los ni ños no les per mi ten llo rar. A las ni ñas
nos re ga lan be bés y co ci nas, a los ni ños me tra lle tas y gue- 
rre ros. Las ni ñas ju ga mos a cui dar, mien tras los ni ños jue- 
gan a ma tar.

Los adul tos con ti nua men te nos en se ñan qué es lo que
nos tie ne que gus tar, con quien nos te ne mos que jun tar,
qué co lo res te ne mos que usar, có mo nos te ne mos que mo- 
ver por el es pa cio, có mo nos sen ta mos o có mo cru za mos
las pier nas, có mo ha de ser nues tro tono y vo lu men de voz,
qué po si ción ocu pa mos en la je rar quía del pa triar ca do,
cuá les son las pro fe sio nes que po de mos ejer cer y có mo te- 
ne mos que uti li zar nues tro po der so bre los de más.

A las ni ñas se nos pi de que sea mos su mi sas, dis cre tas,
ca lla das, pa si vas y en can ta do ras. Y a los ni ños les pi den
que sean va lien tes, ac ti vos, agre si vos, lu cha do res y lí de res
de los gru pos. Los pa dres y las ma dres nos van dan do in di- 
ca cio nes: «Los ni ños no llo ran»; «Las ni ñas no pe lean»; «Si
te ata can de vuel ve el gol pe»; «Si te ata ca es por que le gus- 
tas»; «Las ni ñas no se sien tan así»; «Los ni ños no tie nen
mie do». Cuan do un ni ño se mues tra dé bil, se le com pa ra
con una ni ña. To dos los atri bu tos ne ga ti vos son de ni ñas,
por eso cuan do se quie re ma cha car emo cio nal y psi co ló gi- 
ca men te a un ni ño, se le lla ma «ni ña» o «ne na za», pa ra que
se sien ta hu mi lla do.

En el ima gi na rio co lec ti vo de los ni ños, las ni ñas son
men ti ro sas, ma ni pu la do ras, co bar des, in te re sa das, frá gi les,
vul ne ra bles, cur sis, sen si bles y ton tas. Son se res des pre cia- 
bles, igual que los be bés y los ma ri co nes, otros dos in sul tos


