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Los hombres no nacen, se hacen. La masculinidad patriarcal
es una construccion que surge, crece y se transmite de ge-
neracidon en generaciéon en el seno de nuestra sociedad.
Igual que la feminidad. Pero también hay muchas formas
de ser hombre: existen cada vez més disidentes que no in-
teriorizan los mitos de la masculinidad, ni reproducen sus
estereotipos y roles clésicos. Cada hombre, en mayor o me-
nor medida, se rebela contra el patriarcado, aunque la ma-
yoria suele adaptarse para no quedarse al margen, y tam-
bién para aprovecharse de los privilegios que el sistema
concede a los varones solo por el hecho de serlo. Pero co-
mo nos cuenta Coral Herrera, los sumisos al orden patriar-
cal van a tener cada vez mas problemas para relacionarse
con mujeres independientes. En un momento en el que ca-
da vez hay mas mujeres en lucha por su igualdad, ;son ca-
paces ellos de disfrutar de estos cambios?, ;por qué siguen
resistiéndose a que sus compaferas obtengan los mismos
derechos?, ;cudl es su relacion con el feminismo?, ;estan
dispuestos a implicarse en esta revolucién? Nos encontra-
mos en un momento histérico: ya no hay excusas para se-
guir alimentando el machismo que todos hemos heredado
y que seguimos llevando dentro. La autora nos incita a de-
clararnos en rebeldia contra los mandatos de género, nos
invita a entender que la forma que tenemos de relacionar-
nos, de amarnos, no es inocente ni definitiva. Estas paginas
contienen una vision critica, pero también una llamada a la
accion desde el optimismo: porque otras masculinidades
son posibles. Coral Herrera es doctora en Humanidades y
Comunicaciéon Audiovisual y experta en teoria de género.
Ha publicado varios libros sobre feminismo, trabaja como
consultora en organismos internacionales y colabora en va-
rios medios de comunicacion.
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INTRODUCCION

¢ Disfrutan los hombres del sexo y del amor? Esta es la gran
pregunta que me ha venido rondando por la cabeza desde
que publiqué mi libro Mujeres que ya no sufren por amor.
Nosotras llevamos décadas trabajando los patriarcados que
nos habitan, y las relaciones con nosotras mismas, entre no-
sotras y con los hombres, pero ;qué estan haciendo ellos
mientras nosotras crecemos, evolucionamos y nos libera-
mos del machismo?, ;cémo se sienten ante todos los cam-
bios sociales, politicos, econdmicos, culturales, sexuales y
emocionales que estd consiguiendo la lucha feminista en
todo el planeta?, ;qué aportan ellos a esta transformacion?,
¢cémo reaccionan ante la pérdida de sus privilegios?

Este nuevo libro estd lleno de preguntas en torno a la
construccion de la masculinidad patriarcal y a las masculini-
dades disidentes, la manera en que los hombres se relacio-
nan consigo mismos, con los demas hombres y con las mu-
jeres, su forma de gestionar las emociones y los sentimien-
tos, y su relacién con el amor romantico. Son preguntas
que pueden ayudar a los hombres que se lo trabajan y a los
que tienen ganas de ponerse a ello pero no saben cémo.
Las preguntas nos sirven para analizar la cultura en la que
vivimos y para conocernos mejor a nosotros mismos: son
herramientas muy Utiles para hacer autocritica amorosa y
para trabajarse todo aquello que hemos de trabajar para
ser mejores personas y para disfrutar mas de nuestras rela-
ciones, y de nuestras vidas.
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Los hombres estédn, en este momento, en una encrucija-
da histdrica: tienen ante si la oportunidad de unirse a la lu-
cha por un mundo més pacifico, amoroso, igualitario, diver-
so y ecoldgico, o pueden seguir como estan, atrincherados
en sus posiciones, resistiéndose a formar parte de una de
las mayores revoluciones que estan teniendo lugar en este
momento de la historia.

El feminismo nos estd cambiando la vida a millones de
personas, pero json capaces los hombres de disfrutar de
estos cambios?, ;por qué muchos de ellos siguen resistién-
dose a luchar por la igualdad y por los derechos de las mu-
jeres?, itienen herramientas y capacidad de autocritica para
poder analizar el lugar que ocupan en el mundo, y su papel
en una sociedad patriarcal?, ;se sienten preparados para
los cambios que estan por llegar?

¢ Como son las relaciones de los hombres con el feminis-
mo? Poco después de la revolucién feminista de los sesen-
ta y los setenta, algunos hombres empezaron a juntarse pa-
ra hablar de todos estos temas, y para trabajarse los pa-
triarcados que les habitan a nivel personal y colectivo. Des-
de que surgieron en los afos ochenta del siglo XX, los estu-
dios de masculinidades han ido cobrando cada vez mas im-
portancia. En los afios noventa esta corriente se convirtié
también en un movimiento social y politico que aun hoy en
dia sigue siendo muy minoritario, pero que ya esta extendi-
do en muchos paises. Cada vez hay mas grupos de hom-
bres trabajandose los patriarcados, cada vez son mas los
que apuestan por unirse a los avances de la lucha feminista
y los que ya estan contribuyendo a este proceso de trans-
formacién colectiva.

Estos colectivos de hombres estan hablando de cémo
les afecta el patriarcado, cdmo obedecen los mandatos de
género, cémo aprenden a ser hombres, cémo aprenden a
reprimirse y a mutilarse emocionalmente, cémo se cuidan y
cémo cuidan a los demas. Escriben en revistas, crean blogs,
organizan congresos y jornadas, toman y ofrecen talleres,
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se relinen en circulos de hombres, organizan concentracio-
nes contra la violencia machista en las plazas de las ciuda-
des, elaboran comunicados, participan en espacios feminis-
tas, hacen ciberactivismo en redes. Son los hombres femi-
nistas, o los aliados del feminismo, o los hombres igualita-
rios, pero son una minoria.

La gran mayoria de los hombres estdn un poco confusos
con esta revoluciéon de las mujeres en la que no pueden ser
los protagonistas. No saben si ponerse a favor o en contra.
Se liga mas poniéndose a favor, pero parece que lo de revi-
sar sus privilegios y sus patriarcados les da pavor. Muchos
creen que el feminismo puede feminizarles y quitarles su
poderio viril.

Esta confusion provoca que muchos reaccionen a la de-
fensiva ante el empoderamiento femenino al suponer que
conforme ellas ganan derechos, ellos pierden privilegios.
Muchos creen que se trata de una guerra de sexos, cuando
en realidad lo que estamos viviendo es una auténtica gue-
rra contra las mujeres. Nosotras vamos desnudas a la gue-
rra, y nos atacan a golpes, hachazos, tiros, navajazos, marti-
llazos y empalamientos. El lugar mas peligroso para las mu-
jeres, segun el ultimo informe sobre violencia machista de
la ONUIY, es el hogar. Nos atacan en casa, nuestros novios,
pretendientes, maridos y exmaridos. Nos matan a diario, en
todos los paises del mundo: 137 mujeres mueren cada dia
a manos de algun miembro de su familia.

El feminismo no ha matado a nadie, el machismo mata
todos los dias. Y, sin embargo, los hombres que se sienten
amenazados por la revolucién feminista no se han puesto a
pensar en como les encadena a ellos el patriarcado, cémo
les limita, como les oprime, cémo les hace sufrir. Tampoco
se han puesto a pensar en cémo su patriarcado afecta a los
demas, y, en especial, a las mujeres de su entorno, porque
hacerlo conllevaria tener que cambiar y transformar sus vi-

das.
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En general, la gente no es capaz de comprender la es-
tructura patriarcal en la que vivimos porque no nos hablan
de ella, y muchos creen que es un invento de las feministas
para intentar dominar a los hombres. En la escuela si nos
ensefian lo que es el capitalismo, pero no nos hablan del
patriarcado, lo que nos deja un gran vacio a la hora de en-
tender como funciona nuestro sistema econémico y cémo
son nuestras relaciones.

El patriarcado es la estructura social, politica, econémi-
ca, cultural, sexual y emocional en la que vivimos y nos rela-
cionamos con los demas. Es una estructura jerarquica en la
que los hombres ocupan la parte superior de la piramide y
las mujeres la parte inferior: el mundo patriarcal est4 basa-
do en las luchas de poder, la explotacion de las mujeres y la
violencia.

Es imposible vivir el amor como una experiencia gozosa
en esta estructura patriarcal: es muy dificil construir relacio-
nes igualitarias basadas en el compaferismo porque nos
han educado para relacionarnos desde roles de dominacién
y de sumisién y para ejercer nuestro poder desde cualquie-
ra de las dos posiciones. Asi las cosas, resulta muy compli-
cado quererse bien y disfrutar del sexo y del amor.

Los hombres patriarcales estan obligados a ser fuertes,
duros, proveedores principales, protectores, y a competir y
tener éxito, a ganar todas las batallas, a reprimirse, a muti-
lar sus emociones, a demostrar constantemente su virilidad.
Ser un hombre obediente es agotador, porque la mayor
parte de sus energias la dedican a sus luchas de poder, a
sus demostraciones de fuerza y virilidad, a su necesidad de
imponerse sobre los demas.

Cuanto mas inseguro es un hombre, mas violento es: la
mayor parte de los machos alfa son nifios asustados con
complejos de inferioridad y miedos que les torturan de por
vida, y que torturan a los demas. Esto es producto de una
educacion basada en la misoginia, desde pequefios huyen
de la feminidad porque la masculinidad se construye sobre
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una triple negacioén: no soy una nifia, no soy un bebé, no
soy homosexual. Elisabeth Badinter explica en su obra la
manera en que los niflos aprenden a asociar todo lo malo
con las mujeres, véase: la debilidad, la cobardia, la cursile-
ria, la estupidez, la vulnerabilidad, la torpeza o la maldad.

Los héroes masculinos que los hombres admiran son
hombres sin pareja y sin familia, hombres que no saben
amar ni cuidar. Solo se rodean de otros hombres como
ellos para salvar al mundo, para cumplir una misién, para
divertirse, para alquilar mujeres, para hacer negocios. El
premio que reciben al final de su batalla es una mujer bue-
na, dulce, entregada y devota que espera su llegada para
curar las heridas del guerrero, para alimentarlo, para cubrir
sus necesidades mas bdasicas, para obedecerlo, para que-
rerlo incondicionalmente, para hacerle feliz y darle hijos.

Los nifos que admiran a estos héroes aprenden desde
pequefios a defender su libertad. En toda la cultura patriar-
cal el mensaje es que los hombres tienen que defenderse
de las mujeres, porque ellas son las enemigas. Todas quie-
ren apresarlos mediante sus encantos y su poder sexual, y
ellos han de resistir como Ulises resistié a los encantos de
las malvadas y seductoras sirenas.

Basicamente la idea que transmite el patriarcado a tra-
vés de la cultura es que hay unas pocas mujeres buenas,
como las princesas de las peliculas que se dedican a espe-
rar, y la mayoria son mujeres malas que quieren enamorar a
los hombres para encerrarlos en el hogar, para aprovechar-
se econémicamente de ellos, para separarlos de sus seres
queridos, para destruir su autoestima, para manipularlos a
su antojo, para hacerlos sumisos y para destrozarles el cora-
zon.

Esta es una de las razones por las cuales los hombres
patriarcales aspiran a disfrutar de una vida sexual muy di-
versa, pero se lo piensan mucho antes de enamorarse o de
comprometerse emocionalmente con una mujer. Nosotras
sufrimos al lado de hombres que no se enamoran, que no
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se abren, que no se comparten ni se comprometen emocio-
nalmente. Permanecemos meses y afios al lado de hombres
que no se fian de nosotras. No nos ven tan perfectas como
la princesa rosa de cuento. Ellos aspiran a encontrar una
mujer honesta y leal que no les traicione jamas, que les de-
je llevar el mando, que sea complaciente y abnegada, que
sea una esclava del amor. Las mujeres libres les dan miedo.
No saben relacionarse con una mujer auténoma de igual a
igual: solo aprenden a construir relaciones de compafieris-
mo con otros hombres. Y esto les limita mucho a la hora de
relacionarse con las mujeres a nivel sexual y sentimental,
porque van siempre con el freno de mano puesto, con mie-
do a aumentar la intensidad y la velocidad.

Los hombres que nunca entran a las profundidades y se
quedan en la superficie son incapaces de disfrutar del
amor. Y nosotras sufrimos porque nos han vendido el cuen-
to de que si esperamos y somos pacientes, al final el princi-
pe azul se enamoraréd de nosotras. Son mensajes que nos
lanzan directos al ego: nos dicen que somos maravillosas,
que ningln hombre podra resistirse a nuestros encantos, y
que, si resistimos y sufrimos, obtendremos nuestra recom-
pensa. Al final él se dard cuenta, acabard enamorado y
arrodillado como don Juan ante dofia Inés, y nos ofrecera
el trono del matrimonio. Sin embargo, la realidad es que la
mayor parte de las relaciones en las que hay muros y obsta-
culos para el amor no funcionan, y nos hacen sufrir a todos
para nada.

Las relaciones entre los hombres también son complica-
das, pues los varones patriarcales viven con un miedo cons-
tante a la homosexualidad. Solo se besan, se tocan el culo
y se frotan los cuerpos cuando meten un gol jugando al fi-
tbol: el resto del tiempo estdn continuamente reprimiéndo-
se o reprimiendo a los compafieros con las bromas tipicas
de la homofobia patriarcal. Y los que peor lo pasan son,
por supuesto, los hombres homosexuales y bisexuales.
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Muchos hombres heterosexuales viven su sexualidad en
funcién de otros hombres. Es decir, cuando tienen relacio-
nes con mujeres piensan en realidad en la admiracién y la
envidia que sentirdn los demas por su habilidad para la ca-
za de hembras hermosas, su potencia sexual y su fertilidad.
Para los hombres educados en el patriarcado, su virilidad
depende de la cantidad de mujeres que logren penetrar:
estar en una relacién de pareja monégama y formal les res-
ta puntos. Por eso muchos tratan de permanecer solteros el
mayor tiempo posible. Incluso una vez que se casan mu-
chos de ellos siguen disfrutando de su diversidad sexual, y
negando a su compafiera la posibilidad de hacer lo mismo.

El amor para muchos hombres es una carcel, aunque
también es un palacio en el que ellos se sienten los reyes
del mambo. El patriarcado les ofrece una recompensa por
entrar en la institucién del matrimonio y de la familia: po-
drén gozar de una empleada doméstica y una asistenta que
les proporcionard cuidados y trabaje gratis para ellos, dis-
ponible las 24 horas del dia. Este es quizas el privilegio al
que mas les cuesta renunciar: la doble jornada laboral de
las mujeres les permite tener mucho mas tiempo libre que
sus compafieras, y, por lo tanto, mayor calidad de vida.

Hoy en dia, el tema de las tareas domésticas es uno de
los campos de batalla mas importantes en las parejas y en
las familias: las mujeres se estan rebelando contra su papel
de criadas y sirvientas, mientras que muchos hombres se
resisten profundamente a compartir la responsabilidad de
los cuidados y de las tareas domésticas, y se limitan a «ayu-
dar» en casa.

Para los hombres, el amor es algo secundario en sus vi-
das; para las mujeres, el centro. Aprendemos a amar de
manera diferente, nuestras aspiraciones y suefios son dife-
rentes, nuestra forma de vincularnos es distinta, hasta nues-
tros deseos sexuales son diferentes. Por eso sufrimos tanto
cuando nos enamoramos: los hombres y las mujeres habla-
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mos idiomas diferentes y tenemos concepciones diferentes
sobre el amor.

Muchas mujeres feministas sofiamos con el amor que
nos haga iguales a los hombres. Nos han vendido ese mito
imposible que une el feminismo y el amor roméntico para
hacernos creer que, si encontramos a nuestro principe azul,
podremos construir una relacién igualitaria basada en el
compafierismo, el respeto mutuo, la ternura, el placer, la
cooperacion, la solidaridad, la ayuda mutua y el trabajo en
equipo. Soflamos con compartir la vida con un compafiero
honesto, leal, con el que poder luchar contra el patriarca-
do. Y de verdad, encontrar un hombre asi resulta més dificil
que encontrar una aguja en un pajar.

Mientras nosotras sofiamos con los hombres nuevos que
se trabajan los patriarcados, la mayor parte de ellos siguen
soflando con la princesa que espera y ama incondicional-
mente. Pero no la encuentran. Mientras nosotras buscamos
hombres que no necesiten hacer sufrir a las mujeres para
sentirse poderosos, muchos siguen coleccionando conquis-
tas para aumentar su ego y sentirse muy machos.

Las mujeres que ya no sufrimos por amor estamos des-
montando toda la estructura que nos lleva a la sumisién vo-
luntaria hacia los hombres a través del amor. Y una de las
cosas que mas nos estamos trabajando es mantenernos
alejadas de los hombres que adolecen de problemas de
masculinidad.

Ya hemos comprobado personalmente como nos afec-
tan estos problemas de masculinidad, y ya sabemos que
nosotras no hemos nacido para salvar a ningin hombre, ni
para educarlo como si fuera un nifio. Buscamos compafie-
ros que puedan trabajarse sus patriarcados como lo hace-
mos nosotras, que puedan fabricar sus propias herramien-
tas para aprender a relacionarse de una forma igualitaria,
pacifica y amorosa.

Dado que en el colegio no nos ensefian a querernos
bien, ni a resolver conflictos sin utilizar la violencia ni hacer-



Hombres que ya no hacen sufrir por amor Coral Herrera

nos dafo, ni a hablar sobre lo que sentimos, tendremos
que buscar la manera de aprender. Nadie nos ayuda a ges-
tionar las emociones fuertes, no sabemos comunicarnos
asertivamente. No nos ensefian qué es el machismo ni nos
proporcionan herramientas para trabajarlo, no nos ensefan
teoria feminista. No sabemos de las luchas del feminismo
en la historia. En las escuelas no nos ensefian a negociar
mediante el didlogo, ni a relacionarnos sin utilizar la violen-
cia. Asi que, de momento, es un trabajo que nos toca hacer
a cada uno de nosotros y nosotras. Hay que leer mucho, es-
cuchar y conversar sobre estos temas para encontrar la ma-
nera de tratarnos mejor, de querernos mejor y de acabar
con el machismo y el patriarcado.

Estamos en un momento histérico: la masculinidad pa-
triarcal atraviesa una profunda crisis y ya no hay excusas pa-
ra seguir alimentando el machismo que cada cual llevamos
dentro. Llegé la hora de declararse en rebeldia contra los
mandatos de género, de sacudirse los mitos de encima, de
ponerse las gafas violetas, de hacer autocritica individual y
colectiva, y de activar la imaginacién para disefiar entre to-
dos y todas un mundo mejor.

No hay otro camino que el que nos lleva hacia delante:
hay que analizar la realidad desde la que vivimos con un
enfoque de género para comprender la manera en que
construimos nuestra identidad masculina o femenina, y no
binaria, y para entender por qué nos relacionamos y nos
amamos de esta manera, y no de otra. Es un analisis desde
fuera hacia dentro: consiste en ver cdmo hemos interioriza-
do el patriarcado a través de la cultura y la socializacion,
cémo lo reproducimos y lo transmitimos a las nuevas gene-
raciones, cOmo nos organizamos en base a esa ideologia,
cémo nos afecta y afecta a nuestros seres queridos, cémo
nos limita, nos hace sufrir y nos impide disfrutar del amory
de la vida.

Es un proceso apasionante, porque no se trata solo de
deconstruirse y derribar prejuicios, mitos, estereotipos o

10
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normas de género. Se trata también de ponernos creativos
para inventar otras masculinidades y otras formas de orga-
nizarnos y relacionarnos, disefiar nuevas estrategias para li-
berarnos del patriarcado y aprender a querernos sin mie-
dos, sin relaciones de poder, sin abuso y sin violencia.

Entre todos y todas podemos encontrar la forma de vivir
mejor, de querernos bien, de construir un mundo mas igua-
litario, mas pacifico, y mas amoroso. Un mundo en el que
quepamos todos y todas, y los derechos nos alcancen a to-
dos y a todas.

En este libro encontraréis muchas preguntas que os
pueden servir para generar nuevas preguntas y para traba-
jar —a solas, en pareja o en grupo— el tema de las mascu-
linidades y los feminismos, las relaciones sexuales y senti-
mentales, y la forma en que los hombres se relacionan con-
sigo mismos, entre ellos y con las mujeres.

La filosofia que impregna toda la obra defiende que
otras masculinidades son posibles y otras formas de querer-
se son posibles: es un canto al optimismo y un llamamiento
a la accion. Os invito a abrir vuestros corazones a la revolu-
cion del amor.

11
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Capitulo 1

Los hombres no nacen, se hacen

Hay muchas formas de ser hombre, depende de dénde
nazcas, cuando, a qué clase social pertenece tu familia, tu
color de piel, la religién en la que te eduquen... Depende
mucho de como tu padre y los hombres més cercanos de tu
entorno viven su masculinidad, y de cémo te ensefian a
«ser hombre».

La mayor parte del planeta vive bajo la dictadura del pa-
triarcado, pero aln quedan culturas que resisten a la globa-
lizacién y tienen otras concepciones sobre la masculinidad,
la feminidad y las relaciones entre hombres y mujeres. Son
culturas pequefias y minoritarias, pero estudiando un poco
de antropologia con enfoque de género podréis encontrar
muchas formas diferentes de construir la masculinidad.

En el planeta Patriarcado también hay muchas formas
de ser hombre: existen muchos disidentes que no obede-
cen los mandatos de género, no interiorizan los mitos de la
masculinidad, ni reproducen los estereotipos ni los roles
asociados a los hombres. Cada hombre, en mayor o menor
medida, se rebela contra el patriarcado a su manera, pero
la mayoria suele adaptarse para evitar quedar en los mar-
genes, y también porque sacan provecho y disfrutan de los
privilegios que les concede el sistema solo por ser hom-
bres.

12
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La masculinidad patriarcal es una construccién social y
cultural que se aprende, se interioriza, se reproduce y se
transmite de generacién en generacion, igual que la femini-
dad. Se aprende en la escuela, en la familia, leyendo cuen-
tos, viendo peliculas, escuchando musica, viendo anuncios
publicitarios, viendo partidos de futbol, jugando con los
demads nifos, escuchando las conversaciones de los adul-
tos.

Ya desde antes de nacer se nos asigna un género, y eso
va a condicionarnos desde el vientre de la madre: las inves-
tigaciones han puesto al descubierto que nuestro tono de
voz, el volumen y la melodia cambian segin el género que
le otorgan las autoridades sanitarias al bebé. También varia
la forma de acunarlo, el tiempo que se tarda en ir a aten-
derlo y la cantidad de caricias, mimos y besos que recibe.

En muchos paises del mundo, tener una nifia es una
desgracia absoluta. En India o China millones de mujeres
abortan cuando descubren el sexo del bebé, pues los hom-
bres tienen muchisimo mas valor que las mujeres para las
familias. Esto es el patriarcado: un sistema en el que a las
nifias las matan antes o después de nacer (por omision de
cuidados y carifio), porque sus vidas no valen nada.

Todavia hoy, a los nifios se les asignan todas las caracte-
risticas de la masculinidad patriarcal desde pequefios: «jMi-
rale qué fuerte, cémo se sostiene en sus piernas yal»; «jMi-
rale qué listo, cémo hace el rompecabezas!»; «jMirale qué
bueno es parando la pelotal»; «jCémo corre, qué tiol».
Mientras que las nifias reciben refuerzo positivo solo por su
aspecto fisico: «jQué guapa estas!»; «jQué vestido méas bo-
nitol», «jQué peinado tan lindo!», «jQué sonrisa tan encan-
tadoral».

Segun la légica del patriarcado, los nifios son mas inteli-
gentes que las nifas, mas fuertes, mas brutos, mas interesa-
dos en el deporte que en las mufiecas, tienen una inclina-
ciéon mayor hacia la violencia que hacia el amor y se sienten
atraidos antes por ganar cualquier competicion que por

13
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cuidar a los demas. Forma parte de la sabiduria popular y
estd fuertemente impregnado en el imaginario colectivo:
mucha gente cree que es cosa de la naturaleza, que los
hombres son todos iguales, que la masculinidad es asi.

Sin embargo, todos los nifios aprenden a ser hombres.
Desde que somos pequefios se nos prohiben y permiten
comportamientos diferentes: a las nifias no nos dejan subir
a los arboles, a los nifios no les permiten llorar. A las nifias
nos regalan bebés y cocinas, a los ninos metralletas y gue-
rreros. Las nifias jugamos a cuidar, mientras los nifios jue-
gan a matar.

Los adultos continuamente nos ensefian qué es lo que
nos tiene que gustar, con quien nos tenemos que juntar,
qué colores tenemos que usar, cémo nos tenemos que mo-
ver por el espacio, cOmo nos sentamos 0 cOMo cruzamos
las piernas, cémo ha de ser nuestro tono y volumen de voz,
qué posiciéon ocupamos en la jerarquia del patriarcado,
cuales son las profesiones que podemos ejercer y cémo te-
nemos que utilizar nuestro poder sobre los demas.

A las nifias se nos pide que seamos sumisas, discretas,
calladas, pasivas y encantadoras. Y a los nifios les piden
que sean valientes, activos, agresivos, luchadores y lideres
de los grupos. Los padres y las madres nos van dando indi-
caciones: «Los nifios no lloranx; «Las nifias no pelean»; «Si
te atacan devuelve el golpe»; «Si te ataca es porque le gus-
tas»; «Las ninas no se sientan asi»; «Los ninos no tienen
miedo». Cuando un nifio se muestra débil, se le compara
con una nifia. Todos los atributos negativos son de nifas,
por eso cuando se quiere machacar emocional y psicolégi-
camente a un nifio, se le llama «nifia» o «nenaza», para que
se sienta humillado.

En el imaginario colectivo de los nifios, las nifias son
mentirosas, manipuladoras, cobardes, interesadas, fragiles,
vulnerables, cursis, sensibles y tontas. Son seres desprecia-
bles, igual que los bebés y los maricones, otros dos insultos
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