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Una Gran Bre ta ña co mo nun ca se ha con ta do. De New cas- 
tle a Cor nua lles, des de las mu je res de prin ci pio del si glo
vein te has ta las ado les cen tes del vein tiuno, se gui mos a un
re par to in ter co nec ta do de do ce per so na jes en sus via jes
per so na les por es te país y sus úl ti mos cien años de vi da.
To das es tán en fras ca das en una bús que da: un pa sa do com- 
par ti do, un fu tu ro ines pe ra do, un lu gar al que lla mar ho gar,
un si tio don de en ca jar, una aman te, una ma dre des apa re ci- 
da, un pa dre per di do, e in clu so, li sa y lla na men te, un ra yo
de es pe ran za.

Go zo sa men te po li fó ni ca y vi brante men te con tem po rá nea,
es te es un ti po de his to ria glo rio sa men te nue vo, una no ve la
de nues tro tiem po: fes ti va, siem pre di ná mi ca y ab so lu ta- 
men te irre sis ti ble. Un rom pe dor es ti lo li te ra rio en tre la
poesía y la pro sa que la au to ra de fi ne co mo «li te ra tu ra fu- 
sión». Un tex to es cri to al mar gen de las con ven cio nes li te- 
ra rias y las re glas ha bi tua les de pun tua ción que, sin em bar- 
go, sor pren de por su flui dez y fa ci li dad de lec tu ra.
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Pa ra las sis ters & las sis tas & las sis- 
tahs & las sis tren & las wo men & las
wo m xn & las wi m min & las wo m yn
& nues tros bre th ren & bre drin &

bro thers & bru vs & nues tros men &
nues tros man dem & los miem bros

LGB TQI+ de la fa mi lia hu ma na.
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Ca pí tu lo 1
Am ma

1

Am ma
va ca mi nan do por la ri be ra de la vía flu vial que par te en

dos su ciu dad, un pu ña do de ga ba rras ma dru ga do ras pa- 
san de lar go, mo ro sas

a la iz quier da tie ne el puen te pea to nal, te má ti ca náu ti- 
ca, la pa sa re la es una cu bier ta, los pi lo nes más ti les de ve las

a la de re cha tie ne el re co do que ha ce el río cuan do do- 
bla al es te, pa sa do el puen te de Wa ter loo, ca mino de San
Pa blo y su cú pu la

sien te que el sol em pie za a aso mar, to da vía co rre al go
de ai re an tes de que la ciu dad se em bo te en tre el ca lor y
los hu mos

un po co más ade lan te una vio li nis ta to ca, qué apro pia- 
do, una me lo día es ti mu lan te

la obra de Am ma, La úl ti ma ama zo na de Daho mey, se
es tre na en el Na tio nal es ta no che

va acor dán do se de cuan do em pe zó en es to del tea tro
cuan do ella y Do mi ni que, su lu gar te nien te, se hi cie ron

fa mo sas por re ven tar en ple na fun ción obras que ofen dían
sus sen si bi li da des po lí ti cas

pro yec tan do sus po ten tes vo ces de ac tri ces con es cue la
des de el fon do del pa tio de bu ta cas an tes de dar se a la fu- 
ga por pa tas

creían que las pro tes tas de bían ser pú bli cas, dis rup ti vas
y un in cor dio ab so lu to pa ra los del otro ban do
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re cuer da ha ber le ti ra do una pin ta de cer ve za por la ca- 
be za al di rec tor de una obra en la que salían ne gras me dio
des nu das re vo lo tean do co mo ton tas por el es ce na rio

pa ra des pués salir pi tan do por los ca lle jo nes de Ha m- 
mersmi th

au llan do

lue go de es to Am ma pa só va rias dé ca das en los már ge- 
nes, una re ne ga da que lan za ba gra na das de ma no al sis te- 
ma que la ex cluía

has ta que lo co mer cial em pe zó a ab sor ber to do lo otro- 
ra ra di cal y se vio de sean do su bir se al ca rro

co sa que no pa só has ta ha ce tres años cuan do por fin la
di rec ción ar tís ti ca del Na tio nal la asu mió una mu jer

des pués de es cu char tan tas ne ga ti vas cor dia les de sus
pre de ce so res, un lu nes por la ma ña na, re cién des ayu na da,
re ci bió la lla ma da cuan do en el ho ri zon te de su vi da so lo
aso ma ba un po zo sin fon do, lo más emo cio nan te del día
ver se ries en el or de na dor

me ha en can ta do el tex to, hay que ha cer lo, ¿le gus ta ría
di ri gir lo tam bién pa ra no so tros? sé que es apre su ra do, pe ro
¿ten dría un hue co pa ra que dar es ta mis ma se ma na y nos
to ma mos un ca fé?

Am ma le da un sor bo al ame ri cano con su ha bi tual cho- 
rri to lar go re su ci ta muer tos mien tras se acer ca al cen tro cul- 
tu ral bru ta lis ta y gris que tie ne por de lan te

por lo me nos aho ra in ten tan ale grar el hor mi gón ti po
bú nker con lu ces de neón y tie nen fa ma de lle var una pro- 
gra ma ción más pro gre sis ta que tra di cio na lis ta

años atrás ha bría es pe ra do que la echa ran na da más
osar fran quear el um bral, en una épo ca en que la gen te
real men te se po nía sus me jo res ga las pa ra ir al tea tro
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y mi ra ban por en ci ma del hom bro a to do el que no lle- 
va ba el atuen do ade cua do

ella quie re que la gen te va ya a ver sus obras con la cu- 
rio si dad pues ta, le im por ta un co mino la ro pa que lle ven,
ade más tie ne su pro pio es ti lo ¡que te den!, que ha evo lu- 
cio na do, cier to es, des de el pe to va que ro del cli ché, con la
boi na del Che, el pa les tino y la cha pa pe ren ne de los dos
sím bo los fe men i nos en tre la za dos (eso sí que era dar la cha- 
pa, ne na)

hoy en día lle va za pa ti llas pla tea das o do ra das en in- 
vierno, Bi rkens to cks to do te rreno en ve rano

en in vierno son chi nos ne gros, hol ga dos o ce ñi dos se- 
gún si esa se ma na tie ne una 40 o una 42 (de arri ba una me- 
nos)

en ve rano son bom ba chos es tam pa dos jus to por de ba jo
de la ro di lla

en in vierno son ca mi se tas jer séis cha que tas abri gos asi- 
mé tri cos, to do co lo res vi vos

el año en te ro tie ne adies tra das sus ras tas oxi ge na das
pa ra que que den más tie sas que las ve las de una tar ta

aros pla tea dos en las ore jas, grue sos bra za le tes afri ca- 
nos y la bios co lor de ro sa

son su de cla ra ción de es ti lo per pe tua, la mar ca de la ca- 
sa

Ya zz
des cri bió su es ti lo no ha ce mu cho co mo «pin tas de

abue la lo ca, ma má», le su pli ca que com pre en el Ma rks &
Spen cer co mo las ma dres nor ma les, se nie ga a que la vean
con ella cuan do se su po ne que van an dan do jun tas por la
ca lle

Ya zz sa be per fec ta men te que Am ma ja más se rá nor mal,
y co mo tie ne cin cuen ta y pi co, to da vía no es nin gu na abue- 
la, aun que in ten ta tú de cir le eso a una de die ci nue ve; de
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to das for mas, cum plir años no es na da de lo que aver gon- 
zar se

so bre to do cuan do to da la ra za hu ma na es tá en las mis- 
mas

aun que a ve ces le da la im pre sión de ser la úni ca de sus
ami gas que quie re ce le brar eso de ha cer se ma yor

por que me nu do pri vi le gio no mo rir an tes de tiem po, les
di ce mien tras la no che se cue la en torno a la me sa de la co- 
ci na de su co que to ado sa do de Brix ton

mien tras van me tién do se de lleno en los pla tos que ha
traí do ca da una: gui so de gar ban zos, po llo je rk, en sa la da
grie ga, cu rry de len te jas, ver du ras asa das, ta jín de cor de ro,
arroz al aza frán, en sa la da de ka le con re mo la cha, qui noa jo- 
lo fe y pas ta sin glu ten pa ra las es cru pu lo sas más pe tar das

mien tras se echan co pas de vino, vo dka (me nos ca lo- 
rías), o al go más ama ble con el hí ga do por pres crip ción
mé di ca

es pe ra que la fe li ci ten por re be lar se an te la mo da del
re fun fu ño de la me dia na edad, re ci be en cam bio son ri sas
per ple jas y ¿los bro tes de ar tri tis, la pér di da de me mo ria,
los so fo cos?

Am ma pa sa por de lan te de la jo ven mú si ca
son ríe ani mo sa a la chi ca, que ha ce otro tan to
se saca unas mo ne das, las echa en el es tu che del vio lín
no es tá pre pa ra da pa ra re nun ciar al ta ba co así que se

apo ya en el mu ro de la ri be ra, se en cien de un ci ga rro, y se
odia por ello

la pu bli ci dad le ase gu ró a su ge ne ra ción que el ta ba co
los ha ría pa re cer adul tos, gla mu ro sos, po de ro sos, lis tos,
de sea bles y, so bre to do, los me jo res

na die les con tó que se rían di rec ta men te los me jo res del
ce men te rio

se que da mi ran do el río mien tras sien te el ca lor del hu- 
mo via jan do esó fa go aba jo cal man do unos ner vios que in- 
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ten tan a la vez com ba tir el su bi dón de adre na li na de la ca- 
feí na

cua ren ta años de es tre nos y si gue ca gán do se de mie do
¿y si la crí ti ca la po ne de vuel ta y me dia? ¿y si la re cha za

con una plé ya de de re se ñas de una so la es tre lla, en qué es- 
ta ba pen san do el pres ti gio so Na tio nal al de jar en trar en su
tea tro a esa im pos to ra de pa co ti lla?

sí, cla ro que ella sa be que no es nin gu na im pos to ra, ha
es cri to quin ce obras de tea tro y di ri gi do más de cua ren ta,
y, co mo es cri bió una vez un crí ti co, Am ma Bon su es una
apues ta se gu ra que sa be asu mir ries gos y salir siem pre bien
pa ra da

¿y si el pú bli co del prees treno so lo se le van tó y la ova- 
cio nó por edu ca ción?

an da, ca lla ya, Am ma, que tú eres una sar gen to na con
mu chos ti ros pe ga dos

mi ra
tie ne un re par to es tu pen do: seis ac tri ces de más edad

(ve te ra nas cu ra das de es pan to), seis en la me dia nía de sus
ca rre ras (su per vi vien tes has ta la fe cha), y tres ca ras nue vas
(cán di das as pi ran tes), una de las cua les, la ta len to sa Si mo- 
ne, lle ga ba a en sa yar con los ojos vi drio sos des pués de ol- 
vi dar se de des en chu far la plan cha, apa gar el fue go o ce rrar
la ven ta na del cuar to, y per día un tiem po de en sa yo muy
va lio so con lla ma das de pá ni co a sus com pa ñe ros de pi so

si ha ce un par de me ses ha bría ven di do a su abue la a un
es cla vis ta con tal de con se guir el pa pel, aho ra es ya una
pe que ña pri ma don na mal cria da que no ha ce ni dos se ma- 
nas man dó a su di rec to ra que se pe ga ra un sal to pa ra com- 
prar le un la tte ca ra me lo un día que es ta ban ellas dos so las
en la sa la de en sa yo

es que es toy ren di da, gi mo teó Si mo ne, in si nuan do que
era to do cul pa de Am ma por ha cer la tra ba jar tan du ro
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huel ga de cir que le ba jó los hu mos en el ac to a la es tre- 
lli ta Si mo ne Ste ven son

Si mo ne la Es tre lli ta… la que se cree que por ha ber lle- 
ga do al Na tio nal re cién sali da de ar te dra má ti co es tá a un
pa so de asal tar los cie los de Ho ll ywood

ya se en te ra rá
más pron to que tar de

en mo men tos así Am ma echa de me nos a Do mi ni que,
que hu yó ha ce ya tiem po a Es ta dos Uni dos

de be rían es tar com par tien do ese mo men to cru cial de
su ca rre ra

se co no cie ron en los ochen ta en una prue ba pa ra un lar- 
go am bien ta do en una cár cel de mu je res (¡có mo no!)

am bas es ta ban de si lu sio na das por que siem pre las pos- 
tu la ban pa ra pa pe les de es cla vas, cria das, pros ti tu tas, ni ñe- 
ras o de lin cuen tes

y en ci ma no se los da ban
des po tri ca ron so bre su suer te en una ca fe te ría de ma la

muer te del Soho mien tras de vo ra ban hue vos con bei con al
pe lo tón en tre dos re ba na das de pan blan co em pa pa das y
los ba ja ban con té po ten te de al ba ñil jun to a las tra ba ja do- 
ras se xua les que ejer cían en las ca lles de la zo na

mu cho an tes de que el Soho se con vir tie ra en la co lo nia
de gais mo der nos que es hoy

¿tú me has vis to?, pre gun tó Do mi ni que, y Am ma la mi ró
y no, no te nía na da de ser vil, ma ter nal ni cri mi nal

te nía un ro llo in creí ble y era una her mo su ra ab so lu ta,
más al ta que ca si to das, más del ga da que ca si to das, con
pó mu los re fi na dos y ojos ahu ma dos con unas pes ta ñas
grue sas y ne gras que arro ja ban li te ral men te som bra a la ca- 
ra

ves tía de cue ro, lle va ba el pe lo cor to sal vo por un fle- 
qui llo mo reno echa do a un la do, e iba por la ciu dad con un
des tar ta la do bi ci ca rro vie jo que ha bía ata do fue ra
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¿es que no ven que soy una dio sa en car na da?, gri tó Do- 
mi ni que con un ges to ex tra va gan te, sa cu dien do el fle qui llo
y po nien do po se sen sual mien tras se vol vían al gu nas ca be- 
zas

Am ma era más ba ja, con ca de ras y mus los afri ca nos
ma de ra de es cla va per fec ta, le ha bía di cho un di rec tor

cuan do en tró en una prue ba pa ra una obra so bre la abo li- 
ción

de la que salió di rec ta men te por don de aca ba ba de en- 
trar

por su par te a Do mi ni que un di rec tor de cas ting le di jo
que es ta ba ha cién do le per der el tiem po por pre sen tar se
pa ra una se rie vic to ria na cuan do en esa épo ca no ha bía ne- 
gros en Gran Bre ta ña

ella le di jo que sí que ha bía y lo lla mó ig no ran te an tes
de co ger tam bién la puer ta

y en su ca so, ce rrar la con fuer za

Am ma com pren dió que ha bía en contra do a su al ma ge- 
me la en Do mi ni que y que jun tas par ti rían la pa na

y en cuan to se co rrie ra la voz am bas se rían sin du da car- 
ne de pa ro

fue ron a un pub del ba rrio, la con ver sación si guió y el
vino co rrió

Do mi ni que ha bía na ci do en Bris tol, en el ba rrio de Saint
Pauls, de ma dre afro gu ya ne sa, Ce ci lia, con raíces que se re- 
mon ta ban a la es cla vi tud, y de pa dre in do gu ya nés, Win tley,
con ante pa sa dos que lle ga ron des de Cal cu ta co mo tra ba ja- 
do res no abo na dos

la ma yor de diez críos que pa re cían to dos más ne gros
que asiá ti cos y co mo ta les se iden ti fi ca ban, más que na da
por que su pa dre po día re la cio nar se con los afro ca ri be ños
con los que se ha bía cria do, pe ro no con in dios re cién lle- 
ga dos de In dia
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Do mi ni que adi vi nó sus pre fe ren cias se xua les en la pu- 
ber tad, pe ro tu vo la sen satez de guar dár se las pa ra sí, no
sa bía có mo reac cio na rían sus ami gos o su fa mi lia, no que ría
ser una pa ria

pro bó con chi cos un par de ve ces
ellos lo dis fru ta ron
ella lo so por tó

a los die ci séis pu so rum bo a Lon dres con la idea de ser
ac triz, don de la gen te pro cla ma ba con or gu llo sus iden ti da- 
des fo rá neas lu cien do cha pas

dur mió a la in tem pe rie ba jo las ar ca das de la ri be ra y en
por ta les de tien das de The Strand, so li ci tó ayu da en una
co ope ra ti va de vi vien das pro te gi das pa ra per so nas ne gras,
min tió, les llo ró di cien do que ha bía es ca pa do de un pa dre
que la mal tra ta ba

el em plea do ja mai cano que la en tre vis tó no pa re ció
muy im pre sio na do, ah, que te pe ga ban, ya

Do mi ni que su bió la de nun cia a abu so se xual pa terno y
con si guió una ha bi ta ción en un al ber gue con ca rác ter de
ur gen cia; a los die cio cho me ses, tras la cri mó ge nas lla ma- 
das se ma na les a la ofi ci na de la co ope ra ti va, aca bó en un
pi so pro te gi do de un dor mi to rio en un pe que ño blo que de
Blooms bu ry de la dé ca da de los cin cuen ta

hi ce lo que tu ve que ha cer por con se guir un te cho, le
con tó a Am ma, no es de lo que es toy más or gu llo sa en es ta
vi da, lo re co noz co, pe ro na die salió per ju di ca do, mi pa dre
no se va a en te rar

se pro pu so co mo mi sión ins truir se por su cuen ta en his- 
to ria, cul tu ra, po lí ti ca y fe mi nis mo ne gros, des cu brió las li- 
bre rías al ter na ti vas de Lon dres
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en tra ba en la Sis te rw ri te de Is lin gton don de to dos y ca- 
da uno de los li bros es ta ban es cri tos por mu je res y se pa sa- 
ba allí las ho ras ho jeán do los; no po día per mi tir se com prar
na da, y se le yó la co lec ción en te ra de Ho me Girls: A Bla ck
Fe mi nist An tho lo gy por en tre gas se ma na les, de pie, así co- 
mo to do lo de Au dre Lor de que lle ga ba a sus ma nos

a las li bre ras no pa re cía im por tar les

pa ra cuan do me acep ta ron en una es cue la de ar te dra- 
má ti co muy or to do xa, yo ya es ta ba po li ti za da y los de sa fia- 
ba por cual quier co sa, Am ma

la úni ca per so na de co lor de to da la es cue la
exi gió sa ber por qué los pa pe les mas cu li nos de Shakes- 

pea re no po dían in ter pre tar los mu je res, y me jor no ha bla- 
mos de cam biar las ra zas, ¿no?, le gri tó al tu tor del cur so
mien tras los de más es tu dian tes, chi cas in clui das, se que da- 
ban ca lla dos

com pren dí que es ta ba so la

al día si guien te el di rec tor de la es cue la me lle vó apar te
aquí se vie ne a ser ac to res, no po lí ti cos
si vuel ve us ted a cau sar pro ble mas, le pe di re mos que se

va ya
de se por avi sa da, Do mi ni que

qué me vas a con tar, res pon dió Am ma, o te ca llas o te
lar gas, ¿es o no?

pues a mí el es píri tu gue rre ro me vie ne de mi pa dre,
Kwa be na, que era pe rio dis ta en Gha na y lu chó por la in de- 
pen den cia

has ta que se en te ró de que iban a arres tar lo por se di- 
ción, pu so tie rra de por me dio, aca bó tra ba jan do en los fe- 
rro ca rri les y allí co no ció a mi ma dre en la es ta ción del
puen te de Lon dres
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él era re vi sor, ella tra ba ja ba en las ofi ci nas en ci ma de la
ex pla na da

él se ase gu ra ba de ser quien le cor ta ba el bi lle te, ella se
ase gu ra ba de que dar se la úl ti ma en el va gón pa ra po der
char lar un po co con él

mi ma dre, He len, es mes ti za, na ció en Es co cia en 1935
su pa dre era un es tu dian te ni ge riano que se eva po ró en

cuan to ter mi nó la ca rre ra en la Uni ver si dad de Aber deen
ni si quie ra se des pi dió
mi ma dre des cu brió a los años que ha bía vuel to a Ni ge- 

ria con su mu jer y sus hi jos
ella no sa bía ni que es ta ba ca sa do ni que era pa dre
no era la úni ca mes ti za de Aber deen en la dé ca da de

los trein ta y los cua ren ta pe ro se guían sien do una ra re za y
así se lo ha cían sen tir

de jó pron to los es tu dios, se apun tó a una es cue la de se- 
cre ta ria do, se fue a Lon dres jus to cuan do em pe za ba a po- 
blar se de afri ca nos que ve nían a es tu diar o a tra ba jar

mi ma dre em pe zó a fre cuen tar los bai les que or ga ni za- 
ban, los lo ca les del Soho, allí gus ta ban su piel más cla ra y
su pe lo más la cio

cuen ta que siem pre se sin tió fea has ta que los afri ca nos
le di je ron que no lo era

de be rías ha ber la vis to en ton ces
un mez cla en tre Le na Hor ne y Do ro thy Dan dri dge
así que, ima gí na te, feí si ma

mi ma dre es pe ra ba que en la pri me ra ci ta con mi pa dre
fue ran al ci ne y lue go a su ga ri to fa vo ri to, el Club Afri que,
aquí mis mo en el Soho, le ha bía sol ta do al gu nas in di rec tas
con que si le en can ta ba bai lar hi gh li fe y ja zz de Áfri ca Oc ci- 
den tal
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pe ro en vez de eso la lle vó a una de sus asam bleas so- 
cia lis tas en la tras tien da de un pub en la zo na de Ele phant
and Cas tle

don de un gru po de hom bres so pla ban cer ve zas sin fin y
ha bla ban de in de pen den tis mo

mi ma dre se que dó allí ha cién do se la in te re sa da, de ján- 
do se im pre sio nar por su in te lec to

y di go yo que él se de ja ría im pre sio nar por la aquies- 
cen cia mu da de ella

se ca sa ron y se mu da ron a Pe ckham
yo fui la úl ti ma de la pro le y la úni ca ni ña, ex pli có Am- 

ma, sol tan do el hu mo ha cia la at mós fe ra más que vi cia da
de la sa la

mis tres her ma nos ma yo res han es tu dia do dos pa ra
abo ga do y uno pa ra mé di co, que ellos ha yan cum pli do así
las ex pec ta ti vas de nues tro pa dre ha ser vi do pa ra que yo
no me vea pre sio na da pa ra ha cer lo mis mo

con mi go lo úni co que le preo cu pa es que me ca se y
ten ga hi jos

se cree que lo de ac tuar es un pa sa tiem po has ta que
con si ga to do eso

mi pa dre es un so cia lis ta que quie re una re vo lu ción pa ra
me jo rar las con di cio nes de to dos los hom bres

li te ral men te

yo le di go a mi ma dre que se ca só con un pa triar ca
mí ra lo así, Am ma, me di ce, tu pa dre na ció va rón en

Gha na en los años vein te mien tras que tú has na ci do mu jer
en Lon dres en los se s en ta

¿y qué me quie res de cir con eso?
que no pue des es pe rar que «te cap te», co mo di ces tú
yo le he he cho sa ber que es tá de fen dien do el pa triar ca- 

do y es cóm pli ce de un sis te ma que opri me a to das las mu- 
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je res
ella di ce que los se res hu ma nos so mos com ple jos
yo le di go que no me ha ble co mo si fue ra una cría

mi ma dre te nía su jor na da la bo ral de ocho ho ras, se en- 
car ga ba de cua tro hi jos, lle va ba la ca sa, se ase gu ra ba de
po ner le la ce na de lan te al pa triar ca to das las no ches y de
te ner le las ca mi sas plan cha das to das las ma ña nas

en tre tan to él es ta ba por ahí sal van do el mun do
su úni ca ta rea do més ti ca era ir a la car ni ce ría a com prar

la car ne del asa do del do min go… un ro llo ca za dor-re co lec- 
tor ver sión abur gue sa da

se ve que mi ma dre no se ha rea li za do en la vi da por- 
que, aho ra que nos he mos ido to dos, se pa sa el día o lim- 
pian do la ca sa o re de co rán do la

nun ca se ha que ja do de su suer te ni se ha pe lea do con
él, se ñal cla ra de que es tá opri mi da

me con tó que en sus pri me ros días jun tos ella in ten tó
co ger le de la ma no, él se za fó, le di jo que el ca ri ño era una
afec ta ción in gle sa y mi ma dre no vol vió a in ten tar lo

aun así él to dos los años le com pra la tar je ta de Va len tín
más pas te lo sa del mer ca do y ade más le en can ta la mú si ca
coun try ro manti co na, los do min gos por la no che se los pa- 
sa en la co ci na es cu chan do dis cos de Jim Ree ves y Char ley
Pri de

el va so de whisky en una ma no, en ju gán do se las lá gri- 
mas con la otra

mi pa dre vi ve pa ra los mí ti nes, las ma ni fes ta cio nes, ha- 
cer pi que tes de lan te del Par la men to y ven der el So cia list
Wo rker por el mer ca do de Lewisham

me he cria do es cu chan do sus so fla mas du ran te las ce- 
nas so bre los ma les del ca pi ta lis mo y del co lo nia lis mo y los


