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El cerebro del nifio explicado a los padres Alvaro Bilbao

Coémo ayudar a tu hijo a desarrollar su potencial intelectual
y emocional. Durante los seis primeros afos de vida el ce-
rebro infantil tiene un potencial que no volvera a tener. Esto
no quiere decir que debamos intentar convertir a los nifios
en pequefios genios, porque ademas de resultar imposible,
un cerebro que se desarrolla bajo presién puede perder
por el camino parte de su esencia.

Este libro es un manual practico que sintetiza los conoci-
mientos que la neurociencia ofrece a los padres y educado-
res, con el fin de que puedan ayudar a los nifios a alcanzar
un desarrollo intelectual y emocional pleno.
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Al nifio que se esconde en todo padre y a la nifia
que hay en toda madre, para que sean parte del
papd y de la mamé que todo nifio necesita.
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Introduccién

«El periodo mas importante en la vida no
es el de la universidad, sino el primero de
todos; desde el nacimiento hasta los seis
afios de edad».

MARIA MONTESSORI

Los nifios despiertan una emocién Unica en cualquier adul-
to. Sus gestos, su alegria sincera y su inocencia nos con-
mueven como no puede hacerlo ninguna otra experiencia
en la vida. El nifio se conecta de una manera directa con
una parte muy especial de nosotros mismos: aquel nifio
que fuimos y que alin somos. Es posible que en los Gltimos
dias hayas sentido el deseo de cantar por la calle, encoleri-
zarte con tu jefe o saltar sobre un charco en un dia de llu-
via, y quizé por las responsabilidades o por vergiienza no lo
has hecho. Estar con un nifio es una experiencia preciosa,
porque cuando estamos con él, conectamos con una parte
muy especial de nosotros mismos: el nifio perdido al que
necesitamos encontrar en tantos momentos de nuestra vida
y que es, posiblemente, la mejor parte de cada uno de no-
sotros.

Si tienes este libro entre tus manos es porque, como pa-
dre, madre o educador hay un nifo en tu vida y como tal
tienes la oportunidad de conectarte con la parte del cere-
bro que rie, juega y suefia en tu interior. Educar a un nifio
es también una gran responsabilidad y, posiblemente, el
acto mas trascendental de la vida de muchas personas. La
trascendencia de la paternidad alcanza todos los niveles de
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la existencia humana. En el plano biolégico, los hijos son la
semilla que puede diseminar tus genes y asegurar tu tras-
cendencia en las generaciones futuras. En el plano psicolé-
gico, supone para muchas personas la realizacion de un ins-
tinto irrefrenable. Y en el espiritual, representa la posibili-
dad de alcanzar la plenitud al ver crecer a unos hijos felices.

Como cualquier padre o madre entiende en el instante
en que sostiene a su hijo en brazos por primera vez, la pa-
ternidad conlleva también una serie de responsabilidades
de todo tipo. En primer lugar, se dan las propias del cuida-
do, que incluyen la nutricién, el aseo y la proteccién basica
del nifo. Afortunadamente, las matronas del hospital y las
siempre dispuestas abuelas te habran dado clases tedricas
y practicas de todo eso. En segundo lugar, estan las res-
ponsabilidades econémicas. Un hijo conlleva una serie de
gastos que hay que asumir para deleite de grandes almace-
nes, farmacias, guarderias y supermercados. Afortunada-
mente, el sistema de ensefianza te ha instruido durante una
media de doce afios para que ganes un salario. Lees y es-
cribes. Manejas un ordenador. Hablas —o lo intentas— en
inglés. Eres capaz de permanecer sentado casi ocho horas
cada dia. Sabes trabajar en equipo y tienes formacién espe-
cifica en lo que sea que hagas. La tercera responsabilidad
de todo padre, y la mas importante, es la educacién de sus
hijos. Desde mi perspectiva, educar no es otra cosa que
apoyar al nifio en su desarrollo cerebral, para que algin dia
ese cerebro le permita ser autbnomo, conseguir sus metas
y sentirse bien consigo mismo. Aunque explicado asi pue-
de parecer algo sencillo, educar tiene sus complicaciones, y
la mayoria de los papés y las mamas no han recibido ningu-
na formacién acerca de cémo pueden ayudar a sus hijos en
ese proceso. Basicamente, desconocen cudél es el funciona-
miento bésico cerebral, cémo se desarrolla o cémo pueden
apoyar su maduracion. En algunas ocasiones, todo padre y
toda madre estaran perdidos, dando tumbos o sintiéndose
inseguros respecto a como pueden ayudar a sus hijos en
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distintos aspectos de su maduracién intelectual y emocio-
nal. En otras muchas, actuardn con confianza, pero de ma-
nera contraria a lo que el cerebro de su hijo necesita en ese
momento.

No quiero engafiarte ni ofrecerte una idea distorsionada
acerca de la influencia que como madre o padre puedes te-
ner en el desarrollo intelectual y emocional de tus hijos. Tu
hijo viene de serie, con un caracter que marcara su forma
de ser de por vida. Hay nifios més introvertidos y otros mas
extravertidos. Hay nifios tranquilos y otros nerviosos. Igual-
mente, sabemos que al menos el 50 % de la inteligencia de
tus hijos vendré determinada por sus genes. Algunos estu-
dios indican que, posiblemente, otro 25 % depende de los
companeros de curso y de los amigos con los que se rela-
cione. Esto ha llevado a algunos expertos a asumir que los
padres apenas tienen influencia en el desarrollo de sus hi-
jos. Sin embargo, esta afirmacién no es acertada. El nifio,
muy especialmente durante los primeros afios de vida, ne-
cesita de sus padres para desarrollarse. Sin la leche mater-
na, sin sus cuidados, sin sus palabras o sin sus brazos que lo
sostienen y lo calman, el nifio creceria con unas carencias
emocionales e intelectuales irreparables. No es sino en la
seguridad, el cuidado y la estimulacion que ofrece la familia
donde descansa todo el desarrollo cerebral del nifio.

Hoy en dia, los papas y las mamas tienen mas oportuni-
dades que en ninguna otra época de la historia de acertar
con sus hijos. Disponemos de mas informacién, y las inves-
tigaciones acerca del cerebro ponen a nuestra disposicién
conocimientos y herramientas précticas que pueden ayudar
a nuestros hijos a desarrollarse con plenitud. Desafortuna-
damente, también tenemos més oportunidades de equivo-
carnos. La realidad es que en tan solo dos décadas el nu-
mero de nifos que toma medicacién neuroldgica o psiquia-
trica en Estados Unidos se ha multiplicado por siete. Esta
tendencia sigue al alza y parece extenderse como la pélvo-
ra a través del mundo «desarrollado» y, a dia de hoy, uno
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de cada nueve nifios pasara parte de su etapa escolar bajo
los efectos de psicofdrmacos. La realidad es que hemos
perdido valores en la educacién de los nifios, valores que la
ciencia sefiala como fundamentales para un desarrollo cere-
bral equilibrado. Como consecuencia, en el dmbito de la
educacion y el desarrollo infantil proliferan corporaciones
interesadas en hacer caja con complejos programas de esti-
mulacién cerebral, escuelas infantiles capaces de crear ge-
nios o farmacos que revierten la posibilidad de distraerse y
mejoran el comportamiento. Estas empresas operan bajo la
creencia popular de que este tipo de programas, estimula-
cién o tratamientos tienen un impacto positivo en el desa-
rrollo cerebral. En el otro extremo hay también teorias y pa-
dres que confian en una educacion radicalmente natural, en
la que el nifio crece libre de normas o frustraciones, alenta-
dos por estudios que indican que la frustracion en el bebé
puede provocar problemas emocionales, que los limites in-
terfieren en el potencial creativo del nifo o que un exceso
de recompensas puede minar su confianza. Las dos con-
cepciones, la de que el cerebro del nifio potencia sus habi-
lidades con el refuerzo de la tecnologia y la de que el ser
humano es capaz de alcanzar un desarrollo pleno solamen-
te a través de la exploracion y la experiencia libre, han de-
mostrado no ser acertadas. La realidad es que el cerebro
no funciona como nos gustaria que funcionara, ni tampoco
como, a veces, creemos que funciona. El cerebro funciona
como funciona.

Neurocientificos de todo el mundo llevan décadas tra-
tando de descifrar cuéles son los principios en los que se
apoya el desarrollo cerebral y qué estrategias son mas efec-
tivas para ayudar a los nifios a ser mas felices y a disfrutar
de una plena capacidad intelectual. Las investigaciones so-
bre evolucién y genética revelan que, lejos de ser puramen-
te bondadosos, los seres humanos tenemos instintos en-
contrados. Basta con ir a un patio de colegio para ver cé-
mo, lejos de las miradas de los maestros, aparecen los ins-
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tintos de generosidad en forma de altruismo y colaboracion
mutua, pero también otros mas salvajes, como la agresivi-
dad y la dominacién. Sin el apoyo de los padres y los maes-
tros para que guien al nifio y lo ayuden a satisfacer sus ne-
cesidades dentro de los limites que establece el respeto a
los demés, el nifio estarad perdido. Sabemos que lo que en
gran medida ha hecho evolucionar a nuestra especie ha si-
do nuestra capacidad de transmitir valores y cultura de ge-
neracién en generacién, lo que nos ha hecho mas civiliza-
dos y solidarios —aunque, en los tiempos que corren, pue-
da no parecer asi—; una labor que el cerebro no puede ha-
cer por si solo y que necesita del trabajo atento de padres
y maestros.

Otras investigaciones sobre el desarrollo cerebral arro-
jan datos segun los cuales la estimulacion temprana no tie-
ne impacto alguno sobre la inteligencia de un nifio sano. En
este sentido, lo Unico que parece demostrado es que du-
rante los primeros afios de vida el nifio tiene una mayor ca-
pacidad para desarrollar lo que conocemos como el oido
absoluto, o la capacidad para aprender musica o un idioma
como si fuera la lengua materna. Esto no quiere decir que
una escuela bilinglie sea mejor que una escuela no bilin-
glie, sobre todo porque si los maestros no son nativos, el
nifio desarrollard un oido con acento, en lugar de un oido
absoluto. En este sentido, puede ser mas beneficioso que,
como ocurre en otros paises de nuestro entorno, los nifios
vean las peliculas en version original, o que haya unas po-
cas clases a la semana de inglés o chino, pero impartidas
por profesores nativos. También sabemos que programas
como Baby Einstein, o escuchar musica de Mozart, tampo-
co contribuyen al desarrollo intelectual del nifio. Un nifo
que escucha musica cldsica puede relajarse y, por tanto,
realizar mejor algunos ejercicios de concentracién unos mi-
nutos después, pero nada mas. Pasados unos minutos, el
efecto se disipa. Asimismo, disponemos de datos contun-
dentes que demuestran que la exposicion de los nifios a te-
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léfonos inteligentes, tabletas y otros dispositivos electréni-
cos eleva el riesgo de que presenten problemas de com-
portamiento o trastornos por déficit de atencién. Estos da-
tos indican también que este déficit estd, sin lugar a dudas,
sobrediagnosticado; es decir, hay un porcentaje relativa-
mente elevado de nifios que toman medicacién psiquiatrica
que, en realidad, no necesitan. La tendencia a sobrediag-
nosticar el déficit de atencién es solo la punta del iceberg.
Lejos de ser las responsables, las farmacéuticas solo apro-
vechan el contexto educativo de muchos hogares. La largas
jornadas de trabajo, la falta de dedicacion de los padres, la
falta de paciencia y de limites y —como ya hemos indicado
— la irrupciéon de los teléfonos inteligentes y las tabletas
parecen estar —al menos en parte— detrés del vertiginoso
incremento de casos de trastorno por déficit de atencién y
depresién infantil.

Hay infinidad de programas milagro que prometen de-
sarrollar la inteligencia del nifio, pero, como puedes ver,
cuando se someten estos programas al rigor cientifico no
demuestran eficacia alguna. Posiblemente la razén por la
que muchos de ellos fracasan es porque su principal interés
es acelerar el proceso natural de desarrollo cerebral, con la
idea de que llegar antes permite llegar mas lejos. Sin em-
bargo, el desarrollo cerebral no es un proceso que pueda
acelerarse sin perder parte de sus propiedades. De la mis-
ma manera que un tomate transgénico que madura en po-
cos dias y alcanza unas dimensiones y un color «perfectos»
pierde la esencia de su sabor, un cerebro que se desarrolla
bajo presion, corriendo para saltar etapas, puede perder
por el camino parte de su esencia. La empatia, la capaci-
dad de esperar, la sensacién de calma o el amor no pueden
cultivarse a ritmo de invernadero y requieren de un creci-
miento pausado y unos progenitores pacientes que sepan
esperar a que el nifo dé sus mejores frutos, justo en el mo-
mento en que estd preparado para darlos. Esta es la razén
por la que los descubrimientos de neurociencia mas impor-
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