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Có mo ayu dar a tu hi jo a de sa rro llar su po ten cial in te lec tual
y emo cio nal. Du ran te los seis pri me ros años de vi da el ce- 
re bro in fan til tie ne un po ten cial que no vol ve rá a te ner. Es to
no quie re de cir que de ba mos in ten tar con ver tir a los ni ños
en pe que ños ge nios, por que ade más de re sul tar im po si ble,
un ce re bro que se de sa rro lla ba jo pre sión pue de per der
por el ca mino par te de su es en cia.

Es te li bro es un ma nual prác ti co que sin te ti za los co no ci- 
mien tos que la neu ro cien cia ofre ce a los pa dres y edu ca do- 
res, con el fin de que pue dan ayu dar a los ni ños a al can zar
un de sa rro llo in te lec tual y emo cio nal pleno.
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Ín di ce de con te ni do

Cu bier ta
El ce re bro del ni ño ex pli ca do a los pa dres
Agra de ci mien tos
In tro duc ción
PAR TE I Fun da men tos
1. Prin ci pios pa ra un de sa rro llo ce re bral pleno
2. Tu hi jo es co mo un ár bol
3. Dis fru ta el mo men to
Dis fru tar la pa ter ni dad
Apro ve cha el mo men to
Dis fru ta el mo men to
4. El ABC del ce re bro pa ra pa dres
Co ne xión
Ra zón e in tui ción
Tres ce re bros en uno
5. Equi li brio
Ce re bro emo cio nal y ce re bro ra cio nal
Edu car con sen ti do co mún
PAR TE II He rra mien tas
6. He rra mien tas pa ra apo yar el de sa rro llo ce re bral
7. Mo ti var la con duc ta del ni ño
Mos trar bue nos mo de los de ac tua ción
Re for zar las con duc tas po si ti vas
Có mo re for zar
Cuán do re for zar
Re fuer zos-tram pa
Re cuer da
8. Al ter na ti vas al cas ti go
Por qué los cas ti gos no fun cio nan
Cas ti gos-tram pa
Ayu dar lo a con se guir lo
Es ta ble ce con se cuen cias
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Cam bia la perspec ti va
Re pa rar las ac cio nes
Re cuer da
9. Po ner lí mi tes sin dra mas
La ac ti tud pa ra po ner lí mi tes
Cuán do em pe zar a po ner lí mi tes
Las sie te re glas pa ra po ner lí mi tes sin dra mas
Los dis tin tos ti pos de lí mi tes
Re cuer da
10. Em pa tía
Qué es la em pa tía
Por qué fun cio na la em pa tía
Edu car con em pa tía
Prac ti que mos
Re cuer da
11. Co mu ni ca ción
Co mu ni ca ción co ope ra ti va
Haz de la ta rea un tra ba jo en equi po
Pi de co la bo ra ción
Ayú da lo a pen sar
Ofré ce le li ber tad
Re cuer da
PAR TE III In te li gen cia emo cio nal
12. Edu car la in te li gen cia emo cio nal
13. Vín cu lo
La hor mo na del ape go
Crea un en torno se gu ro
Ocú pa te de sus ne ce si da des
Si gue bus can do el con tac to fí si co
Crea con ver sacio nes re cí pro cas
La is la del des ape go
Ha z lo sen tir una per so na va lio sa
Re cuer da
14. Con fian za
Pri var al ni ño de su con fian za
Ofre ce men sa jes po si ti vos
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Res pon sa bi li dad
Va li da sus sen ti mien tos y de ci sio nes
Re cuer da
15. Cre cer sin mie dos
Ayu da a in te grar ex pe rien cias trau má ti cas
Ayú da lo a afron tar sus mie dos
Re cuer da
16. Aser ti vi dad
Sé aser ti vo
Res pe ta y haz va ler sus de re chos
Da voz al si len cio so
Re cuer da
17. Sem brar la fe li ci dad
Apren der a to le rar la frus tra ción
Evi ta col mar to dos sus de seos
Ayú da lo a cul ti var su pa cien cia
Di ri ge su aten ción ha cia lo po si ti vo
Cul ti va el agra de ci mien to
Ayú da lo a en gan char se a ac ti vi da des gra ti fi can tes
Re cuer da
PAR TE IV Po ten ciar el ce re bro in te lec tual
18. De sa rro llo in te lec tual
19. Aten ción
Aten ción am plia
Aten ción len ta
El va lor de la aten ción
Pa sa tiem po con tus hi jos
De ja que se des fo gue
Evi ta las in te rrup cio nes
Ayú da lo a te ner una aten ción tran qui la
Ayú da lo a con cen trar se has ta el fi nal
Re cuer da
20. Me mo ria
Na rra a tu hi jo su vi da
De sa rro lla un es ti lo de con ver sación po si ti vo-ela bo ra ti vo
Or ga ni za ción
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De fi ni ción
Al can ce
Re cuer da en po si ti vo
Re cor dar lo ne ga ti vo
Re cuer da
21. Len gua je
Há bla le mu cho
Am plía su uni ver so
Jue ga a las ins truc cio nes
Ex pan de sus fra ses
In cul ca en tus hi jos el amor por la lec tu ra
Re cuer da
22. In te li gen cia vi sual
Jue ga a cons truir
Fa mi lia ri za al ni ño con el len gua je vi sual
Di fe ren cia en tre de re cha e iz quier da
Trae el pen sa mien to es pa cial a su men te
Jue ga a ha cer ma pas
Apli ca cio nes y vi de ojue gos
Jue ga a ha cer ca ras
Re cuer da
23. Au to con trol
In te li gen cia eje cu ti va
Su pe rar la frus tra ción
Lle var la ba tu ta del pre sen te
Con tro lar el fu tu ro
Des con trol
Re cuer da
24. Crea ti vi dad
Da le he rra mien tas pa ra ex pre sar su crea ti vi dad
Ofré ce le li ber tad
Da le tiem po pa ra abu rrir se
De mues tra una ac ti tud crea ti va
En fa ti za el pro ce so, no el re sul ta do
No in ter fie ras
Ayú da lo a co nec tar
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Re cuer da
25. Las me jo res apli ca cio nes pa ra ni ños me no res de seis
años[1]
26. Des pe di da
Bi blio gra fía
So bre el au tor
No tas
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Al ni ño que se es con de en to do pa dre y a la ni ña
que hay en to da ma dre, pa ra que sean par te del

pa pá y de la ma má que to do ni ño ne ce si ta.
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Agra de ci mien tos

Quie ro agra de cer a mis pa dres y a mis sue gros su ma ra vi- 
llo sa la bor co mo pa dres, que se ex tien de aho ra a sus nie- 
tos. De la mis ma ma ne ra, a mi her ma no y cu ña dos, tíos,
abue los y pri mos, ya que en tre to dos ellos con fi gu ran esa
tri bu que ha ce fal ta pa ra criar a un ni ño.

No quie ro de jar de dar mi más sin ce ro agra de ci mien to y
re co no ci mien to a to dos los ma es tros, que de ma ne ra in can- 
sa ble apo yan el de sa rro llo de los ni ños en ca da rin cón del
pla ne ta. No ima gino la bor más im por tan te en una so cie dad
que la de aque llos que cui dan el ma yor te so ro pa ra el pre- 
sen te e im pul san la ma yor pro me sa pa ra el fu tu ro. Su ex pe- 
rien cia en cuen tra lo me jor de ca da ni ño allí don de los pa- 
dres an da mos más per di dos, su ilu sión des pier ta el de seo
de apren der allí don de los pa dres no lle ga mos, y su pa cien- 
cia y ter nu ra abra za a nues tros hi jos cuan do los pa dres no
es ta mos. Muy es pe cial men te a los ma es tros de mis hi jos:
Ama ya, Ana Be lén, Ele na, Je sús y So nia, y a mis úl ti mos
ma es tros: Ro sa, Ma ri li y Ja vier.

Y por su pues to, a mi es po sa Pa lo ma, y a mis tres ma ra- 
vi llo sos hi jos: Die go, Lei re y Lu cía. Aun que lle vo es tu dian do
to da la vi da el ce re bro hu ma no, ellos cua tro han si do los
que han da do sen ti do a to do mi co no ci mien to y me han
en se ña do to do lo que sé del ma ra vi llo so mun do del ce re- 
bro del ni ño.
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In tro duc ción

«El pe rio do más im por tan te en la vi da no
es el de la uni ver si dad, sino el pri me ro de
to dos; des de el na ci mien to has ta los seis
años de edad».

MA RIA MON TES SO RI

Los ni ños des pier tan una emo ción úni ca en cual quier adul- 
to. Sus ges tos, su ale g ría sin ce ra y su ino cen cia nos con- 
mue ven co mo no pue de ha cer lo nin gu na otra ex pe rien cia
en la vi da. El ni ño se co nec ta de una ma ne ra di rec ta con
una par te muy es pe cial de no so tros mis mos: aquel ni ño
que fui mos y que aún so mos. Es po si ble que en los úl ti mos
días ha yas sen ti do el de seo de can tar por la ca lle, en co le ri- 
zar te con tu je fe o sal tar so bre un char co en un día de llu- 
via, y qui zá por las res pon sa bi li da des o por ver güen za no lo
has he cho. Es tar con un ni ño es una ex pe rien cia pre cio sa,
por que cuan do es ta mos con él, co nec ta mos con una par te
muy es pe cial de no so tros mis mos: el ni ño per di do al que
ne ce si ta mos en con trar en tan tos mo men tos de nues tra vi da
y que es, po si ble men te, la me jor par te de ca da uno de no- 
so tros.

Si tie nes es te li bro en tre tus ma nos es por que, co mo pa- 
dre, ma dre o edu ca dor hay un ni ño en tu vi da y co mo tal
tie nes la opor tu ni dad de co nec tar te con la par te del ce re- 
bro que ríe, jue ga y sue ña en tu in te rior. Edu car a un ni ño
es tam bién una gran res pon sa bi li dad y, po si ble men te, el
ac to más tras cen den tal de la vi da de mu chas per so nas. La
tras cen den cia de la pa ter ni dad al can za to dos los ni ve les de
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la exis ten cia hu ma na. En el pla no bio ló gi co, los hi jos son la
se mi lla que pue de di se mi nar tus ge nes y ase gu rar tu tras- 
cen den cia en las ge ne ra cio nes fu tu ras. En el pla no psi co ló- 
gi co, su po ne pa ra mu chas per so nas la rea li za ción de un ins- 
tin to irre fre na ble. Y en el es pi ri tual, re pre sen ta la po si bi li- 
dad de al can zar la ple ni tud al ver cre cer a unos hi jos fe li ces.

Co mo cual quier pa dre o ma dre en tien de en el ins tan te
en que sos tie ne a su hi jo en bra zos por pri me ra vez, la pa- 
ter ni dad con lle va tam bién una se rie de res pon sa bi li da des
de to do ti po. En pri mer lu gar, se dan las pro pias del cui da- 
do, que in clu yen la nu tri ción, el aseo y la pro tec ción bá si ca
del ni ño. Afor tu na da men te, las ma tro nas del hos pi tal y las
siem pre dis pues tas abue las te ha brán da do cla ses teó ri cas
y prác ti cas de to do eso. En se gun do lu gar, es tán las res- 
pon sa bi li da des eco nó mi cas. Un hi jo con lle va una se rie de
gas tos que hay que asu mir pa ra de lei te de gran des al ma ce- 
nes, far ma cias, guar de rías y su per mer ca dos. Afor tu na da- 
men te, el sis te ma de en se ñan za te ha ins trui do du ran te una
me dia de do ce años pa ra que ga nes un sa la rio. Lees y es- 
cri bes. Ma ne jas un or de na dor. Ha blas —o lo in ten tas— en
in glés. Eres ca paz de per ma ne cer sen ta do ca si ocho ho ras
ca da día. Sa bes tra ba jar en equi po y tie nes for ma ción es pe- 
cí fi ca en lo que sea que ha gas. La ter ce ra res pon sa bi li dad
de to do pa dre, y la más im por tan te, es la edu ca ción de sus
hi jos. Des de mi perspec ti va, edu car no es otra co sa que
apo yar al ni ño en su de sa rro llo ce re bral, pa ra que al gún día
ese ce re bro le per mi ta ser au tó no mo, con se guir sus me tas
y sen tir se bien con si go mis mo. Aun que ex pli ca do así pue- 
de pa re cer al go sen ci llo, edu car tie ne sus com pli ca cio nes, y
la ma yo ría de los pa pás y las ma más no han re ci bi do nin gu- 
na for ma ción acer ca de có mo pue den ayu dar a sus hi jos en
ese pro ce so. Bá si ca men te, des co no cen cuál es el fun cio na- 
mien to bá si co ce re bral, có mo se de sa rro lla o có mo pue den
apo yar su ma du ra ción. En al gu nas oca sio nes, to do pa dre y
to da ma dre es ta rán per di dos, dan do tum bos o sin tién do se
in se gu ros res pec to a có mo pue den ayu dar a sus hi jos en
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dis tin tos as pec tos de su ma du ra ción in te lec tual y emo cio- 
nal. En otras mu chas, ac tua rán con con fian za, pe ro de ma- 
ne ra con tra ria a lo que el ce re bro de su hi jo ne ce si ta en ese
mo men to.

No quie ro en ga ñar te ni ofre cer te una idea dis tor sio na da
acer ca de la in fluen cia que co mo ma dre o pa dre pue des te- 
ner en el de sa rro llo in te lec tual y emo cio nal de tus hi jos. Tu
hi jo vie ne de se rie, con un ca rác ter que mar ca rá su for ma
de ser de por vi da. Hay ni ños más in tro ver ti dos y otros más
ex tra ver ti dos. Hay ni ños tran qui los y otros ner vio sos. Igual- 
men te, sa be mos que al me nos el 50 % de la in te li gen cia de
tus hi jos ven drá de ter mi na da por sus ge nes. Al gu nos es tu- 
dios in di can que, po si ble men te, otro 25 % de pen de de los
com pa ñe ros de cur so y de los ami gos con los que se re la- 
cio ne. Es to ha lle va do a al gu nos ex per tos a asu mir que los
pa dres ape nas tie nen in fluen cia en el de sa rro llo de sus hi- 
jos. Sin em bar go, es ta afir ma ción no es acer ta da. El ni ño,
muy es pe cial men te du ran te los pri me ros años de vi da, ne- 
ce si ta de sus pa dres pa ra de sa rro llar se. Sin la le che ma ter- 
na, sin sus cui da dos, sin sus pa la bras o sin sus bra zos que lo
sos tie nen y lo cal man, el ni ño cre ce ría con unas ca ren cias
emo cio na les e in te lec tua les irre pa ra bles. No es sino en la
se gu ri dad, el cui da do y la es ti mu la ción que ofre ce la fa mi lia
don de des can sa to do el de sa rro llo ce re bral del ni ño.

Hoy en día, los pa pás y las ma más tie nen más opor tu ni- 
da des que en nin gu na otra épo ca de la his to ria de acer tar
con sus hi jos. Dis po ne mos de más in for ma ción, y las in ves- 
ti ga cio nes acer ca del ce re bro po nen a nues tra dis po si ción
co no ci mien tos y he rra mien tas prác ti cas que pue den ayu dar
a nues tros hi jos a de sa rro llar se con ple ni tud. Des afor tu na- 
da men te, tam bién te ne mos más opor tu ni da des de equi vo- 
car nos. La rea li dad es que en tan so lo dos dé ca das el nú- 
me ro de ni ños que to ma me di ca ción neu ro ló gi ca o psi quiá- 
tri ca en Es ta dos Uni dos se ha mul ti pli ca do por sie te. Es ta
ten den cia si gue al al za y pa re ce ex ten der se co mo la pól vo- 
ra a tra vés del mun do «de sa rro lla do» y, a día de hoy, uno
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de ca da nue ve ni ños pa sa rá par te de su eta pa es co lar ba jo
los efec tos de psi co fár ma cos. La rea li dad es que he mos
per di do va lo res en la edu ca ción de los ni ños, va lo res que la
cien cia se ña la co mo fun da men ta les pa ra un de sa rro llo ce re- 
bral equi li bra do. Co mo con se cuen cia, en el ám bi to de la
edu ca ción y el de sa rro llo in fan til pro li fe ran cor po ra cio nes
in te re sa das en ha cer ca ja con com ple jos pro gra mas de es ti- 
mu la ción ce re bral, es cue las in fan ti les ca pa ces de crear ge- 
nios o fár ma cos que re vier ten la po si bi li dad de dis traer se y
me jo ran el com por ta mien to. Es tas em pre sas ope ran ba jo la
creen cia po pu lar de que es te ti po de pro gra mas, es ti mu la- 
ción o tra ta mien tos tie nen un im pac to po si ti vo en el de sa- 
rro llo ce re bral. En el otro ex tre mo hay tam bién teo rías y pa- 
dres que con fían en una edu ca ción ra di cal men te na tu ral, en
la que el ni ño cre ce li bre de nor mas o frus tra cio nes, alen ta- 
dos por es tu dios que in di can que la frus tra ción en el be bé
pue de pro vo car pro ble mas emo cio na les, que los lí mi tes in- 
ter fie ren en el po ten cial crea ti vo del ni ño o que un ex ce so
de re com pen sas pue de mi nar su con fian za. Las dos con- 
cep cio nes, la de que el ce re bro del ni ño po ten cia sus ha bi- 
li da des con el re fuer zo de la tec no lo gía y la de que el ser
hu ma no es ca paz de al can zar un de sa rro llo pleno so la men- 
te a tra vés de la ex plo ra ción y la ex pe rien cia li bre, han de- 
mos tra do no ser acer ta das. La rea li dad es que el ce re bro
no fun cio na co mo nos gus ta ría que fun cio na ra, ni tam po co
co mo, a ve ces, cree mos que fun cio na. El ce re bro fun cio na
co mo fun cio na.

Neu ro cien tí fi cos de to do el mun do lle van dé ca das tra- 
tan do de des ci frar cuá les son los prin ci pios en los que se
apo ya el de sa rro llo ce re bral y qué es tra te gias son más efec- 
ti vas pa ra ayu dar a los ni ños a ser más fe li ces y a dis fru tar
de una ple na ca pa ci dad in te lec tual. Las in ves ti ga cio nes so- 
bre evo lu ción y ge né ti ca re ve lan que, le jos de ser pu ra men- 
te bon da do sos, los se res hu ma nos te ne mos ins tin tos en- 
contra dos. Bas ta con ir a un pa tio de co le gio pa ra ver có- 
mo, le jos de las mi ra das de los ma es tros, apa re cen los ins- 
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tin tos de ge ne ro si dad en for ma de al truis mo y co la bo ra ción
mu tua, pe ro tam bién otros más sal va jes, co mo la agre si vi- 
dad y la do mi na ción. Sin el apo yo de los pa dres y los ma es- 
tros pa ra que guíen al ni ño y lo ayu den a sa tis fa cer sus ne- 
ce si da des den tro de los lí mi tes que es ta ble ce el res pe to a
los de más, el ni ño es ta rá per di do. Sa be mos que lo que en
gran me di da ha he cho evo lu cio nar a nues tra es pe cie ha si- 
do nues tra ca pa ci dad de trans mi tir va lo res y cul tu ra de ge- 
ne ra ción en ge ne ra ción, lo que nos ha he cho más ci vi li za- 
dos y so li da rios —aun que, en los tiem pos que co rren, pue- 
da no pa re cer así—; una la bor que el ce re bro no pue de ha- 
cer por sí so lo y que ne ce si ta del tra ba jo aten to de pa dres
y ma es tros.

Otras in ves ti ga cio nes so bre el de sa rro llo ce re bral arro- 
jan da tos se gún los cua les la es ti mu la ción tem pra na no tie- 
ne im pac to al guno so bre la in te li gen cia de un ni ño sano. En
es te sen ti do, lo úni co que pa re ce de mos tra do es que du- 
ran te los pri me ros años de vi da el ni ño tie ne una ma yor ca- 
pa ci dad pa ra de sa rro llar lo que co no ce mos co mo el oí do
ab so lu to, o la ca pa ci dad pa ra apren der mú si ca o un idio ma
co mo si fue ra la len gua ma ter na. Es to no quie re de cir que
una es cue la bi lin güe sea me jor que una es cue la no bi lin- 
güe, so bre to do por que si los ma es tros no son na ti vos, el
ni ño de sa rro lla rá un oí do con acen to, en lu gar de un oí do
ab so lu to. En es te sen ti do, pue de ser más be ne fi cio so que,
co mo ocu rre en otros paí ses de nues tro en torno, los ni ños
vean las pe lícu las en ver sión ori gi nal, o que ha ya unas po- 
cas cla ses a la se ma na de in glés o chino, pe ro im par ti das
por pro fe so res na ti vos. Tam bién sa be mos que pro gra mas
co mo Ba by Eins tein, o es cu char mú si ca de Mo zart, tam po- 
co con tri bu yen al de sa rro llo in te lec tual del ni ño. Un ni ño
que es cu cha mú si ca clá si ca pue de re la jar se y, por tan to,
rea li zar me jor al gu nos ejer ci cios de con cen tra ción unos mi- 
nu tos des pués, pe ro na da más. Pa sa dos unos mi nu tos, el
efec to se di si pa. Asi mis mo, dis po ne mos de da tos con tun- 
den tes que de mues tran que la ex po si ción de los ni ños a te- 



El cerebro del niño explicado a los padres Álvaro Bilbao

14

lé fo nos in te li gen tes, ta ble tas y otros dis po si ti vos elec tró ni- 
cos ele va el ries go de que pre sen ten pro ble mas de com- 
por ta mien to o tras tor nos por dé fi cit de aten ción. Es tos da- 
tos in di can tam bién que es te dé fi cit es tá, sin lu gar a du das,
so bre diag nos ti ca do; es de cir, hay un por cen ta je re la ti va- 
men te ele va do de ni ños que to man me di ca ción psi quiá tri ca
que, en rea li dad, no ne ce si tan. La ten den cia a so bre diag- 
nos ti car el dé fi cit de aten ción es so lo la pun ta del ice berg.
Le jos de ser las res pon sa bles, las far ma céu ti cas so lo apro- 
ve chan el con tex to edu ca ti vo de mu chos ho ga res. La lar gas
jor na das de tra ba jo, la fal ta de de di ca ción de los pa dres, la
fal ta de pa cien cia y de lí mi tes y —co mo ya he mos in di ca do
— la irrup ción de los te lé fo nos in te li gen tes y las ta ble tas
pa re cen es tar —al me nos en par te— de trás del ver ti gi no so
in cre men to de ca sos de tras torno por dé fi cit de aten ción y
de pre sión in fan til.

Hay in fi ni dad de pro gra mas mi la gro que pro me ten de- 
sa rro llar la in te li gen cia del ni ño, pe ro, co mo pue des ver,
cuan do se so me ten es tos pro gra mas al ri gor cien tí fi co no
de mues tran efi ca cia al gu na. Po si ble men te la ra zón por la
que mu chos de ellos fra ca san es por que su prin ci pal in te rés
es ace le rar el pro ce so na tu ral de de sa rro llo ce re bral, con la
idea de que lle gar an tes per mi te lle gar más le jos. Sin em- 
bar go, el de sa rro llo ce re bral no es un pro ce so que pue da
ace le rar se sin per der par te de sus pro pie da des. De la mis- 
ma ma ne ra que un to ma te trans gé ni co que ma du ra en po- 
cos días y al can za unas di men sio nes y un co lor «per fec tos»
pier de la es en cia de su sa bor, un ce re bro que se de sa rro lla
ba jo pre sión, co rrien do pa ra sal tar eta pas, pue de per der
por el ca mino par te de su es en cia. La em pa tía, la ca pa ci- 
dad de es pe rar, la sen sación de cal ma o el amor no pue den
cul ti var se a rit mo de in ver na de ro y re quie ren de un cre ci- 
mien to pau sa do y unos pro ge ni to res pa cien tes que se pan
es pe rar a que el ni ño dé sus me jo res fru tos, jus to en el mo- 
men to en que es tá pre pa ra do pa ra dar los. Es ta es la ra zón
por la que los des cu bri mien tos de neu ro cien cia más im por- 


