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Ser adolescente es divertido, pero al mismo tiempo es difi-
cil porque atraviesas una etapa en la que enfrentas muchos
cambios. No estas solo, este manual para sobrevivir y salir
triunfante de estos afios es tu mejor amigo, te hard compa-
fifa, te motivard y dird cémo superar esas situaciones que te
resultan complicadas. Te daras cuenta de que muchos ado-
lescentes tienen los mismos problemas que tu y tus amigos.

Con las colaboraciones de chavas y chavos iguales a ti, aqui
encontraras relatos sobre |la esencia de la amistad, la impor-
tancia de creer en el futuro, el valor del respeto y la manera
de afrontar situaciones como la pérdida de un amor.

Jack Canfield, Mark Victor Hansen y Kimberly Kirberger son
conferencistas profesionales, especialistas en desarrollo
personal y unen su experiencia en esta extraordinaria obra
en la que comprenderan tus sentimientos y te dardn animos
cuando sientas que te hundes.
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Dedicatoria

Dedicamos con amor este libro a todos
los adolescentes que se hicieron amigos
nuestros y que nos ensenaron mediante
su amistad que todos tenemos algo
importante para ofrecernos los unos a los
otros.

Asimismo, dedicamos este libro a John y
Jesse, dos adolescentes perennes que
dieron a Kim el tiempo y espacio para
trabajar en este libro durante dos afios;

a Lia, la primera en hacernos ver la
posibilidad de crear este libro; a Oran'y
Kyle, quienes ensefiaron muchas cosas a

su papéd durante sus afios de
adolescentes, y a nuestros hijos mas

pequefios: Christopher, Elisabeth y

Melanie, que pronto llegarén a la
adolescencia, y a los que amamos
mucho.
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Introduccién

Querido adolescente, por fin, un libro para ti: DE VERDAD.
El presente libro estd lleno de relatos que te haran reir y
que te haran llorar. Serd como tu mejor amigo: estara ahi
cuando lo necesites, siempre dispuesto a narrarte una his-
toria que sin lugar a dudas te hard sentir mejor. Cuando es-
tés solo, te hard compaifiia; y cuando estés pensando en tu
futuro te dird: «Si, ti puedes, sea lo que fuere lo que ten-
gas en mente». Aqui hay relatos sobre suefios hechos reali-
dad y amores perdidos; sobre como superar la timidez y so-
brevivir al suicidio. Hay relatos de triunfo e historias tan tris-
tes que definitivamente te haran llorar. Y todos hablaran
contigo, no de ti.

Cémo leer este libro

Lee este libro como quieras: de principio a fin o saltan-
do de aqui para alla. Si hay un asunto en particular que te
concierna o en el que tengas un interés especial, |éelo pri-
mero.

Este es un libro que nunca se termina de leer. Espera-
mos que lo leas una y otra vez, que acudas a él cuando ten-
gas un problema o que recurras a él en busca de inspira-
cién o guia.

Kara Salsburg, una adolescente, nos escribié respecto
de los otros libros de Sopa de pollo: «Los leo una y otra
vez. Sopa de pollo para el alma ha sido mi experiencia de
lectura mas agradable».

«Me encanta leerlos [los relatos de Sopa de pollo]», es-
cribié Shannon Richard, de 14 afios, «y considero que ad-
quiri un nuevo concepto de la vida después de leerlos».
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Comparte estos relatos

Pedimos a un grupo de expertos lectores que evaluaran
estos relatos. Una de las expertas nos dijo que al final iban
varios amigos a su casa todos los dias después de la escue-
la, y en turnos se leian el libro unos a otros.

Al leer este libro descubrirds que sencillamente no pue-
des guardarte algunas de estas historias para ti solo. Que-
rrés compartirlas con algin amigo. Contamos con un sinnu-
mero de informes de adolescentes que se leen los relatos
unos a otros por teléfono, o que se quedan hasta tarde por
la noche con algin amigo para «leer solo uno méas».

Los adolescentes también nos han dicho que estos rela-
tos son buenos para decir lo que a ellos les resulta dificil
expresar.
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T

SOBRE LAS
RELACIONES

Las relaciones, de cualquier tipo, son como arena en la
mano. Si la sostienes en la palma, la arena se queda
donde estd. En el instante en que cierras la mano y
la comprimes para retener la arena, esta se te escapa
entre los dedos. Tal vez conserves una poca, pero la
mayor parte se derramara. Una relacién es algo simi-
lar: si la sostienes sin apretar y das respeto y libertad
a la otra persona, lo mas probable es que se man-
tenga intacta; pero si la oprimes demasiado, si eres
demasiado posesivo, la relacién se desparrama y se
pierde.

Kaleel Jamison, The Nibble Theory
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Después de un tiempo

Después de un tiempo aprendes la sutil diferencia entre
«sostener una mano» y «encadenar un alman,

Y aprendes que «amar» no significa «apoyarte» y «com-
pafifa» no significa «seguridad»,

Y empiezas a aprender que los besos no son contratos y
que los obsequios no son promesas,

Y comienzas a aceptar tus derrotas con la cabeza en alto
y los ojos abiertos; con la gracia de un adulto, no con la
congoja de un nifio,

Y aprendes a construir todos tus senderos en el ahora
porque el terreno del mafana es demasiado incierto para
hacer planes.

Después de un tiempo aprendes que hasta el sol quema
si recibes demasiado.

Asi que siembra tu propio jardin y decora tu propia alma
en lugar de esperar a que alguien te traiga flores.

Y aprendes que en verdad puedes resistir...

Que en verdad eres fuerte,

Y que en verdad vales.

Veronica A. Shoffstall,

escrito a los 19 afios

10
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Almas gemelas

A menudo he narrado a mi hija Lauren la historia de cémo
su padre y yo nos conocimos y de nuestro enamoramiento.
Ahora que tiene 16 afios, estd preocupada porque com-
prende que su alma gemela puede estar sentado junto a
ella en una clase o hasta puede invitarla a salir, pero todavia
no se siente preparada para hacer el mismo compromiso
que sus padres hicieron afnos atras.

Conoci a Mike el 9 de octubre de 1964. En la fiesta de
nuestra amiga Andrea nuestros timidos ojos se encontraron
de extremo a extremo del patio. Nos sonreimos y después
de un rato nos encontramos enfrascados en una conver-
sacion que durd toda la noche, excluidos todos los demas.
Yo tenia 11 anos y él, 12. A los tres dias ya andabamos, lo
que termind después de un mes algo tumultuoso.

Meses después, Mike todavia me invitd a su suntuosa
fiesta judia de entrada en la adolescencia... incluso me
saco a bailar. (Afos mas tarde me confesd que a pesar de
mis frenos, mis piernas delgadas y mi cabello suelto, pensa-
ba que yo era bonita).

Mike y yo teniamos muchos amigos en comun, y en la
escuela perteneciamos al mismo grupo social, por lo que a
lo largo de los siguientes afos nuestros caminos se cruza-
ron de continuo. Cada vez que yo terminaba con un novio
u otro me hacia sufrir, mi madre exclamaba: «No te preocu-
pes, vas a terminar con Mike Leb». Yo gritaba: «jJamasl!
iPor qué piensas eso?». Ella me recordaba lo mucho que
aparecia su nombre en mis conversaciones y lo buen mu-
chacho que era.

Por fin llegué a la secundaria, que estaba llena de nue-
vos muchachos agradables. Estaba lista. ;Cémo reacciona-
ria si Mike empezara a salir con mi mejor amiga? ;Por qué,

11
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me preguntaba, esto me volvia loca poco a poco? ;Por qué
nos sorprendiamos platicando mientras esperdbamos nues-
tros autobuses? Jamas olvidaré los mocasines de centavo
azul marino que usaba. Nadie méas que yo conociera usaba
unos zapatos tan extraordinarios. Las palabras de mi madre
resonaban a menudo en mi mente, pero yo todavia queria
borrarlas.

En el verano, después del décimo grado, Mike y yo pa-
samos mas tiempo juntos, en compania de su novia, tam-
bién conocida como mi mejor amiga, y otros. Ese verano
Mike partié hacia México en un programa para aprender
espafol. Me di cuenta que en verdad lo extrafiaba. Cuando
regresé en agosto, me llamd y vino a casa. Se veia tan
atractivo con la piel bronceada y su porte mundano. Toda-
via no hablaba una palabra de espafiol, pero lucia muy gua-
po. Era el 19 de agosto de 1968 cuando nos vimos fuera de
casa y nos dimos cuenta que necesitdbamos estar juntos.
Claro que teniamos que esperar hasta después de la cita
que yo tenia esa noche con otro muchacho. Le dije a mi
pretendiente que iba a empezar a salir con Mike, por lo
que tenia que regresar a casa temprano. Mike le dijo a su
novia, con quien terminaba y volvia una y otra vez, que ter-
minaban una vez mas y para siempre.

Mantuvimos nuestra relacién en secreto hasta que pu-
diéramos anunciarla orgullosamente en la siguiente fiesta.
Llegamos tarde y, sin ambages, anunciamos a todos nues-
tros amigos que oficialmente éramos pareja. Nadie parecio
sorprendido, pues todos dijeron: «por fin».

Después de graduarme de secundaria me fui a la univer-
sidad. Pasaron 10 semanas hasta que pude hacer mi cam-
bio a una universidad mas préxima para estar cerca de
Mike. El 18 de junio de 1972 nos casamos. Yo tenia 19 afos
y Mike, 20. Establecimos nuestro nido de amor en la resi-
dencia para casados mientras ambos termindbamos nuestra
carrera. Yo me gradué como maestra de educaciéon espe-
cial, mientras que Mike continué en la escuela de medicina.

12
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Ahora, 25 afios después, sonrio a nuestra hermosa hija
Lauren y a nuestro guapo hijo Alex. Aunque el legado de
sus padres hace que ellos vean un poco diferentes las rela-
ciones de secundaria, ellos jamés tendrédn que preocuparse
de que sus padres les digan: «No lo tomes tan en serio; es
solo un amor de adolescencia».

Fran Leb

13
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A veces, las inhibiciones dan lugar a
frustraciones

Jamés pierdes cuando amas. Siempre pierdes
cuando te cohibes.

Barbara de Angelis

Nunca olvidaré el dia en que vi por primera vez «un suefio
hecho realidad»: su nombre era Susie Summers (cambié el
nombre para proteger lo fantéstico). Su sonrisa, que brilla-
ba debajo de dos ojos que centelleaban, era una descarga
eléctrica y hacia que quienes la recibian (en especial los
muchachos) se sintieran muy especiales.

Aunque su belleza fisica era asombrosa, su belleza invi-
sible es la que siempre recordaré. En verdad mostraba inte-
rés por los demds y un extraordinario talento para escuchar.
Su sentido del humor iluminaba todo tu dia y sus sabias pa-
labras eran siempre exactamente lo que necesitabas escu-
char. No solo era admirada por todos, sino genuinamente
respetada. Con todo en el mundo para ser vanidosa, era
sumamente modesta.

Huelga decir que era el suefio de todos los muchachos.
En especial el mio. Consegui acompafarla a clase una vez
al dia, y en una ocasién incluso llegué a comer solo con
ella. Me senti en la cumbre del mundo.

Solia pensar que «si pudiera tener una novia como Susie
Summers, jamas volveria a poner mi vista en otra mujer;
pero consideraba que alguien tan maravillosa solo podria
salir con alguien mucho mejor que yo. Y aunque yo era pre-
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