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La obra de Mir cea Elia de ha con tri bui do de ma ne ra vi go ro- 
sa a fo men tar y man te ner vi vo el in te rés por el yo ga, al
aden trar se en una con cep ción del mun do que, si bien di fie- 
re de la oc ci den tal, re ve la un or be de en cuen tros y po si bi li- 
da des sig ni fi ca ti vos y fe cun dos.

El Yo ga. In mor ta li dad y li ber tad es una obra clá si ca es cri ta
con un mé to do ri gu ro so y un en fo que pri mor dial men te
etno ló gi co. El au tor ex po ne los fun da men tos, ca te go rías y
pos tu la dos de es ta dis ci pli na, ex pli ca sus fun cio nes y fi na li- 
da des, des cri be téc ni cas y ana li za sus re la cio nes con el bra- 
h ma nis mo, el bu dis mo, el tan tris mo y la al qui mia. Asi mis mo
pre sen ta con cla ri dad ca da uno de los sig ni fi ca dos de las
pa la bras en sáns cri to re la cio na das con el yo ga, con in ter po- 
la cio nes, aco ta cio nes y se ña la mien tos.
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PRÓ LO GO

La his to ria del des cu bri mien to e in ter pre ta ción de la In dia
por la men te eu ro pea es real men te apa sio nan te. No nos re- 
fe ri re mos so la men te al des cu bri mien to geo grá fi co, lin güís- 
ti co y li te ra rio, o a las ex pe di cio nes y bús que das, en una
pa la bra, a to do lo que cons ti tu ye los ci mien tos del hin duis- 
mo eu ro peo, sino prin ci pal men te a las aven tu ras cul tu ra les
pro vo ca das por la re ve la ción cre cien te de las len guas, mi- 
tos y fi lo so fías in dias. Ra y mond Schwab, en su her mo so li- 
bro La Re naiss an ce Orien ta le (Pa yot, 1948) ha des cri to
buen nú me ro de esas aven tu ras cul tu ra les. Pe ro el des cu- 
bri mien to de la In dia pro si gue, y na da nos per mi te pen sar
que es té lle gan do a tér mino, por que el aná li sis de una cul- 
tu ra fo rá nea nos re ve la, an te to do, lo que bus cá ba mos o
aque llo que es tá ba mos pre pa ra dos a des cu brir. El des cu- 
bri mien to de la In dia ha brá ter mi na do re cién cuan do las
fuer zas crea do ras de Eu ro pa es tén irre me dia ble men te ago- 
ta das.

Cuan do se tra ta de va lo res es pi ri tua les, la con tri bu ción
de la fi lo lo gía, por in dis pen sa ble que és ta sea, no ago ta la
ri que za del ob je to. Sin du da hu bie ra si do su per fluo que rer
com pren der el bu dis mo mien tras los tex tos no es tu vie ron
edi ta dos co rrec ta men te, y cuan do las di ver sas fi lo lo gías bu- 
dis tas no es ta ban for ma das aún. Aña da mos el he cho de
que la com pren sión de es te vas to y com ple jo fe nó meno es- 
pi ri tual no es ta ba in fa li ble men te ase gu ra da por me dio de
esos ex ce len tes ins tru men tos de tra ba jo que son las edi cio- 
nes crí ti cas, los dic cio na rios po lí glo tos, las mo no gra fías his- 
tó ri cas. Al abor dar un es pi ri tua lis mo exó ti co, el hom bre
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com pren de so bre to do lo que es tá pre des ti na do a com- 
pren der por pro pia vo ca ción, por su orien ta ción cul tu ral
pro pia y por la orien ta ción del mo men to his tó ri co al que
per te ne ce. És te truis mo es de apli ca ción ge ne ral; la ima gen
que nos he mos crea do de las «so cie da des in fe rio res» du- 
ran te el si glo XIX, de ri vó en gran par te de la ac ti tud po si ti- 
vis ta, anti rre li gio sa y ame ta fí si ca de al gu nos ex ce len tes ex- 
plo ra do res y etnó lo gos, que tra ta ron a los «sal va jes» con la
ideo lo gía de un con tem po rá neo de Au gus to Co m te, de
Da rwin o de Her bert Spen cer; se des cu bría en tre los «pri mi- 
ti vos», ba jo cual quier as pec to, «fe ti chis mo» e «in fan ti lis mo»
re li gio so, sim ple men te por que no se al can za ba a ver otra
co sa. Fue ne ce sa rio el em pu je del pen sa mien to me ta fí si co
eu ro peo de co mien zos de es te si glo, el re na ci mien to re li- 
gio so, las múl ti ples ad qui si cio nes de la psi co lo gía de lo
pro fun do, de la poesía, de la mi cro fí si ca, pa ra al can zar a
com pren der el ho ri zon te es pi ri tual de los «pri mi ti vos», la
es truc tu ra ción de sus sím bo los, la fun ción de sus mi tos, la
ma du rez de sus mís ti cas.

En el ca so de la In dia, las di fi cul ta des eran más con si de- 
ra bles aún; por un la do, era ne ce sa rio for jar los ins tru men- 
tos de tra ba jo, ade lan tar las fi lo lo gías; por otro la do, se lec- 
cio nar los as pec tos del es pi ri tua lis mo in dio más per mea ble
a la men ta li dad eu ro pea. Pe ro, co mo era de es pe rar, aque- 
llo que pa re ció más per mea ble fue jus ta men te lo que res- 
pon día a los pro ble mas más ur gen tes de la cul tu ra eu ro- 
pea. El in te rés por la fi lo lo gía com pa ra da ario–hin dú, fue
prin ci pal men te lo que obli gó a es tu diar el sáns cri to al pro- 
me diar el si glo XIX, así co mo, una o dos ge ne ra cio nes atrás,
la In dia fue ra vi si ta da ba jo el im pul so de la fi lo so fía idea lis ta
o mer ced al en can to de las imá ge nes pri mor dia les que aca- 
ba ba de vol ver a des cu brir el ro man ti cis mo ale mán. Du ran- 
te la se gun da mi tad del si glo pa sa do, la In dia fue in ter pre- 
ta da prin ci pal men te en fun ción de la mi to lo gía na tu ris ta y
de la mo da cul tu ral que es ta úl ti ma ha bía ins tau ra do en Eu- 
ro pa y Amé ri ca. Fi nal men te, el em pu je de la so cio lo gía y
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de la an tro po lo gía cul tu ral, du ran te el pri mer cuar to de
nues tro si glo, ha ins pi ra do nue vas perspec ti vas.

To dos es tos ex pe ri men tos ob tu vie ron su pre mio, ya que
res pon dían an te to do a los pro ble mas pro pios de la cul tu ra
eu ro pea. Aun que los di ver sos mé to dos de ac ce so usa dos
por los sa bios oc ci den ta les no siem pre pu die ron re ve lar los
va lo res in trín se cos del es pi ri tua lis mo hin dú, no por eso
pres ta ron me nor ayu da; po co a po co, la In dia co men za ba a
afir mar su pre sen cia en la con cien cia eu ro pea. Es ver dad
que, du ran te lar go tiem po, es ta pre sen cia se re ve ló par ti cu- 
lar men te en las gra má ti cas com pa ra das; es ca sa, tí mi da- 
men te, la In dia ha cía su apa ri ción en las his to rias de la fi lo- 
so fía, en don de su pues to os ci la ba, se gún la mo da del día,
en tre el idea lis mo ale mán y la «men ta li dad pre ló gi ca»;
cuan do el in te rés por la so cio lo gía se im pu so, se hi cie ron
lar gos epí lo gos so bre el ré gi men de cas tas. Pe ro to das esas
ac ti tu des se ex pli can to man do en cuen ta los ho ri zon tes de
la cul tu ra oc ci den tal mo der na. Cuan do una cul tu ra ins cri bía
en tre sus pro ble mas ca pi ta les la ex pli ca ción de una ley lin- 
güís ti ca o de una es truc tu ra ción so cial, el in vo car a la In dia
pa ra re sol ver tal eti mo lo gía o ilus trar tal eta pa de la evo lu- 
ción so cial, no sig ni fi ca ba dis mi nuir a la In dia; era más bien
tes ti mo niar le res pe to y ad mi ra ción. Por otra par te, las for- 
mas de ac ce so no eran ma las en sí; eran so la men te de ma- 
sia do par ti cu la res, y su opor tu ni dad de de ve lar los con te ni- 
dos de un es pi ri tua lis mo gran de y com ple jo se ha lla ba li mi- 
ta da, por esa cau sa, en la mis ma me di da. Fe liz men te, los
mé to dos son per fec ti bles y los fra ca sos del pa sa do no se
per die ron: pron to se apren dió a no re no var los erro res de
los pre cur so res. Bas ta con me dir el pro gre so de los es tu- 
dios de mi to lo gía in do–eu ro pea, a par tir de Max Mü ller, pa- 
ra po der juz gar el pro ve cho que un Geor ge Du mé zil su po
ex traer, no so la men te de la fi lo lo gía com pa ra da, sino tam- 
bién de la so cio lo gía, de la his to ria de las re li gio nes y de la
etno lo gía pa ra dar una ima gen más exac ta e in fi ni ta men te
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más fe cun da, de las gran des ca te go rías del pen sa mien to
mí ti co in do–eu ro peo.

To do nos lle va a creer que en la ho ra ac tual se tor na po- 
si ble un co no ci mien to más exac to del pen sa mien to hin dú.
La In dia ha en tra do en el cir cui to de la His to ria, y el es píri tu
eu ro peo, con ra zón o sin ella, se sien te in cli na do a to mar
más en se rio las fi lo so fías de los pue blos pre sen tes en la
His to ria. Por otra par te, es pe cial men te des pués de la úl ti ma
ge ne ra ción fi lo só fi ca, el es píri tu eu ro peo es tá sien do lle va- 
do en for ma ca da vez más in ten sa a de fi nir se con res pec to
a los pro ble mas de la tem po ra li dad e his to ri ci dad. Du ran te
más de un si glo, la par te me jor del es fuer zo cien tí fi co y fi lo- 
só fi co eu ro peo es tu vo con sa gra da al aná li sis de los fac to res
que «con di cio nan» al ser hu ma no: se pu do de mos trar cuán- 
to y has ta qué pun to el hom bre es tá con di cio na do por su
fi sio lo gía, por sus fac to res he re di ta rios, su me dio so cial, la
ideo lo gía cul tu ral de la que par ti ci pa, por su su b cons cien te,
y, so bre to do, por la His to ria, por su mo men to his tó ri co y
por su pro pia his to ria per so nal. És te úl ti mo des cu bri mien to
del pen sa mien to oc ci den tal, a sa ber, que el hom bre es es- 
en cial men te un ser tem po ral e his tó ri co, que no es —ni
pue de de jar de ser— un pro duc to de la His to ria, do mi na
aún la fi lo so fía eu ro pea. Al gu nas co rrien tes fi lo só fi cas lle- 
gan a la con clu sión de que la úni ca ta rea dig na y va lio sa
ofre ci da al hom bre, es la de asu mir fran ca y ple na men te es- 
ta tem po ra li dad y es ta his to ri ci dad; cual quier otra elec ción
equi val dría a una eva sión ha cia lo abs trac to y lo fal so y se
pa ga ría con la es te ri li dad y la muer te, que cas ti gan en for- 
ma inexo ra ble la trai ción he cha a la His to ria.

No nos co rres pon de dis cu tir esas te sis. Se ña le mos sin
em bar go que los pro ble mas que hoy apa sio nan a la con- 
cien cia eu ro pea la pre pa ran pa ra com pren der me jor al es pi- 
ri tua lis mo in dio: más aún, la in ci tan a uti li zar, pa ra su pro pio
tra ba jo fi lo só fi co, una ex pe rien cia in dia mi le na ria. Ex pli qué- 
mo nos: es la con di ción hu ma na la que cons ti tu ye el ob je to
de la fi lo so fía eu ro pea más re cien te, y en es pe cial la tem- 
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po ra li dad del ser hu ma no; la tem po ra li dad es la que ha ce
po si bles to dos los otros «con di cio na mien tos» y la que, en
úl ti ma ins tan cia, ha ce del hom bre un «ser con di cio na do»,
una se rie in de fi ni da y eva nes cen te de «con di cio nes». Aho ra
bien, es te pro ble ma del «con di cio na mien to» del hom bre (y
su co ro la rio, ca si des cui da do en Oc ci den te: el «des con di- 
cio na mien to»)cons ti tu ye el pro ble ma cen tral del pen sa- 
mien to in dio. Des de los Upa nis had, la In dia no se sin tió
preo cu pa da más que por un so lo pro ble ma, y gran de: la
es truc tu ra ción de la con di ción hu ma na. (Lo que ha he cho
de cir, no sin ra zón, que to da la fi lo so fía in dia ha si do y es
aún «exis ten cia lis ta»). Eu ro pa ten dría pues in te rés en apren- 
der: 1.º) lo que la In dia ha pen sa do de los múl ti ples «con di- 
cio na mien tos» del ser hu ma no; 2.º) en qué for ma abor dó el
pro ble ma de la tem po ra li dad y de la his to ri ci dad del hom- 
bre; 3.º) qué so lu ción en contró res pec to de la an gus tia y la
des es pe ra ción, des en ca de na das ine vi ta ble men te por la no- 
ción de tem po ra li dad, ma triz de to dos los «con di cio na- 
mien tos».

La In dia se de di có, con ri gor ini gua la ble por otra par te,
a ana li zar los di ver sos con di cio na mien tos del ser hu ma no.
Apre su ré mo nos a agre gar que lo hi zo no pa ra lle gar a una
ex pli ca ción exac ta y co he ren te del hom bre (co mo por
ejem plo en Eu ro pa, en el si glo XIX, cuan do se creía ex pli car
al hom bre por su con di cio na mien to he re di ta rio o so cial),
sino pa ra sa ber has ta dón de se ex ten dían las zo nas con di- 
cio na das del ser hu ma no y ver si exis te aún al go más allá
de esos con di cio na mien tos. Es por esa ra zón que, mu cho
an tes de la psi co lo gía de lo pro fun do, los sa bios y as ce tas
in dios se sin tie ron im pe li dos a ex plo rar las zo nas os cu ras
del su b cons cien te: ha bían com pro ba do que los con di cio na- 
mien tos fi sio ló gi cos, so cia les, cul tu ra les y re li gio sos eran re- 
la ti va men te fá ci les de de li mi tar y, en con se cuen cia, de do- 
mi nar; los gran des obs tá cu los pa ra la vi da as cé ti ca y con- 
tem pla ti va sur gían de la ac ti vi dad del su b cons cien te, de los
samska ra y de los va sa na, «im preg na cio nes», «re si duos»,
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«la ten cias», que cons ti tu yen lo que la psi co lo gía de lo pro- 
fun do de sig na co mo los con te ni dos y es truc tu ra cio nes del
su b cons cien te. Por otra par te, no es es ta an ti ci pa ción prag- 
má ti ca de cier tas téc ni cas psi co ló gi cas mo der nas lo real- 
men te va lio so, sino su uti li za ción con mi ras al «des con di cio- 
na mien to» del hom bre. Pues to que el co no ci mien to de los
sis te mas de «con di cio na mien to» no po día, en cuan to a la
In dia, te ner su ob je ti vo en sí mis mo, lo im por tan te no era el
co no cer los, sino el do mi nar los; se tra ba ja ba con los con te- 
ni dos del su b cons cien te pa ra «que mar los». Ya se ve rá por
me dio de qué mé to dos el Yo ga es pe ra lle gar a tan sor pren- 
den tes re sul ta dos. Y son prin ci pal men te esos re sul ta dos los
que in te re san a los psi có lo gos y los fi ló so fos eu ro peos.

Que se nos com pren da bien: no se tra ta en mo do al- 
guno de pro po ner la prác ti ca del Yo ga a los sa bios eu ro- 
peos, lo que por otra par te, es más di fí cil de lo que de jan
en tre ver cier tos afi cio na dos, ni de pro po ner a las di ver sas
dis ci pli nas oc ci den ta les la apli ca ción de los mé to dos yo ga
o de adop tar su ideo lo gía. Otra perspec ti va nos pa re ce
mu cho más fe cun da; la que con sis te en es tu diar lo más
aten ta men te po si ble los re sul ta dos ob te ni dos con ta les mé- 
to dos de ex plo ra ción de la psi quis. To da una ex pe rien cia
in me mo rial con cer nien te a la con duc ta hu ma na en ge ne ral,
es pro pues ta a los in ves ti ga do res eu ro peos, Se ría im pru- 
den te, cuan do me nos, no ex traer pro ve cho de ello.

Co mo de cía mos más arri ba, el pro ble ma de la con di- 
ción hu ma na —es de cir, la tem po ra li dad e his to ri ci dad del
ser hu ma no—, se en cuen tra en el cen tro mis mo del pen sa- 
mien to eu ro peo, y el mis mo pro ble ma ob se sio nó, des de su
ori gen, a la fi lo so fía in dia. Es ver dad que no en contra mos
en és ta los tér mi nos «His to ria» e «his to ri ci dad» en el sen ti- 
do que ac tual men te tie nen en Eu ro pa, y muy ra ra men te ha- 
lla mos la pa la bra «tem po ra li dad». Por otra par te, era im po- 
si ble en con trar los ba jo la de sig na ción pre ci sa de «His to ria»
e «his to ri ci dad». Pe ro lo im por tan te no es la iden ti dad de la
ter mi no lo gía fi lo só fi ca: bas ta con que los pro ble mas sean
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ho mó lo gos. Aho ra bien, se sa bía de mu cho tiem po atrás
que el pen sa mien to in dio otor ga con si de ra ble im por tan cia
al con cep to de ma ya, que se tra du cía, a jus to tí tu lo, por ilu- 
sión, ilu sión cós mi ca, es pe jis mo, ma gia, de ve nir, irrea li dad,
etc. Pe ro, al ob ser var de más cer ca, nos da mos cuen ta de
que ma ya es «ilu sión» por que no par ti ci pa del Ser, por que
es «de ve nir», «tem po ra li dad»; de ve nir cós mi co, sin du da,
pe ro tam bién de ve nir his tó ri co. Es po si ble, pues, que la In- 
dia no ha ya ig no ra do la re la ción en tre la ilu sión, la tem po- 
ra li dad y el su fri mien to hu ma no; aun que en ge ne ral sus sa- 
bios ha yan ex pre sa do ese su fri mien to en tér mi nos cós mi- 
cos, nos da mos cuen ta, al leer los con la aten ción de bi da,
que ellos pen sa ban en el su fri mien to hu ma no co mo en un
«de ve nir» con di cio na do por las es truc tu ra cio nes de la tem- 
po ra li dad. He mos tra ta do ya ese pro ble ma (Sym bo lis me re- 
li gieux et an gois se, en el vo lu men co lec ti vo. L’an gois se du
temps pré sent et les de voirs de l’es prit, En cuen tros In ter na- 
cio na les de Gi ne bra, 1953) y ten dre mos oca sión de vol ver a
él. Lo que lo fi lo so fía oc ci den tal mo der na lla ma «es tar en si- 
tua ción», «es tar cons ti tui da por la tem po ra li dad y la his to ri- 
ci dad», tie ne co mo pa ra le lo, en el pen sa mien to in dio la
«exis ten cia en la ma ya». Si al can za mos a ho mo lo gar los dos
ho ri zon tes fi lo só fi cos —in dio y oc ci den tal— to do lo que la
In dia pen só so bre la ma ya ofre ce cier ta ac tua li dad pa ra no- 
so tros. Nos da re mos cuen ta de ello al leer, por ejem plo, la
Bha ga vad-Gi ta; el aná li sis de la exis ten cia hu ma na se de sa- 
rro lla en un len gua je que nos es fa mi liar: la ma ya no es so- 
la men te ilu sión cós mi ca, sino tam bién y prin ci pal men te his- 
to ri ci dad; no só lo exis ten cia en el eterno de ve nir cós mi co,
sino en es pe cial exis ten cia en el Tiem po y en la His to ria.
Pa ra la Bha ga vad-Gi ta el pro ble ma se plan tea ba, un po co
co mo pa ra el cris tia nis mo, en es tos tér mi nos: ¿có mo re sol- 
ver la si tua ción pa ra dó ji ca crea da por el do ble he cho de
que el hom bre por un la do, se en cuen tra en el tiem po, es tá
con sa gra do a la His to ria, y por otro la do sa be que se rá
«con de na do» si se de ja con su mir por la tem po ra li dad y por
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la his to ri ci dad, y que, en con se cuen cia, de be en con trar a
cual quier pre cio, en el mun do, una sen da que lle ve a un
plan trans his tó ri co y atem po ral? Se lee rá más ade lan te la
dis cu sión de los pro ble mas pro pues tos por la Bha ga vad-Gi- 
ta, pe ro su bra ye mos des de aho ra que to das las so lu cio nes
re pre sen tan di ver sas apli ca cio nes del Yo ga.

En contra mos pues, aquí tam bién, el Yo ga. En efec to, en
el ter cer pun to más arri ba in di ca do, que con cier ne a la fi lo- 
so fía oc ci den tal, a sa ber: la so lu ción pro pues ta por la In dia
a la an gus tia des en ca de na da por el des cu bri mien to de
nues tra tem po ra li dad e his to ri ci dad, los me dios gra cias a
los cua les pue de uno per ma ne cer en el mun do sin de jar se
«con su mir» por el Tiem po y por la His to ria, las res pues tas
pro vis tas por el pen sa mien to in dio im pli can, más o me nos
di rec ta men te, un cier to co no ci mien to del Yo ga. Po de mos
cal cu lar, pues, el in te rés que re pre sen ta, pa ra los es tu dio- 
sos y fi ló so fos eu ro peos, la fa mi lia ri dad con es te pro ble ma.
Re pe ti mos, no se tra ta de acep tar, pu ra y sim ple men te, una
de las so lu cio nes ofre ci das por la In dia. Un va lor es pi ri tual,
no se ad quie re co mo una mar ca nue va de au to mó vil. So bre
to do, no se tra ta ni de sin cre tis mo fi lo só fi co ni de «hin dui- 
za ción», y me nos aún de ese odio so hi bri dis mo «es pi ri tual»
inau gu ra do por la So cie dad Teo só fi ca y con ti nua do, agra- 
va do, por las in nu me ra bles pseu do mor fo sis con tem po rá- 
neas. El pro ble ma es más com pli ca do: es im por tan te co no- 
cer y com pren der un pen sa mien to que ocu pó un pues to de
pri me ra fi la en la his to ria del es pi ri tua lis mo uni ver sal. Es im- 
por tan te co no cer lo aho ra, ya que, por una par te, es des de
aho ra que, ha bien do si do so bre pa sa do por el rit mo mis mo
de la His to ria to do pro vin cia lis mo cul tu ral, nos ve mos obli- 
ga dos —tan to eu ro peos co mo no eu ro peos— a pen sar en
tér mi nos de His to ria Uni ver sal y a for jar va lo res es pi ri tua les
uni ver sa les; y, por otra par te, es aho ra cuan do el pro ble ma
de la si tua ción del hom bre en el mun do do mi na la con cien- 
cia fi lo só fi ca eu ro pea. Aho ra bien, es te pro ble ma se en- 
cuen tra en el cen tro mis mo del pen sa mien to in dio. Tal vez
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el diá lo go fi lo só fi co com por te, so bre to do al prin ci pio, al- 
gu nas de cep cio nes: nu me ro sos in ves ti ga do res y fi ló so fos
oc ci den ta les po drán con si de rar los aná li sis in dios un po co
sim plis tas, e ine fi ca ces las so lu cio nes pro pues tas. To da ter- 
mi no lo gía téc ni ca, tri bu ta ria de cier ta tra di ción es pi ri tual,
no de ja de ser un lé xi co: es po si ble que los fi ló so fos oc ci- 
den ta les con si de ren co mo fue ra de mo da, apro xi ma ti vo,
inu ti li za ble el lé xi co fi lo só fi co in dio. Pe ro to dos es tos ries- 
gos del diá lo go son de me nor im por tan cia. Los gran des ha- 
llaz gos del pen sa mien to in dio aca ba rán por ser re co no ci- 
dos, ba jo el dis fraz del lé xi co fi lo só fi co, y a pe sar de él. Es
im po si ble, por ejem plo, no re pa rar en uno de los más gran- 
des des cu bri mien tos de la In dia: el de la con cien cia–tes ti- 
go, la con cien cia li bre de sus es truc tu ra cio nes psi co fi sio ló- 
gi cas y de su con di cio na mien to tem po ral, la con cien cia del
«li be ra do», es de cir de aquel que ha con se gui do li be rar se
de la tem po ra li dad y que, por lo mis mo, co no ce la ver da- 
de ra, in de ci ble li ber tad. La con quis ta de es ta li ber tad ab so- 
lu ta, de la es pon ta nei dad per fec ta, cons ti tu ye el ob je to de
to das las fi lo so fías y de to das las téc ni cas mís ti cas in dias,
pe ro es prin ci pal men te por me dio del Yo ga, por una de las
múl ti ples for mas del Yo ga, que la In dia cre yó po der ase gu- 
rar la. Es la ra zón prin ci pal por la cual he mos con si de ra do
útil re dac tar una ex po si ción su fi cien te men te com ple ta de
las teo rías y prác ti cas del Yo ga, re la tar la his to ria de sus for- 
mas y des ta car el lu gar del Yo ga en el con jun to del es pi ri- 
tua lis mo in dio.

He mos co men za do la ela bo ra ción de es te li bro des pués
de tres años de es tu dios en la Uni ver si dad de Cal cu ta
(1928–1931) ba jo la di rec ción del Pro fe sor Su ren dra na th
Das gup ta, y lue go de una es ta día de seis me ses en el as h- 
ram de Ris hikesh, Hi ma la ya. La pri me ra ver sión, es cri ta en
in glés, tra du ci da por no so tros mis mos al ru ma no y re tra du- 
ci da al fran cés por al gu nos ami gos, apa re ció en 1936 con el
ti tu lo: Yo ga, Es sai sur les ori gi nes de la mys ti que in dien ne
(Bu ca rest–Pa rís. Li bre ría Orien ta lis ta Paul Geu th ner). Los de- 
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fec tos pro pios de la ju ven tud e inex pe rien cia se en contra- 
ban allí em peo ra dos por des di cha dos ma len ten di dos de bi- 
dos a la do ble tra duc ción: más aún, el tex to se ha lla ba des- 
fi gu ra do por gran canti dad de erro res idio má ti cos y de im- 
pren ta. A pe sar de tan gra ves im per fec cio nes, el tra ba jo fue
bien re ci bi do por los es pe cia lis tas: las opi nio nes de Louis
de la Va llée-Pous sin, Jean Pr z y luski, Hein ri ch Zi m mer, V. Pa- 
pes so, pa ra no ci tar sino a los des apa re ci dos, nos ani ma ron
ha ce ya tiem po a pre pa rar una nue va edi ción. Las co rrec- 
cio nes in clui das y el ma te rial agre ga do tu vie ron por re sul ta- 
do un tex to que se apar ta sen si ble men te de la edi ción de
1936, Con ex cep ción de al gu nos pá rra fos, el li bro ha si do
com ple ta men te rees cri to con el pro pó si to de adap tar lo, en
lo po si ble, al pun to de vis ta ac tual. (Una par te de es ta nue- 
va ver sión ha bía si do ya uti li za da en el li bro pu bli ca do en
1948: Te ch ni ques du Yo ga.) En las no tas mar gi na les, só lo
he mos con ser va do un mí ni mo de re fe ren cias. Las bi blio gra- 
fías y lis ta de te mas, la pre ci sión exi gi da por cier tos as pec- 
tos más par ti cu la res del pro ble ma y, en ge ne ral, to das las
dis cu sio nes téc ni cas, han si do agru pa das al fi nal de la obra
en for ma de apén di ces bre ves. He mos que ri do pre sen tar
un li bro ac ce si ble al lec tor no in te rio ri za do, sin ale jar nos del
ri gor cien tí fi co: los in dia nis tas en con tra rán ma te rial com ple- 
men ta rio y ele men tos bi blio grá fi cos al fi nal del li bro. ¿Se rá
ne ce sa rio agre gar que nin gu na de las bi blio gra fías es
exhaus ti va?

He mos uti li za do las tra duc cio nes fran ce sas de los tex tos
sáns cri to y pa li que nos han pa re ci do con ve nien tes. Si en la
tra duc ción de los Yo ga Su tra y de sus co men ta rios nos he- 
mos apar ta do al gu na vez de las in ter pre ta cio nes co rrien tes,
lo ha ce mos te nien do en cuen ta la en se ñan za oral de nues- 
tros ma es tros hin dúes, y en pri mer lu gar la del Pro fe sor Su- 
ren dra na th Das gup ta, con quien he mos tra du ci do y co men- 
ta do to dos los tex tos im por tan tes del yo ga–dar sa na.

Tal cual se pre sen ta, el li bro se di ri ge en par ti cu lar a los
es pe cia lis tas en his to ria de las re li gio nes, a los psi có lo gos y
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a los fi ló so fos. La ma yor par te de su con te ni do es tá de di ca- 
da al co men ta rio de las di fe ren tes for mas de la téc ni ca yo- 
ga y a su his to ria. Hay ex ce len tes tra ba jos so bre el sis te ma
de Pa tan ja li, en es pe cial los de Das gup ta; no he mos creí do
ne ce sa rio ex ten der nos en de ma sía so bre ese te ma, ni tam- 
po co so bre las téc ni cas de me di ta ción bu dis ta, pues a ese
res pec to dis po ne mos de abun dan te li te ra tu ra crí ti ca. He- 
mos in sis ti do, al con tra rio, so bre los as pec tos me nos co no- 
ci dos o es tu dia dos en for ma im per fec ta: las ideas, el sim- 
bo lis mo y los mé to dos yo gas, tal co mo se ex pre san en el
tan tris mo, la al qui mia, el fo lk lo re y la de vo ción abo ri gen.

He mos de di ca do es ta obra a la me mo ria de nues tro
pro tec tor, el Maha ra jah Sir Ma nin dra Chan dra Nan di de Ka- 
s sim ba zaar, quien nos per mi tió, por me dio de una be ca,
nues tra es ta da en la In dia, y a la me mo ria de nues tros más
ca ros ma es tros: Nae Io nes cu y Su ren dra na th Das gup ta. A
las en se ñan zas del pri me ro le de be mos nues tra ini cia ción y
orien ta ción fi lo só fi cas. En lo que res pec ta a Su ren dra na th
Das gup ta, no so la men te nos in tro du jo en el co ra zón del
pen sa mien to in dio: du ran te tres años fue, a la vez, nues tro
pro fe sor de sáns cri to, nues tro ma es tro y nues tro gu ru. ¡Que
los tres des can sen en la paz de su fe!

Em pe za mos la pre pa ra ción de es ta nue va edi ción ha ce
ya tiem po, pe ro no hu bié ra mos po di do lle var la a ca bo sin
la ayu da de fe li ces cir cuns tan cias. Al acor dar nos una be ca
pa ra in ves ti ga ción, la Bo llin gen Foun da tion, de Nue va Yo rk,
nos per mi tió con sa grar nos du ran te va rios años a es te li bro:
que los di rec to res de la Fun da ción re ci ban aquí mi agra de- 
ci mien to más sin ce ro. Gra cias a nues tros que ri dos ami gos,
el doc tor Re né La for gue y De lia La for gue, pu di mos, des de
1951, tra ba jar en con di cio nes ines pe ra das; tie nen ase gu ra- 
da nues tra más hon da gra ti tud. Fi nal men te, nos sen ti mos
par ti cu lar men te obli ga dos ha cia nues tro ex ce len te ami go,
el doc tor Jean Goui llard quien, tam bién es ta vez, qui so leer
y co rre gir el ma nus cri to fran cés de es ta obra; es un ver da- 
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de ro pla cer pa ra no so tros ex pre sar le to do nues tro re co no- 
ci mien to.

MIR CEA ELIA DE

Pa rís, 15 de se tiem bre de 1954.


