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És te li bro re la ta la his to ria de un jo ven pas tor an da luz que
un día de jó su re ba ño de ove jas pa ra em pren der un via je
en el que apren dió a es cu char a su co ra zón y des ci frar un
len gua je que es tá más allá de las pa la bras.

Nos re cuer da la in ca pa ci dad que las per so nas tie nen pa ra
es co ger su pro pio des tino. Nos ha bla de la le yen da per so- 
nal que ca da per so na tie ne. Vi vir la le yen da per so nal es la
ra zón de vi vir. Y cuan do quie res al go, to do el Uni ver so
cons pi ra pa ra que rea li ces tu de seo, tu sue ño.

El jo ven pas tor via ja en bus ca de su te so ro es con di do si- 
guien do las se ña les. Dios es cri bió en el mun do el ca mino
que ca da hom bre de be se guir. Só lo hay que leer lo que Él
es cri bió pa ra ca da uno de no so tros.

El Al qui mis ta es com pa ra do con otros li bros co no ci dos co- 
mo El Prin ci pi to o Juan Sal va dor Ga vio ta. Con es te via je
por las are nas del de sier to, Pau lo Coelho crea un sím bo lo
her mo so y re ve la dor de la vi da, el hom bre y sus sue ños.
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Pa ra J.
Al qui mis ta que co no ce y uti li za

los se cre tos de la Gran Obra
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Yen do ellos por el ca mino en tra ron en cier to pue- 
blo. Y una mu jer, lla ma da Mar ta, los hos pe dó en
su ca sa.

Te nía ella una her ma na, lla ma da Ma ría, que se
sen tó a los pies del Se ñor y per ma ne ció allí es- 
cu chan do sus en se ñan zas.

Mar ta se agi ta ba de un la do a otro, ocu pa da en
mu chas ta reas. En ton ces se apro xi mó a Je sús y
le di jo:

—¡Se ñor! ¿No te im por ta que yo es té sir vien do
so la? ¡Or de na a mi her ma na que ven ga a ayu- 
dar me!

Res pon dio le el Se ñor:
—¡Mar ta, Mar ta! An das in quie ta y te preo cu pas
con mu chas co sas.

Ma ría, en cam bio, es co gió la me jor par te, y és ta
no le se rá arre ba ta da.

LU CAS, 10, 38-42
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PRE FA CIO

Es im por tan te ad ver tir que El Al qui mis ta es un li bro sim bó- 
li co, a di fe ren cia de El Pe re grino de Com pos te la (Dia rio de
un ma go), que fue un tra ba jo des crip ti vo.

Du ran te on ce años de mi vi da es tu dié Al qui mia. La sim- 
ple idea de trans for mar me ta les en oro o de des cu brir el
Eli xir de la Lar ga Vi da ya era su fi cien te men te fas ci nan te co- 
mo pa ra atraer a cual quie ra que se ini cia ra en Ma gia. Con- 
fie so que el Eli xir de la Lar ga Vi da me se du cía más, pues
an tes de en ten der y sen tir la pre sen cia de Dios, el pen sa- 
mien to de que to do se aca ba ría un día me des es pe ra ba.
De ma ne ra que, al en te rar me de la po si bi li dad de con se- 
guir un lí qui do ca paz de pro lon gar mu chos años mi exis ten- 
cia, re sol ví de di car me en cuer po y al ma a su fa bri ca ción.

Era una épo ca de gran des cam bios so cia les (el co mien- 
zo de los años se ten ta) y en Bra sil no se en contra ban aún
pu bli ca cio nes se rias so bre Al qui mia. Al igual que uno de
los per so na jes del li bro, co men cé a gas tar el po co di ne ro
que te nía en la com pra de li bros im por ta dos y de di ca ba
mu chas ho ras dia rias al es tu dio de su com pli ca da sim bo lo- 
gía. In ten té po ner me en con tac to con dos o tres per so nas
en Río de Ja nei ro que se de di ca ban se ria men te a la Gran
Obra, y rehu sa ron re ci bir me. Co no cí tam bién a mu chas
otras que se de cían al qui mis tas, po seían sus la bo ra to rios y
pro me tían en se ñar me los se cre tos del Ar te a cam bio de
ver da de ras for tu nas; hoy me doy cuen ta de que en rea li dad
no sa bían na da de lo que pre ten dían en se ñar me.
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A pe sar de to da mi de di ca ción, los re sul ta dos eran ab- 
so lu ta men te nu los. No su ce día na da de lo que los ma nua- 
les de Al qui mia afir ma ban en su com pli ca do len gua je. Era
un sinfín de sím bo los, dra go nes, leo nes, so les, lu nas y mer- 
cu rios, y yo siem pre te nía la im pre sión de ha llar me en el ca- 
mino equi vo ca do, por que el len gua je sim bó li co per mi te un
gi gan tes co mar gen de error. En 1973, ya des es pe ra do por
la fal ta de pro gre sos, co me tí una su pre ma irres pon sa bi li- 
dad. En aque lla épo ca yo es ta ba con tra ta do por la Se cre ta- 
ría de Edu ca ción del Ma to Gro s so pa ra dar cla ses de tea tro
en di cho es ta do, y de ci dí uti li zar a mis alum nos en la bo ra- 
to rios tea tra les cu yo te ma era la Ta bla de la Es me ral da. És ta
ac ti tud, uni da a al gu nas in cur sio nes mías en las áreas pan- 
ta no sas de la Ma gia, hi zo que al año si guien te yo pu die ra
sen tir en mi pro pia car ne la ver dad del pro ver bio: «El que la
ha ce la pa ga». To do a mi al re de dor se de rrum bó por com- 
ple to.

Pa sé los si guien tes seis años de mi vi da en una ac ti tud
bas tan te es cép ti ca en re la ción a to do lo que tu vie se que
ver con el área mís ti ca. En es te exi lio es pi ri tual apren dí mu- 
chas co sas im por tan tes: que só lo acep ta mos una ver dad
cuan do pre via men te la ne ga mos des de el fon do del al ma;
que no de be mos huir de nues tro pro pio des tino, y que la
ma no de Dios es in fi ni ta men te ge ne ro sa, a pe sar de Su ri- 
gor.

En 1981 co no cí RAM, mi Ma es tro, que me re con du ci ría
al ca mino que es ta ba tra za do pa ra mí. Y mien tras él me en- 
tre na ba en sus en se ñan zas, vol ví a es tu diar Al qui mia por
cuen ta pro pia. Cier ta no che, mien tras con ver sá ba mos des- 
pués de una ex te nuan te se sión de te le pa tía, pre gun té por
qué el len gua je de los al qui mis tas era tan va go y com pli ca- 
do.

—Exis ten tres ti pos de al qui mis tas —di jo mi Ma es tro—.
Aqué llos que son im pre ci sos por que no sa ben de lo que
es tán ha blan do; aque llos que lo son por que sa ben de lo
que es tán ha blan do, pe ro tam bién sa ben que el len gua je
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de la Al qui mia es un len gua je di ri gi do al co ra zón y no a la
ra zón.

—¿Y cuál es el ter cer ti po? —pre gun té.
—Aqué llos que ja más oye ron ha blar de Al qui mia pe ro

que con si guie ron, a tra vés de sus vi das, des cu brir la Pie dra
Fi lo so fal.

Y de es te mo do, mi Ma es tro (que per te ne cía al se gun do
ti po) de ci dió dar me cla ses de Al qui mia. Des cu brí en ton ces
que el len gua je sim bó li co que tan to me irri ta ba y de so rien- 
ta ba era la úni ca ma ne ra de al can zar el Al ma del Mun do, o
lo que Jung lla mó el «in cons cien te co lec ti vo». Des cu brí la
Le yen da Per so nal y las Se ña les de Dios, ver da des que mi
ra cio ci nio in te lec tual se ne ga ba a acep tar a cau sa de su
sim pli ci dad. Des cu brí que al can zar la Gran Obra no es ta rea
de unos po cos, sino de to dos los se res hu ma nos de la faz
de la Tie rra. Es evi den te que la Gran Obra no siem pre vie- 
ne ba jo la for ma de un hue vo o de un fras co con lí qui do,
pe ro to dos no so tros po de mos —sin lu gar a du das— su mer- 
gir nos en el Al ma del Mun do.

Por eso El Al qui mis ta es tam bién un tex to sim bó li co. En
el de cur so de sus pá gi nas, ade más de trans mi tir to do lo
que apren dí al res pec to, pro cu ro ren dir ho me na je a gran- 
des es cri to res que con si guie ron al can zar el Len gua je Uni- 
ver sal: He min gway, Blake, Bor ges (que tam bién uti li zó la
his to ria per sa pa ra uno de sus cuen tos) y Mal ba Tahan, en- 
tre otros.

Pa ra com ple tar es te ex ten so pre fa cio e ilus trar lo que mi
Ma es tro que ría de cir con lo del ter cer ti po de al qui mis tas,
va le la pe na re cor dar una his to ria que él mis mo me con tó
en su la bo ra to rio.

Nues tra Se ño ra, con el Ni ño Je sús en sus bra zos, de ci- 
dió ba jar a la Tie rra y vi si tar un mo nas te rio. Or gu llo sos, to- 
dos los sacer do tes for ma ron una lar ga fi la, y uno a uno se
acer ca ban a la Vir gen pa ra ren dir le ho me na je. Uno de cla- 
mó be llos poe mas, otro mos tró las ilu mi na cio nes que ha bía
rea li za do pa ra la Bi blia, un ter ce ro re ci tó los nom bres de to- 
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dos los san tos. Y así su ce si va men te, mon je tras mon je, fue- 
ron ve ne ran do a Nues tra Se ño ra y al Ni ño Je sús.

En el úl ti mo lu gar de la fi la ha bía un mon je, el más hu- 
mil de del con ven to, que nun ca ha bía apren di do los sa bios
tex tos de la épo ca. Sus pa dres eran per so nas hu mil des,
que tra ba ja ban en un vie jo cir co de los al re de do res, y to do
lo que le ha bían en se ña do era lan zar bo las al ai re ha cien do
al gu nos ma la ba ris mos.

Cuan do lle gó su turno, los otros mon jes qui sie ron po ner
fin a los ho me na jes, pues el an ti guo ma la ba ris ta no ten dría
na da im por tan te que de cir o ha cer y po día des acre di tar la
ima gen del con ven to. Pe ro en el fon do de su co ra zón, él
tam bién sen tía una in men sa ne ce si dad de dar al go de sí a
Je sús y la Vir gen.

Aver gon za do, sin tien do so bre sí la mi ra da re pro ba to ria
de sus her ma nos, sacó al gu nas na ran jas de su bol sa y co- 
men zó a ti rar las al ai re ha cien do ma la ba ris mos, que era lo
úni co que sa bía ha cer.

Fue en ese ins tan te cuan do el Ni ño Je sús son rió y co- 
men zó a aplau dir en el re ga zo de Nues tra Se ño ra. Y fue ha- 
cia él a quien la Vir gen ex ten dió los bra zos pa ra de jar le que
sos tu vie ra un po co al Ni ño.

EL AU TOR
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PRÓ LO GO

El Al qui mis ta co gió un li bro que al guien de la ca ra va na ha- 
bía traí do. El vo lu men no te nía ta pas, pe ro con si guió iden ti- 
fi car a su au tor: Os car Wil de. Mien tras ho jea ba sus pá gi nas
en contró una his to ria so bre Nar ci so.

El Al qui mis ta co no cía la le yen da de Nar ci so, un her mo- 
so jo ven que to dos los días iba a con tem plar su pro pia be- 
lle za en un la go. Es ta ba tan fas ci na do con si go mis mo que
un día se ca yó den tro del la go y se mu rió aho ga do. En el
lu gar don de ca yó na ció una flor, a la que lla ma ron nar ci so.

Pe ro no era así co mo Os car Wil de aca ba ba la his to ria.
Él de cía que, cuan do Nar ci so mu rió, lle ga ron las Oréa- 

des —dio sas del bos que— y vie ron el la go trans for ma do,
de un la go de agua dul ce que era, en un cán ta ro de lá gri- 
mas sa la das.

—¿Por qué llo ras? —le pre gun ta ron las Oréa des.
—Llo ro por Nar ci so —re pu so el la go.
—¡Ah, no nos asom bra que llo res por Nar ci so! —pro si- 

guie ron ellas—. Al fin y al ca bo, a pe sar de que no so tras
siem pre co rría mos tras él por el bos que, tú eras el úni co
que te nía la opor tu ni dad de con tem plar de cer ca su be lle- 
za.

—¿Pe ro Nar ci so era be llo? —pre gun tó el la go.
—¿Quién si no tú po dría sa ber lo? —res pon die ron, sor- 

pren di das, las Oréa des—. En de fi ni ti va, era en tus már ge- 
nes don de él se in cli na ba pa ra con tem plar se to dos los días.
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El la go per ma ne ció en si len cio unos ins tan tes. Fi nal- 
men te di jo:

—Yo llo ro por Nar ci so, pe ro nun ca me di cuen ta de que
Nar ci so fue ra be llo.

—Llo ro por Nar ci so por que ca da vez que él se in cli na ba
so bre mi ori lla yo po día ver, en el fon do de sus ojos, re fle ja- 
da mi pro pia be lle za.

—¡Qué be lla his to ria! —di jo el Al qui mis ta.
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PRI ME RA PAR TE

El mu cha cho se lla ma ba San tia go. Co men za ba a os cu re cer
cuan do lle gó con su re ba ño fren te a una vie ja igle sia aban- 
do na da. El te cho se ha bía de rrum ba do ha cía mu cho tiem- 
po y un enor me si có mo ro ha bía cre ci do en el lu gar que an- 
tes ocu pa ba la sa cris tía.

De ci dió pa sar allí la no che. Hi zo que to das las ove jas
en tra sen por la puer ta en rui nas y lue go co lo có al gu nas ta- 
blas de ma ne ra que no pu die ran huir du ran te la no che. No
ha bía lo bos en aque lla re gión, pe ro cier ta vez una se ha bía
es ca pa do por la no che y él se ha bía pa sa do to do el día si- 
guien te bus can do a la ove ja pró fu ga.

Ex ten dió su cha que ta en el sue lo y se acos tó, usan do el
li bro que aca ba ba de leer co mo al moha da. Re cor dó, an tes
de dor mir, que te nía que co men zar a leer li bros más grue- 
sos: se tar da ba más en aca bar los y re sul ta ban ser al moha- 
das más con for ta bles du ran te la no che.

Aún es ta ba os cu ro cuan do se des per tó. Mi ró ha cia arri- 
ba y vio que las es tre llas bri lla ban a tra vés del te cho se mi- 
de rrui do.

«Hu bie ra que ri do dor mir un po co más», pen só. Ha bía
te ni do el mis mo sue ño que la se ma na pa sa da y otra vez se
ha bía des per ta do an tes del fi nal.

Se le van tó y to mó un tra go de vino. Des pués co gió el
ca ya do y em pe zó a des per tar a las ove jas que aún dor mían.
Se ha bía da do cuen ta de que, en cuan to él se des per ta ba,
la ma yor par te de los ani ma les tam bién lo ha cía. Co mo si
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hu bie ra al gu na mis te rio sa ener gía que unie ra su vi da a la
de aque llas ove jas que des de ha cía dos años re co rrían con
él la tie rra, en bus ca de agua y ali men to. «Ya se han acos- 
tum bra do tan to a mí que co no cen mis ho ra rios», di jo en
voz ba ja. Re fle xio nó un mo men to y pen só que tam bién po- 
día ser lo con tra rio: que fue ra él quien se hu bie se acos tum- 
bra do al ho ra rio de las ove jas.

Al gu nas de ellas, no obs tan te, tar da ban un po co más en
le van tar se; el mu cha cho las des per tó una por una con su
ca ya do, lla man do a ca da cual por su nom bre. Siem pre ha- 
bía creí do que las ove jas eran ca pa ces de en ten der lo que
él les de cía. Por eso de vez en cuan do les leía frag men tos
de los li bros que le ha bían im pre sio na do, o les ha bla ba de
la so le dad y de la ale g ría de un pas tor en el cam po, o les
co men ta ba las úl ti mas no ve da des que veía en las ciu da des
por las que so lía pa sar.

En los dos úl ti mos días, sin em bar go, el asun to que le
preo cu pa ba no ha bía si do más que uno: la hi ja del co mer- 
cian te que vi vía en la ciu dad adon de lle ga rían den tro de
cua tro días. Só lo ha bía es ta do allí una vez, el año an te rior.
El co mer cian te era due ño de una tien da de te ji dos y le gus- 
ta ba pre sen ciar siem pre el es qui leo de las ove jas pa ra evi- 
tar fal si fi ca cio nes. Un ami go le ha bía in di ca do la tien da, y el
pas tor lle vó allí sus ove jas.

—Ne ce si to ven der la na —le di jo al co mer cian te.
La tien da del hom bre es ta ba lle na, y el co mer cian te ro- 

gó al pas tor que es pe ra se has ta el atar de cer. El mu cha cho
se sen tó en la ace ra de en fren te de la tien da y sacó un li bro
de su zu rrón.

—No sa bía que los pas to res fue ran ca pa ces de leer li- 
bros —di jo una voz fe men i na a su la do.

Era una jo ven tí pi ca de la re gión de An da lu cía, con sus
ca be llos ne gros y li sos y unos ojos que re cor da ban va ga- 
men te a los an ti guos con quis ta do res mo ros.
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—Es por que las ove jas en se ñan más que los li bros —
res pon dió el mu cha cho.

Se que da ron con ver san do du ran te más de dos ho ras.
Ella le con tó que era hi ja del co mer cian te y le ha bló de la
vi da en la al dea, don de ca da día era igual que el an te rior.
El pas tor le ha bló de los cam pos de An da lu cía y so bre las
úl ti mas no ve da des que ha bía vis to en las ciu da des que ha- 
bía vi si ta do. Es ta ba con ten to por no te ner que con ver sar
siem pre con las ove jas.

—¿Có mo apren dis te a leer? —le pre gun tó la mo za en
un mo men to da do.

—Co mo to do el mun do —re pu so el chi co—. Yen do a la
es cue la.

—¿Y si sa bes leer, por qué no eres más que un pas tor?
El mu cha cho dio una dis cul pa cual quie ra pa ra no res- 

pon der a aque lla pre gun ta. Es ta ba se gu ro de que la mu- 
cha cha ja más lo en ten de ría. Si guió con tan do sus his to rias
de via je, y los oji llos mo ros se abrían y se ce rra ban de es- 
pan to y sor pre sa. A me di da que trans cu rría el tiem po, el
mu cha cho co men zó a de sear que aquel día no se aca ba se
nun ca, que el pa dre de la jo ven si guie ra ocu pa do du ran te
mu cho tiem po y le man da se es pe rar tres días. Se dio cuen- 
ta de que es ta ba sin tien do al go que nun ca an tes ha bía sen- 
ti do: las ga nas de que dar se a vi vir en una ciu dad pa ra siem- 
pre. Con la ni ña de los ca be llos ne gros, los días nun ca se- 
rían igua les.

Pe ro el co mer cian te fi nal men te lle gó y le man dó es qui- 
lar cua tro ove jas. Des pués le pa gó lo es ti pu la do y le pi dió
que vol vie ra al año si guien te.

Aho ra fal ta ban ape nas cua tro días pa ra lle gar nue va- 
men te a la mis ma al dea. Es ta ba ex ci ta do y al mis mo tiem po
se sen tía in se gu ro; tal vez la chi ca ya lo hu bie ra ol vi da do.
Por allí pa sa ban mu chos pas to res pa ra ven der la na.

—No im por ta —di jo el mu cha cho a sus ove jas—. Yo
tam bién co noz co a otras chi cas en otras ciu da des.


