


Veronika decide morir Paulo Coelho

1

 

Ve ro nika es una jo ven com ple ta men te nor mal. Es gua pa,
no le fal tan pre ten dien tes y tie ne un buen tra ba jo. Su vi da
trans cu rre sin ma yo res so bre sal tos, sin gran des ale g rías ni
gran des tris te zas. Pe ro no es fe liz. Por eso, una ma ña na de
no viem bre, Ve ro nika de ci de aca bar con su vi da. Sue ños y
fan ta sías. De seo y muer te. Lo cu ra y pa sión. En su ca mino
ha cia la muer te, Ve ro nika ex pe ri men ta pla ce res nue vos y
ha lla un nue vo sen ti do a la vi da, un sen ti do que le ha bía
per ma ne ci do ocul to has ta aho ra, cuan do tal vez ya sea de- 
ma sia do tar de pa ra echar se atrás. Ve ro nika de ci de mo rir

plan tea que ca da se gun do de nues tra exis ten cia op ta mos
en tre la al ter na ti va de se guir ade lan te o de aban do nar.



Veronika decide morir Paulo Coelho

2

Oh, Ma ría, sin pe ca do con ce bi da, ro gad por no so tros,
que re cu rri mos a Vos. Amén.
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Pa ra S. T. de L.,
que co men zó a ayu dar me sin que yo lo su pie ra
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He aquí que os di
el po der de pi sar
ser pien tes…
y na da po drá cau- 
sa ros da ño.

Lu cas, 10, 19
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El día 11 de no viem bre de 1997, Ve ro nika de ci dió que ha- 
bía lle ga do, por fin, el mo men to de ma tar se. Lim pió cui da- 
do sa men te su cuar to al qui la do en un con ven to de mon jas,
apa gó la ca le fac ción, se ce pi lló los dien tes y se acos tó.

De la me si ta de no che sacó las cua tro ca jas de pas ti llas pa- 
ra dor mir En vez de jun tar las y di luir las en agua, re sol vió to- 
mar las una por una, ya que exis te gran dis tan cia en tre la in- 
ten ción y el ac to y ella que ría es tar li bre pa ra arre pen tir se a
mi tad de ca mino. Sin em bar go, a ca da com pri mi do que
tra ga ba se sen tía más con ven ci da; al ca bo de cin co mi nu- 
tos las ca jas es ta ban va cías.

Co mo no sa bía exac ta men te cuán to tiem po iba a tar dar
en per der la con cien cia, ha bía de ja do en ci ma de la ca ma
una re vis ta fran ce sa, Ho m me, edi ción de aquel mes, re cién
lle ga da a la bi blio te ca don de tra ba ja ba. Aún cuan do no tu- 
vie se nin gún in te rés es pe cial por la in for má ti ca, al ho jear la
re vis ta ha bía des cu bier to un ar tícu lo so bre un jue go de or- 
de na dor (CD-ROM le lla ma ban) crea do por Pau lo Coelho,
un es cri tor bra si le ño al que ha bía te ni do la opor tu ni dad de
co no cer en una con fe ren cia en el ca fé del ho tel Gran
Unión. Am bos ha bían in ter cam bia do al gu nas pa la bras, y
ella ha bía ter mi na do sien do con vi da da por su edi tor a una
ce na que se ce le bra ba esa no che. Pe ro el gru po era gran- 
de, y no hu bo po si bi li dad de pro fun di zar en nin gún te ma.

El he cho de ha ber co no ci do al au tor, sin em bar go, la lle- 
va ba a pen sar que él for ma ba par te de su mun do, y leer al- 
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go so bre su tra ba jo po día ayu dar la a pa sar el tiem po. Mien- 
tras es pe ra ba la muer te, Ve ro nika co men zó a leer so bre in- 
for má ti ca, un te ma que no le in te re sa ba en ab so lu to, y es to
ar mo ni za ba con to do lo que ha bía he cho du ran te to da su
vi da, siem pre bus can do lo más fá cil o lo que se ha lla ra al al- 
can ce de la ma no. Co mo aque lla re vis ta, por ejem plo.

Pa ra su sor pre sa, no obs tan te, la pri me ra lí nea del tex to
la sacó de su pa si vi dad na tu ral (los som ní fe ros aún no se
ha bían di suel to en el es tó ma go, pe ro Ve ro nika ya era pa si- 
va por na tu ra le za) e hi zo que, por pri me ra vez en su vi da,
con si de ra se co mo ver da de ra una fra se que es ta ba muy de
mo da en tre sus ami gos: «na da en es te mun do su ce de por
ca sua li dad».

¿Por qué aque lla pri me ra lí nea, jus ta men te en un mo- 
men to en que ha bía co men za do a mo rir? ¿Cuál era el men- 
sa je ocul to que te nía an te sus ojos, si es que exis ten men- 
sa jes ocul tos en vez de ca sua li da des?

De ba jo de una ilus tra ción del tal jue go de or de na dor, el
pe rio dis ta co men za ba su es cri to pre gun tan do: «¿Dón de es- 
tá Es lo ve nia?».

«Na die sa be dón de es tá Es lo ve nia —pen só— no tie nen
idea».

Pe ro aún así Es lo ve nia exis tía, y es ta ba allí afue ra, allí
den tro, en las mon ta ñas que la ro dea ban y en la pla za de- 
lan te de sus ojos: Es lo ve nia era su país.

Apar tó la re vis ta: no le in te re sa ba aho ra in dig nar se con
un mun do que ig no ra ba por com ple to la exis ten cia de los
es lo ve nos; el ho nor de su na ción ya no le ins pi ra ba res pe to.
Ha bía lle ga do la ho ra de te ner or gu llo de sí mis ma, de sa- 
ber que ha bía si do ca paz, que fi nal men te ha bía te ni do va- 
lor y es ta ba de jan do es ta vi da. ¡Qué ale g ría! Y es ta ba ha- 
cien do eso tal co mo siem pre lo ha bía so ña do: me dian te
com pri mi dos, que no de jan mar cas.
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Ve ro nika ha bía es ta do bus cán do los du ran te ca si seis
me ses. Pen san do que nun ca lo gra ría con se guir los, ha bía
lle ga do a pen sar en la po si bi li dad de cor tar se las ve nas, a
pe sar de sa ber que ter mi na ría lle nan do el cuar to de san gre,
de jan do a las mon jas con fu sas y preo cu pa das. Un sui ci dio
exi ge que las per so nas pien sen pri me ro en sí mis mas, y
des pués en los de más. Es ta ba dis pues ta a ha cer to do lo
po si ble pa ra que su muer te no cau sa ra mu cho tras torno,
pe ro si cor tar se las ve nas era la úni ca po si bi li dad, en ton ces,
lo sien to, las her ma nas que lim pia ran el cuar to y se ol vi da- 
ran pron to del asun to, o si no ten drían di fi cul ta des pa ra al- 
qui lar lo de nue vo; al fin y al ca bo, in clu so a fi nes del si glo
XX, las per so nas aún creían en fan tas mas.

Es ver dad que ella tam bién po día ti rar se des de uno de
los po cos edi fi cios al tos de Lju bl ja na pe ro ¿y el su fri mien to
enor me que tal ac ti tud ter mi na ría cau san do a sus pa dres?
Ade más del im pac to de des cu brir que la hi ja ha bía muer to,
es ta rían obli ga dos a iden ti fi car un cuer po des fi gu ra do: no,
és ta era una so lu ción peor que la de san grar has ta mo rir,
pues de ja ría mar cas in de le bles en per so nas que só lo que- 
rían su bien.

«Ter mi na rán ad mi tien do la muer te de la hi ja. Pe ro un
crá neo re ven ta do de be de ser im po si ble de ol vi dar».

Dis pa rar se un ti ro, lan zar se al va cío, ahor car se, na da de
eso es ta ba en con so nan cia con su na tu ra le za fe men i na. Las
mu je res, cuan do se sui ci dan, eli gen me dios mu cho me nos
tru cu len tos, co mo cor tar se las ve nas o in ge rir una so bre do- 
sis de som ní fe ros. Las prin ce sas aban do na das y las ac tri ces
de Ho ll ywood ha bían da do di ver sos ejem plos a es te res- 
pec to.

Ve ro nika sa bía que la vi da era una cues tión de es pe rar
siem pre la ho ra ade cua da pa ra ac tuar Y así fue: dos ami gos
su yos, com pa de ci dos por sus que jas de que no po día dor- 
mir, ha bían con se gui do —ca da uno por su cuen ta— dos ca- 
jas de una dro ga po de ro sa que era uti li za da por los mú si- 
cos de un club noc turno lo cal. Ve ro nika ha bía de ja do las
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cua tro ca jas en su me si ta de no che du ran te una se ma na,
flir tean do con la muer te que se apro xi ma ba, y des pi dién- 
do se, sin nin gún sen ti men ta lis mo, de aque llo a lo que lla- 
ma ban Vi da.

Aho ra es ta ba allí, con ten ta por ha ber ido has ta el fi nal, y
abu rri da por que no sa bía qué ha cer con el po co tiem po
que le res ta ba.

Vol vió a pen sar en el ab sur do que aca ba ba de leer: có- 
mo era po si ble que un ar tícu lo so bre un or de na dor pu die ra
co men zar con una fra se tan idio ta: «¿Dón de es tá Es lo ve- 
nia?».

Co mo no en contró na da más in te re san te en que preo- 
cu par se, de ci dió leer el ar tícu lo has ta el fi nal, y des cu brió la
cau sa: el tal jue go ha bía si do pro du ci do en Es lo ve nia —ese
ex tra ño país que na die pa re cía sa ber dón de es ta ba, ex cep- 
to quie nes vi vían en él— por cau sa de la ma no de obra más
ba ra ta. Unos me ses atrás, al lan zar lo al mer ca do, la pro duc- 
to ra fran ce sa ha bía da do una fies ta pa ra pe rio dis tas de to- 
do el mun do, en un cas ti llo en Vled.

Ve ro nika re cor dó ha ber oí do al go en re la ción con esa
fies ta, que ha bía si do un acon te ci mien to es pe cial en la ciu- 
dad, no só lo por el he cho de ha ber se re de co ra do el cas ti llo
pa ra acer car se al má xi mo al am bien te me die val del CD-
ROM, sino tam bién por la po lé mi ca que le si guió en la
pren sa lo cal: ha bía pe rio dis tas ale ma nes, fran ce ses, in gle- 
ses, ita lia nos, es pa ño les…, pe ro nin gún es lo veno ha bía si- 
do con vi da do.

El ar ti cu lis ta de Ho m me, que ha bía ve ni do a Es lo ve nia
por pri me ra vez, se gu ra men te con to do pa ga do y de ci di do
a pa sar su tiem po ha la gan do a otros pe rio dis tas, di cien do
co sas su pues ta men te in te re san tes, co mien do y be bien do
gra tis en el cas ti llo, ha bía de ci di do em pe zar su ar tícu lo ha- 
cien do un chis te que de bía de agra dar mu cho a los so fis ti- 
ca dos in te lec tua les de su país. In clu si ve de bía de ha ber
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con ta do a sus ami gos de re dac ción al gu nas his to rias fal sas
so bre las cos tum bres lo ca les, o so bre la ma ne ra po co ele- 
gan te de ves tir se de las mu je res es lo ve nas.

Pro ble ma de él. Ve ro nika se es ta ba mu rien do, y sus
preo cu pa cio nes de bían ser otras, co mo sa ber si exis te vi da
des pués de la muer te, o a qué ho ra en con tra rían su cuer po.
Aún así, o tal vez jus ta men te por cau sa de eso, de la im por- 
tan te de ci sión que ha bía to ma do, aquel ar tícu lo la es ta ba
mo les tan do.

Mi ró por la ven ta na del con ven to que da ba a la pe que ña
pla za de Lju bl ja na. «Si no sa ben dón de es tá Es lo ve nia, Lju- 
bl ja na de be de ser un mi to», pen só. Co mo la Atlánti da, o
Le mu ria, o los con ti nen tes per di dos que pue blan la ima gi- 
na ción de los hom bres. Na die em pe za ría un ar tícu lo, en
nin gún lu gar del mun do, pre gun tan do dón de es ta ba el
mon te Eve rest, aún cuan do nun ca hu bie se es ta do allí. Y sin
em bar go, en ple na Eu ro pa, un pe rio dis ta de una re vis ta im- 
por tan te no se aver gon za ba de ha cer una pre gun ta de esa
cla se, por que sa bía que la ma yor par te de sus lec to res des- 
co no cía dón de es ta ba Es lo ve nia. Y más aún Lju bl ja na, su
ca pi tal.

Fue en ton ces cuan do Ve ro nika des cu brió una ma ne ra
de pa sar el tiem po, ya que ha bían trans cu rri do diez mi nu- 
tos y aún no no ta ba nin gu na di fe ren cia en su or ga nis mo. El
úl ti mo ac to de su vi da iba a ser una car ta pa ra aque lla re vis- 
ta, ex pli can do que Es lo ve nia era una de las cin co re pú bli- 
cas re sul tan tes de la di vi sión de la an ti gua Yu gos la via.

De ja ría la car ta con su no ta de sui ci dio. De pa so, no da- 
ría nin gu na ex pli ca ción so bre los ver da de ros mo ti vos de su
muer te.

Cuan do en con tra ran su cuer po, con clui rían que se ha bía
sui ci da do por que una re vis ta no sa bía dón de es ta ba su
país. Se rio an te la idea de ver una po lé mi ca en los dia rios,
con gen te de acuer do o en des acuer do con su sui ci dio en
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ho nor a la cau sa na cio nal. Y se que dó im pre sio na da al re- 
fle xio nar so bre la ra pi dez con que ha bía cam bia do de idea,
ya que mo men tos an tes pen sa ba exac ta men te lo opues to:
que el mun do y los pro ble mas geo grá fi cos ya no le im por- 
ta ban na da.

Es cri bió la car ta. El mo men to de buen hu mor hi zo que tu- 
vie ra otros pen sa mien tos res pec to a la ne ce si dad de mo rir,
pe ro ya se ha bía to ma do las pas ti llas y era de ma sia do tar de
pa ra arre pen tir se.

De cual quier ma ne ra, ya ha bía te ni do mo men tos de
buen hu mor co mo ése, y no se es ta ba sui ci dan do por que
fue ra una mu jer tris te y amar ga da que vi vie ra víc ti ma de
una cons tan te de pre sión. Ha bía pa sa do mu chas tar des de
su vi da re co rrien do des preo cu pa da las ca lles de Lju bl ja na o
mi ran do, des de la ven ta na de su cuar to en el con ven to, la
nie ve que caía en la pe que ña pla za don de se ha lla ba em- 
pla za da la es ta tua del poe ta. Cier ta vez se ha bía que da do
ca si un mes flo tan do en las nu bes por que un hom bre des- 
co no ci do, en el cen tro de aque lla mis ma pla za, le ha bía da- 
do una flor.

Se con si de ra ba una per so na per fec ta men te nor mal. Su
de ci sión de mo rir se de bía a dos ra zo nes muy sim ples, y es- 
ta ba se gu ra de que si de ja ba una no ta ex pli cán do las, mu- 
cha gen te la com pren de ría.

La pri me ra ra zón: to do en su vi da era igual y, una vez
pa sa da la ju ven tud, ven dría la de ca den cia, la ve jez le de ja- 
ría mar cas irre ver si bles, lle ga rían las en fer me da des y se ale- 
ja rían los ami gos. En fin, con ti nuar vi vien do no aña día na da;
al con tra rio, las po si bi li da des de su fri mien to se in cre men ta- 
ban no ta ble men te.

La se gun da ra zón era más fi lo só fi ca: Ve ro nika leía la
pren sa, mi ra ba la te le vi sión, es ta ba in for ma da de lo que
pa sa ba en el mun do. To do es ta ba mal, y a ella le era im po- 
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si ble re me diar aque lla si tua ción, lo que le da ba una sen- 
sación de inu ti li dad to tal.

Den tro de po co, sin em bar go, ten dría la úl ti ma ex pe rien cia
de su vi da, y és ta pro me tía ser muy di fe ren te: la muer te.
Es cri bió la car ta pa ra la re vis ta, de jó el asun to a un la do, y
se con cen tró en co sas más im por tan tes y más pro pias de lo
que es ta ba vi vien do —o mu rien do— en aquel mi nu to.

Pro cu ró ima gi nar có mo se ría mo rir, pe ro no con si guió
lle gar a nin gún re sul ta do.

De cual quier ma ne ra, no te nía que preo cu par se por
eso, pues lo sa bría en po cos mi nu tos.

¿Cuán tos mi nu tos?
No te nía idea. Pe ro le en can ta ba pen sar que iba a co no- 

cer la res pues ta a lo que to dos se pre gun ta ban: ¿Dios exis- 
te?

Al con tra rio de mu cha gen te, és ta no ha bía si do la gran
dis cu sión in te rior de su vi da. En el an ti guo ré gi men co mu- 
nis ta, la edu ca ción ofi cial afir ma ba que la vi da aca ba ba con
la muer te, y ella ter mi nó acos tum brán do se a la idea. Por
otro la do, la ge ne ra ción de sus pa dres y de sus abue los aún
asis tía a la igle sia, so lía orar y ha cer pe re gri na cio nes y es ta- 
ba ab so lu ta men te con ven ci da de que Dios pres ta ba aten- 
ción a to do lo que le con fia ban.

A los vein ti cua tro años, des pués de ha ber vi vi do to do lo
que le ha bía si do per mi ti do vi vir —y hay que re co no cer que
no fue po co—, Ve ro nika te nía ca si la cer te za ab so lu ta de
que to do aca ba ba con la muer te. Por eso ha bía es co gi do el
sui ci dio: la li ber tad, por fin. El ol vi do pa ra siem pre.

En el fon do de su co ra zón que da ba la du da: ¿y si Dios
exis te? Mi les de años de ci vi li za ción ha cían del sui ci dio un
ta bú, una afren ta a to dos los có di gos re li gio sos: el hom bre
lu cha pa ra so bre vi vir, y no pa ra en tre gar se. La ra za hu ma na
de be pro crear La so cie dad pre ci sa de ma no de obra. Una
pa re ja ne ce si ta una ra zón pa ra con ti nuar uni da, in clu so des- 
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pués de que el amor se ex tin ga, y un país re quie re de sol- 
da dos, po lí ti cos y ar tis tas.

«Si Dios exis te, lo que yo sin ce ra men te no creo, sa brá
que el en ten di mien to del hom bre tie ne un lí mi te. Fue Él
quien creó es te caos, don de rei nan la mi se ria, la injus ti cia,
la co di cia, la so le dad. Su in ten ción de be de ha ber si do ex- 
ce len te, pe ro los re sul ta dos son ne fas tos. Si Dios exis te, Él
se rá ge ne ro so con las cria tu ras que de seen ale jar se más
pron to de es ta Tie rra, y pue de ser que has ta lle gue a pe dir
dis cul pas por ha ber nos obli ga do a pa sar por aquí».

Que se fue ran al dia blo los ta bús y las su pers ti cio nes. Su
re li gio sa ma dre le de cía: Dios co no ce el pa sa do, el pre sen- 
te y el fu tu ro. En es te ca so, ya la ha bía co lo ca do en es te
mun do con ple na con cien cia de que ella ter mi na ría sui ci- 
dán do se, y no se sor pren de ría por su ges to.

Ve ro nika co men zó a sen tir un le ve ma reo, que fue cre cien- 
do rá pi da men te.

A los po cos mi nu tos ya no po día cen trar su aten ción en
la pla za que se ex ten día an te su ven ta na. Sa bía que era in- 
vierno, de bían de ser al re de dor de las cua tro de la tar de, y
el sol se es ta ba po nien do rá pi da men te. Sa bía que otras
per so nas con ti nua rían vi vien do; en ese mo men to, un mu- 
cha cho que pa sa ba fren te a su ven ta na la mi ró, sin, no obs- 
tan te, te ner la me nor idea de que ella es ta ba a pun to de
mo rir Un gru po de mú si cos bo li via nos (¿dón de es tá Bo li- 
via?; ¿por qué los ar tícu los de las re vis tas no pre gun tan
eso?) to ca ba de lan te de la es ta tua de Fran cè Pre se ren, el
gran poe ta es lo veno que mar ca ra pro fun da men te el al ma
de su pue blo.

¿Lle ga ría a po der es cu char has ta el fin la mú si ca que
pro ve nía de la pla za? Se ría un be llo re cuer do de es ta vi da:
el atar de cer, la me lo día que con ta ba los sue ños del otro la- 
do del mun do, el cuar to tem pla do y aco ge dor; el mu cha- 
cho gua po y lleno de vi da que ha bía pa sa do, ha bía de ci di- 
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do de te ner se y aho ra se di ri gía ha cia ella. Co mo se da ba
cuen ta de que las pas ti llas ya es ta ban ha cien do efec to, él
se ría, con to da se gu ri dad, la úl ti ma per so na que ve ría.

Él son rió. Ella re tri bu yó la son ri sa: no te nía na da que
per der. Él la salu dó con la ma no; ella de ci dió fin gir que es- 
ta ba mi ran do otra co sa, al fin y al ca bo el mu cha cho es ta ba
que rien do ir de ma sia do le jos. Des con cer ta do, él con ti nuó
su ca mino, ol vi dan do pa ra siem pre aquel ros tro en la ven ta- 
na.

Pe ro Ve ro nika se que dó sa tis fe cha de ha ber si do de sea- 
da una vez más. No era por au sen cia de amor por lo que se
es ta ba sui ci dan do. No era por fal ta de ca ri ño de su fa mi lia,
ni pro ble mas fi nan cie ros, o por una en fer me dad in cu ra ble.

Ve ro nika ha bía de ci di do mo rir aque lla bo ni ta tar de de
Lju bl ja na, con mú si cos bo li via nos to can do en la pla za, con
un jo ven pa san do fren te a su ven ta na, y es ta ba con ten ta
con lo que sus ojos veían y sus oí dos es cu cha ban. Pe ro aún
es ta ba más con ten ta de no te ner que con tem plar aque llas
mis mas co sas du ran te trein ta, cua ren ta o cin cuen ta años
más, pues irían per dien do to da su ori gi na li dad al es tar in- 
mer sas en la tra ge dia de una vi da don de to do se re pi te, y
el día an te rior es siem pre igual al si guien te.

El es tó ma go, aho ra, em pe za ba a dar vuel tas y ella se sen tía
muy mal. «Qué gra cia; pen sé que una so bre do sis de tran- 
qui li zan tes me ha ría dor mir in me dia ta men te». Pe ro lo que
le su ce día era un ex tra ño zum bi do en los oí dos y la sen- 
sación de vó mi to.

«Si vo mi to, no mo ri ré».
De ci dió ol vi dar los có li cos, pro cu ran do con cen trar se en

la no che que caía con ra pi dez, en los bo li via nos, en las per- 
so nas que co men za ban a ce rrar sus tien das y salir. El rui do
en el oí do se ha cía ca da vez más agu do y, por pri me ra vez
des de que ha bía in ge ri do las pas ti llas, Ve ro nika sin tió mie- 
do, un mie do te rri ble an te lo des co no ci do.
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Pe ro fue rá pi do. En se gui da per dió la con cien cia.


