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Es te li bro es un com ple men to di dác ti co de la no ve la Ju ven- 

tud en éx ta sis.

Con tie ne ma te rial de in ves ti ga ción, guías de es tu dio y ta- 
reas pa ra pro fun di zar en los si guien tes te mas: No viaz go,
Ca ri cias ín ti mas, Dig ni dad se xual, De cep cio nes amo ro sas,
Mas tur ba ción, Por no gra fía, En fer me da des de trans mi sión
se xual, Pros ti tu ción, Dis fun cio nes, Des via cio nes, Con fu sión
se xual, Unión li bre, Ma tri mo nio, Em ba ra zos no de sea dos.

El lec tor po drá dis fru tar una in te re san te no ve la mien tras se
aden tra en el es tu dio de un cur so que se ha con ver ti do en
tex to de con sul ta pa ra mu chos pro fe so res, pa dres y es tu- 
dian tes en el mun do.
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Ca pí tu lo 1

El co che de Cyn thia Ci tla lli es ta ba des com pues to, así que
Efrén fue por ella a la uni ver si dad. Es ta cio nó el au to cer ca
y, mien tras es pe ra ba, ob ser vó la sali da de los alum nos.
Eran mu chos. Una mo to ci cle ta lle gó y se de tu vo fren te a la
puer ta; su con duc tor se qui tó el cas co, sa cu dió la ca be za y
se ali ñó el pe lo con los de dos. Dos be llas chi cas se acer ca- 
ron al mo to ci clis ta. Co men za ron a char lar. Des pués de me- 
dia ho ra, la ca lle se que dó so li ta ria ex cep to por los tres jó- 
ve nes. Las mu cha chas se ha bían su bi do a la mo to pa ra ju- 
gar con el ma nu brio y el cor te ja dor les en se ña ba có mo
con du cir.

Cyn thia Ci tla lli apa re ció. Efrén la salu dó con la ma no.
Ella cru zó la ca lle.

—Ho la, pa pá —lo be só en la me ji lla.
—Ho la, amor. Tar das te en salir.
—Es tu ve char lan do con la di rec to ra. Le yó nues tro li bro.

Que ría pre gun tar me al gu nas co sas. Sa ber si era cier to lo de
mi abue lo Asaf y la for ma en que co no cis te a mi ma dre. Ya
te ima gi nas, no ten go mu cha pri va ci dad des de que se pu- 
bli có esa his to ria.

Efrén con du jo muy des pa cio ca mino a ca sa. To mó el ca- 
rril la te ral del Pe ri fé ri co. La mo to ci cle ta con el ga lán y las
dos jo ven ci tas pa só jun to a ellos. Las chi cas no traían cas co.

—¡Mi ra, hi ja! Esos mu cha chos aca ban de co no cer se y
aho ra van a dar un pa seo al es ti lo club sán dwi ch.

El trá fi co es ta ba ca si de te ni do unos me tros ade lan te y
les die ron al can ce.
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—Son com pa ñe ras de mi salón.
—¿Y el jo ven?
—Nun ca lo ha bía vis to.
Los au tos co men za ron a avan zar, la mo to ci cle ta se abrió

pa so. La si guie ron con la mi ra da y ad vir tie ron có mo dis mi- 
nu yó su ve lo ci dad pa ra do blar a la de re cha en la en tra da
de un mo tel.

—¿Vis te lo que yo?
—Sí.
—¿Crees que tus ami gas lo es tén ha cien do por su pro- 

pia vo lun tad? ¿No ne ce si ta rán ayu da?
Cyn thia Ci tla lli du dó, sacó su te lé fono ce lu lar y bus có en

el di rec to rio. Apre tó la te cla pa ra mar car. No ob tu vo res- 
pues ta. Mi nu tos des pués in sis tió.

—Ho la ¿So nia? Ha bla Cyn thia ¿Có mo es tás? ¿Bien? ¿De
ver dad? No, por na da; es que ha ce mu cho no te veo; ¿de
qué te ríes? ¿Te es tán ha cien do cos qui llas? Bue no lue go te
ha blo.

Cyn thia guar dó su ce lu lar. Le van tó las ce jas co mo dis- 
cul pán do se de la con duc ta de sus ami gas.

—¿Sa bes? —co men tó Efrén—, hi ci mos bien en im pri mir
al gu nas co pias de nues tra his to ria.

—Sí… pe ro… —Se de tu vo.
—¿Pe ro…?
—Ju ven tud es una no ve la. Los con cep tos se su bor di nan

a la tra ma y eso pro vo ca que al gu nos ma lin ter pre ten el
men sa je. Lo ata can to man do fra ses fue ra de con tex to sin
con si de rar que los per so na jes vi ven un pro ce so de cam bio.

Su voz so na ba afli gi da. Ha bla ba de re tó ri ca pe ro en rea- 
li dad pa re cía que rer ha blar de otra co sa.

—¿Qué su gie res?
—Pa pá, ayú da me a es tu diar el li bro. Me lo dis te cuan do

te nía quin ce años y tal vez no lo he com pren di do del to do
—ba jó la voz con an gus tia—. ¿Có mo te ex pli ca ré? Yo… me
sien to muy hon ra da de que ha yas es cri to to do eso pa ra mí,
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pe ro… —hi zo una pau sa; la voz le fal seó un po co—. Pe ro
ten go mie do de de cep cio nar te.

Lle ga ron a la ca sa. Efrén de tu vo el au to jun to a la ace ra
y se vol vió pa ra mi rar a su hi ja.

—¿Qué te su ce de?
Los ojos de Cyn thia se lle na ron de lá gri mas. Per ma ne ció

ca lla da.
—¿Tú de ve ras crees… —co men zó a pre gun tar ti tu- 

bean do—, que los jó ve nes no de be ría mos te ner re la cio nes
se xua les has ta ca sar nos? ¿De ver dad lo crees?

—¿Por qué me pre gun tas eso?
—¡Ya na die pien sa así!
—Es cier to, los tiem pos cam bian, pe ro exis ten prin ci- 

pios de ac tos y con se cuen cias que nun ca cam bia rán…
—Pa pá, si or ga ni za ras los con cep tos de otra for ma, tú

sa bes, con más ob je ti vi dad, en tono más cien tí fi co, po drías
pre pa rar un se mi na rio. Mis com pa ñe ros lo ne ce si tan… Yo
tam bién… ¡So mos es tu dian tes del se gun do año de me di ci- 
na!, pe ro ¿sa bías que So nia ya es tu vo em ba ra za da una vez
y abor tó…? ¿Sa bías que pro vie ne de una fa mi lia muy re li- 
gio sa? ¿Sa bías que el hi jo de la di rec to ra es tu dia en mi gru- 
po y tie ne la más su cia co lec ción de por no gra fía im pre sa
que pue das ima gi nar? ¿Sa bías que en la uni ver si dad hu bo,
ha ce po co, una epi de mia de ble no rra gia? Pa pá, ¡en tre
com pa ñe ros se re co mien dan anti bió ti cos co mo si se tra ta ra
de dul ces!

—Te no to muy al te ra da, ¿qué te pa sa exac ta men te? Di- 
me la ver dad.

Man tu vo la mi ra da en el sue lo.
—No es na da.
La chi ca salió del au to. En tró a la ca sa. Efrén la si guió.
Dha mar es ta ba en la sa la; los salu dó; Cyn thia pa só de

lar go y se di ri gió a su ha bi ta ción.
—¿Qué le su ce de?
—No lo sé.
—Voy a ha blar con ella.
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Era ob vio que Cyn thia en fren ta ba al gún pro ble ma re la- 
cio na do con su se xua li dad y no le te nía la su fi cien te con- 
fian za a su pa dre pa ra com par tír se lo.

Efrén se sen tó en la co ci na a to mar un re fres co. Siem pre
le ha bía si do di fí cil acer car se a su hi ja. Re cor dó cuan do ella
era be bé. Ca mi nó a su ar chi vo y bus có una ho ja que re dac- 
tó pa ra Cyn thia a los po cos días de su na ci mien to. La le yó
re vi vien do los sen ti mien tos en contra dos de un hom bre que
des de los ini cios no sa be có mo li diar con la pa ter ni dad.

Hi ja:
Eres un be bé, un be bé muy pe que ño. Tie nes

ape nas diez días de na ci da y fuis te pre ma tu ra,
así que eres más pe que ña que los be bés nor ma- 
les, pe ro yo sé que cre ce rás y se rás el ma yor or- 
gu llo de mi vi da.

Es toy a so las con ti go en mi ha bi ta ción. No lo
sa bes, pe ro me en cuen tro aquí, aten to a ca da
mo vi mien to tu yo.

Quie ro es cri bir te por que de al gún mo do ten- 
go que des aho gar me de es ta emo ción tan fuer te
que me da ña.

A ve ces te ha blo, te di go con re ser vas to do
lo que te amo. La eu fo ria me inun da y en ton ces
ba jo la ca be za pa ra be sar tus pie ci tos y mi rar te
lar ga men te.

No lo ha go muy se gui do por que ca si no ten- 
go la opor tu ni dad de es tar so lo con ti go. Ape nas
me en cie rro pa ra dis fru tar te, en tra mi es po sa o
mi sue gra y co mien zan a ha blar te co mo si fue ras
ton ta y a ha cer te rui di tos na sa les o can tos ab sur- 
dos. No sé por qué me mo les ta tan to que te tra- 
ten así. A ve ces me da la im pre sión de que las
vi si tas te mi ran co mo un ju gue te con vi da, mo ti- 
vo de fes te jos y jue gos. Mi cie lo, ¡sien to tan tos
ce los de la gen te que vie ne, te ha bla bo be rías,
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te da de co mer y me apar ta co mo si fue ra el
hom bre inú til que no sa be có mo tra tar a un be- 
bé!

Cyn thia, cuan do te vi por pri me ra vez sen tí
mie do, sen tí la obli ga ción de tra ba jar más fuer te,
de es for zar me pa ra dar te lo me jor. Aho ra, to do
lo que pien so, ha go y di go las vein ti cua tro ho ras
del día, bien o mal, es pa ra ti. Quie ro de cir te
que has cam bia do mi vi da, que te es pe ré siem- 
pre, que soy el hom bre más fe liz de la Tie rra
por que es tás aquí, con mi go, en es ta ha bi ta ción.
Mi vi da, que no me im por ta que sean las dos de
la ma dru ga da, te dis fru to y te go zo aun dor mi- 
da. Por pri me ra vez sien to la ex tra or di na ria ma- 
ra vi lla de ser pa dre…

Efrén vol vió a guar dar el do cu men to y ca mi nó ha cia el cuar- 
to en el que su es po sa e hi ja se ha bían en contra do por ca si
una ho ra. To có la puer ta.

Dha mar abrió.
—No sé de qué ha blan, pe ro dé jen me par ti ci par.
Su es po sa asin tió.
—Pla ti ca con Cyn thia —di jo Dha mar aban do nan do el

re cin to.
Pa dre e hi ja se que da ron so los. Ella es ta ba sen ta da en

la ca ma con la ca ra aga cha da.
—Pa pá, per dó na me…
—¿Qué pa sa?
—Tú sa bes que Ri car do y yo te nía mos pla nes de ca sar- 

nos… lo hi ce por amor… creí en él.
Efrén asin tió. En su ju ven tud tam bién fue un don juán.

Se du jo a va rias chi cas de la edad de Cyn thia, se me jan tes
en mu chos as pec tos a ella. To do se veía tan di fe ren te des- 
de ese la do… An ta ño co mo un con quis ta dor, aho ra co mo
el pa dre de una jo ven con quis ta da.
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—No creas que soy co mo mis com pa ñe ras de la mo to ci- 
cle ta, pa pá —el tono de la chi ca era ca si inau di ble—. Pe ro
tam po co soy co mo a ti te gus ta ría.

Sus pa la bras mos tra ban una an gus tia le gí ti ma.
—Tran qui lí za te, hi ja… —Su voz era amo ro sa, pe ro se

ha lla ba des con cer ta do al ver a su pe que ña an gus tia da por
ha ber se en tre ga do a des tiem po. Le ex ten dió un pa ñue lo
pa ra que lim pia ra sus lá gri mas.

—Lo hi ce por amor… —in sis tió—. Yo que ría ca sar me
con Ri car do.

—¿Y aho ra dón de es tá él?
—Se ale jó de mí…
—De sea ba só lo tu cuer po.
—¿Por qué? ¿Por qué los hom bres son así?
El no vio de Cyn thia siem pre apa ren tó ser un jo ven se- 

rio… Pe ro di cen que los ca ba llos más man sos son los que
dan el peor gol pe, por la con fian za que ins pi ran. Lo mis mo
ocu rre con los se res hu ma nos.

—Hi ja, al gu na vez te es cri bí que si lle ga bas a te ner re la- 
cio nes se xua les an tes de ca sar te res pe ta ría tus de ci sio nes
sin im por tar que es tu vie ra o no de acuer do con ellas…

—Sé el pá rra fo de me mo ria: “te que rré siem pre igual,
pe ro si eli ges en tre gar tu cuer po ha z lo con el co no ci mien to
de lo amar go que ven drá y no só lo de lo dul ce del pre sen- 
te”.

Efrén se sen tó jun to a ella. Por al gu nos se gun dos no ha- 
bla ron.

—Te amo, pe que ña.
—¿To da vía?
—Más que nun ca.
Se abra za ron.
El hu ra cán lle gó con esa trom ba ines pe ra da. Ig no ra ban

que era só lo el co mien zo.
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Ca pí tu lo 2

Al día si guien te, mien tras in ten ta ba con cen trar se en el tra- 
ba jo de la ofi ci na, lle gó la si guien te em bes ti da del ti fón. La
se cre ta ria de Efrén lo lla mó por el in ter co mu ni ca dor con
voz ten sa:

—Se ñor Al vear, le lla ma su hi ja por te lé fono.
Apre tó el bo tón de la lí nea.
—¿Cyn thia?
—¡Pa pá, ne ce si to que ven gas a la es cue la!
—¿Qué pa sa?
—Sí, pe ro es im por tan te que ven gas. Ya es ta mos bien.
La úl ti ma fra se lo hi zo sal tar. ¿Es ta ban bien? ¿De qué?
—Voy pa ra allá.
—Bús ca me en la ca fe te ría. En tra por la puer ta de atrás.
Salió co rrien do. Su men te ima gi na ba mil po si bi li da des.

Tal vez ocu rrió un asal to, un in cen dio, un de rrum be…
Ma ne jó con ra pi dez. Al lle gar a la uni ver si dad se dio

cuen ta de que sus sos pe chas eran rea les. Dos pi pas de
bom be ros es ta ban fren te al edi fi cio. Va rios po li cías des via- 
ban el trá fi co. Los au tos avan za ban len ta men te. Des pués
de unos mi nu tos eter nos, lo gró es ta cio nar se, ba jó del co- 
che a to da pri sa y cru zó la ave ni da es qui van do vehícu los. El
ac ce so prin ci pal de la es cue la es ta ba ce rra do, la ban que ta
acor do na da; ro deó a bom be ros y po li cías pa ra co rrer ha cia
la puer ta de atrás. Es qui vó con di fi cul tad el río hu ma no que
ca mi na ba en sen ti do con tra rio y lle gó a la ca fe te ría. Cyn- 
thia, de pie en el rin cón, ha bla ba con una chi ca que es ta ba
sen ta da con la ca be za hun di da.
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—Hi ja. ¿Qué pa sa?
—Al guien arro jó una bom ba ca se ra a la puer ta de la es- 

cue la.
—¿Có mo?
—No era tan po ten te pa ra ma tar a na die. Pe ro dos es tu- 

dian tes su frie ron que ma du ras.
—¿Por qué? ¿Aquí?
—So nia cree que que rían las ti mar la a ella —se re fi rió a

la chi ca sen ta da a su la do—. Mi ra, pa pá, te pre sen to a So- 
nia.

—Ho la —Efrén la salu dó de ma no—. No en tien do.
—Un mo to ci clis ta pa só fren te a la uni ver si dad a to da ve- 

lo ci dad. So nia y yo es tá ba mos pla ti can do cuan do lo vi mos.
Ella se pu so un po co ner vio sa. En ton ces re gre sa mos a la
es cue la. El su je to pa só otra vez y arro jó la bom ba.

—¿Re co no cis te al mu cha cho, So nia? ¿Quién es?
Hu bo un lar go si len cio. Cyn thia aguan tó la res pi ra ción.
—Pa pá… es el mis mo mo to ci clis ta que vi mos ayer.
—¿El que lle vó a tus dos com pa ñe ras al mo tel?
Asin tió.
—¿Y tú, So nia? ¿Lo co no cías des de an tes?
—Lo co no cí ayer.
Efrén re cor dó: “¿Sa bías que mi com pa ñe ra ya es tu vo

em ba ra za da una vez y abor tó…?”
La mu cha cha ha bló sin po der de te ner el tem blor de su

cuer po:
—Se ñor Efrén. Por fa vor, no se lo di ga a na die…
Te nía al me nos que de cír se lo a Dha mar. La in vi tó a ce- 

nar. Ca mino ha cia el res tau ran te la pu so al tan to de los
acon te ci mien tos.

Lle ga ron al mis mo res tau ran te es con di do, de luz te nue y
abun dan te or na men ta ción ve ge tal, en el que, mu chos años
an tes, le de cla ró su amor. El lu gar no ha bía cam bia do na da.

En esa oca sión, el es ta do de áni mo de la pa re ja dis ta ba
mu cho de ser ro mánti co.
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—Es toy preo cu pa do —le di jo él ape nas to ma ron asien- 
to.

—Yo tam bién —di jo Dha mar—, nues tra hi ja tie ne so bre
ella una in fluen cia que pue de per ju di car la.

—Sí. Ha ce años me ayu das te a es cri bir nues tras vi ven- 
cias en tre te ji das con las en se ñan zas que apren di mos de
uno de los me jo res te ra peu tas se xua les de nues tra épo ca.
Nos ba sa mos en in ves ti ga cio nes e in for mes cien tí fi cos y
creí mos que con eso ha bía mos cum pli do nues tra par te en
la edu ca ción se xual de nues tra hi ja, pe ro nos equi vo ca mos.
La teo ría no es su fi cien te. Lo que tú y yo vi vi mos en la ju- 
ven tud no pue de com pa rar se en na da con lo que Cyn thia y
sus ami gas vi ven aho ra. Los tiem pos han cam bia do.

Dha mar or de nó un ca fé. Efrén la mi ró. Des pués de tan- 
tos años de ha ber le de cla ra do su amor en ese mis mo lu gar,
se se guía sin tien do ca da vez más atraí do por ella. Era psi- 
có lo ga es pe cia li za da en te ra pia pa ra la me jo ra de due los y
di ri gía un pres ti gia do con sul to rio.

—Ten go una pa cien te que se lla ma Lau ra, con si da.
Cuan do la veo no pue do evi tar pen sar en Cyn thia. Son de
la mis ma edad y se pa re cen fí si ca men te. Lau ra no ha que ri- 
do de cír se lo a sus pa dres. Es tá tan aba ti da que ha in ten ta- 
do sui ci dar se… En mi con sul to rio lo veo to do el tiem po.
Los jó ve nes se en cuen tran in mer sos en una gue rra sin ar- 
mas pa ra de fen der se. Les he mos da do in for ma ción, pe ro
no for ma ción; les he mos da do la vi da pe ro no les he mos
en se ña do a vi vir la; co no cen téc ni cas pe ro no éti ca.

—Tie nes ra zón.
—¿Pla ti cas te con So nia?
—Sí.
—¿Qué te di jo?
—Tex tual men te con fe só: “Ma g da le na y yo sali mos con

ese mu cha cho de la mo to ci cle ta ayer. Pe ro la co sa se pu so
muy fea. Ape nas nos en ce rra mos en la ha bi ta ción, el hom- 
bre nos ató y nos ven dó los ojos. Cree mos que es ta ba ju- 
gan do, pe ro lue go co men zó a gol pear a Ma g da le na. Tra té
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de des atar me. No pu de. Me ta pó la bo ca y me arran có par- 
te de la ro pa. Me ame na zó. Es tu ve lu chan do por li be rar me
has ta que lo lo gré. Cuan do me des até vi a Ma g da le na en el
sue lo. Em pu jé al ti po con to das mis fuer zas y salí co rrien do
a la ca lle, su bí a un au to bús y fui a en ce rrar me en mi ca sa”.

—¿Y Ma g da le na?
—No re gre só. Na die sa be de ella.
—¡Efrén! ¿No me di gas que la chi ca des apa re ció?
—Sí. Cyn thia y yo lle va mos a So nia con el je fe de la po- 

li cía. Ca si tu vi mos que obli gar la a de cla rar.
Dha mar per ma ne ció con los ojos fi jos. Por pri me ra vez

se da ba cuen ta de la mag ni tud del hu ra cán.
—¿Qué va mos a ha cer?
—Cyn thia me pi dió que im par tie ra un cur so.
—¿Y vas a acep tar?
—Só lo si me ayu das.
—¿Có mo?
—Tú eres la psi có lo ga. Me pro por cio nas te to do el ma- 

te rial téc ni co pa ra es cri bir nues tro li bro. Yo só lo soy un em- 
pre sa rio que sa be re dac tar his to rias, pe ro tú eres mi ce re- 
bro iz quier do y mi bra zo de re cho. Ade más tra ba jas te con
mi pa dre y es cri bis te la co lec ción com ple ta de re vis tas de
su con sul to rio mé di co, tie nes la es en cia de Asaf Ma rín…

—¿Y por qué no le pe di mos ayu da a él?
—Le afec ta la al tu ra de la ciu dad. No po dría ve nir a im- 

par tir el cur so.
—Cla ro, cla ro, pe ro sí po dría dar nos con se jos. Es toy se- 

gu ra de que aún con ser va al gu nos pa pe les de sus se mi na- 
rios.

Efrén asin tió. No per dían na da con in ten tar lo.
Pa ra lle gar a la ca sa de Asaf Ma rín ha bía que via jar por

ca rre te ra más de sie te ho ras.
Fue un lar go tra yec to en la sie rra a tra vés de un sinfín

de cur vas. Efrén siem pre se pre gun tó por qué su pa dre ha- 
bía ele gi do un lu gar tan inac ce si ble pa ra pa sar los años de
su ju bi la ción.
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En contras te con el ca mino, su fin ca era un lu gar her mo- 
so, ro dea do de exu be ran te ve ge ta ción, mon ta ñas y la gos.
Des pués de las ten sio nes de la se ma na, lle gar ahí fue co mo
en con trar un oa sis.

Asaf los re ci bió con gran ale g ría. Abra zó a su hi jo, a su
nue ra, y a su nie ta, con mo vi do de ver los apa re cer de im- 
pro vi so. Los lle vó a co no cer el po tri llo pin to que ha bía na ci- 
do el mes an te rior. Des pués se des apa re ció unos mi nu tos
pa ra dar se un ba ño. Cyn thia mon tó la her mo sa ye gua ala- 
za na y co men zó a tro tar al re de dor del rue do. El po tri llo se- 
guía a la ye gua. Dha mar mi ra ba ner vio sa la es ce na y en ca- 
da vuel ta re co men da ba a la ama zo na que tu vie ra cui da do.

Cuan do Asaf vol vió, per fu ma do y con ro pa lim pia, Efrén
sin tió pri me ro ter nu ra por él al ver la for ma en que le en tu- 
sias ma ba la vi si ta y des pués cul pa bi li dad por no ha ber lo vi- 
si ta do des de ha cía ca si un año.

—Al go gra ve de be de ocu rrir pa ra que ha yan lle ga do
sin avi sar.

—Sí, pa pá —Efrén ca mi nó con él—. Aun que la ver dad
cual quier ex cu sa es bue na pa ra ve nir a ver te.

—No fin jas. ¿En qué pue do ayu dar te? ¿Ne ce si tas di ne- 
ro?

—No… Ne ce si to al go mu cho más va lio so…
Efrén les con tó lo acon te ci do a So nia y a Ma g da le na; le

ha bló de la bom ba ca se ra, de la con fe sión de Cyn thia, de
su pe ti ción de ayu da… Asaf se mos tró preo cu pa do. Ama ba
mu cho a su nie ta.

—To da vía con ser vo el ma te rial de mis se mi na rios. No es
un cur so, pe ro tal vez pue da ser vir les.

Mien tras Dha mar y Cyn thia des fo ga ban sus de seos re- 
pri mi dos de con vi vir con la na tu ra le za, Asaf lle vó a Efrén a
la ca ba ña. En cen dió su com pu ta do ra y bus có al gu nos ar- 
chi vos.

—Su pu se que ten drías tras pa pe la dos los apun tes de tus
char las.
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—No. Esos do cu men tos va len mu cho pa ra mí. Los vie- 
jos te ne mos po co que ha cer. He in ver ti do tiem po en di gi ta- 
li zar el ma te rial.

—¿Pue des en viar me los ar chi vos?
—Cla ro. Y ús a los. Me sien to muy or gu llo so de po der ser

útil to da vía.
Efrén lo mi ró sin ha blar. Se dio cuen ta de que a su pa- 

dre le ha bía ocu rri do lo que a mu chas emi nen cias: se re ti ró
hu yen do del cú mu lo de com pro mi sos as fi xian tes y des pués
de un tiem po la men tó no po der se guir ayu dan do a las per- 
so nas de las que hu yó.

—¿No te gus ta ría ir a la ciu dad a im par tir tú mis mo el
se mi na rio?

—Sí me gus ta ría… pe ro es toy en fer mo y el mé di co me
ha prohi bi do via jar. So bre to do a la ciu dad. Ade más, Efrén,
cuan do mis dos hi jos se ha lla ban en me dio de los más te rri- 
bles pro ble mas se xua les, es tu dié y tra ba jé in ten sa men te
pa ra sa car los ade lan te. Aho ra se tra ta de tu hi ja. Es la ley
de la vi da. Yo te apo yo, pe ro el pro ble ma es tu yo…

Efrén to mó el mou se y re vi só el ma te rial en la pan ta lla.
No po día pe dir más.

Dha mar y Cyn thia en tra ron agi ta das co men tan do a
gran des vo ces lo brio sa que era la ye gua de cría.

Efrén mos tró el do cu men to a su es po sa en la pan ta lla
mien tras Cyn thia pla ti ca ba con el abue lo so bre ca ba llos.

El ros tro de Dha mar se ilu mi nó al re co no cer el ma te rial
en ese nue vo for ma to.

—Es lo que ne ce si ta mos.
Es cri bie ron una car ta pa ra la di rec to ra de la fa cul tad.
Dos días des pués la lle va ron a la rec to ría.

Apre cia da doc to ra Nor ma Es can dón:
Su pi mos que us ted pla ti có con Cyn thia so bre

nues tro li bro. Tam bién su pi mos que su hi jo es
com pa ñe ro de ella y que tan to Ma g da le na, la jo- 
ven des apa re ci da, co mo su ami ga So nia es tu- 
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dian en el mis mo gru po. Por eso nos atre ve mos
a es cri bir le. Los jó ve nes vi ven una épo ca de ade- 
lan tos tec no ló gi cos ex tra or di na rios pe ro tam bién
es tán más cer ca que nun ca de la de gra da ción in- 
du ci da por el re la ti vis mo éti co.

Es ta dís ti cas se rias[1] ase gu ran que una aplas- 
tan te ma yo ría de los mu cha chos tie ne sexo an tes
de los vein te años de edad, que los chi cos con
una vi da se xual ac ti va di cen ha ber co men za do a
te ner la en pro me dio a los ca tor ce años, los va ro- 
nes, y a los quin ce años, las mu je res; más de la
mi tad tu vo su pri me ra ex pe rien cia se xual en la
ca sa de él o de ella. De ca da diez mu je res, al
me nos tres han su fri do abu so se xual al gu na vez
en la vi da y más de se s en ta por cien to de los
abu sos se xua les fue ron lle va dos a ca bo por no- 
vios o ex no vios. Uno de los ne go cios más lu cra ti- 
vos de las gran des ciu da des son los ho te les de
pa so. És tos se ubi can cer ca de las es cue las,
pues to que bue na par te de su clien te la son es tu- 
dian tes.

 
Doc to ra Es can dón:

Aun que en las es cue las y uni ver si da des so- 
brea bun dan los co no ci mien tos ana tó mi cos, es- 
ca sean los re fe ren tes a la fa ce ta con duc tual de la
se xua li dad. Me re fie ro a es tu dios mo der nos,
prác ti cos y cien tí fi cos de lo que el jo ven de be
sa ber pa ra nor mar su vi da ín ti ma. Tris te men te,
son los mis mos pro fe so res li be ra les quie nes con
la au to ri dad que les en vis te su po si ción, se al zan
fren te a sus gru pos pa ra brin dar les pau tas con- 
tro ver sia les.

Los mu cha chos es tán har tos de oír prohi bi- 
cio nes sin fun da men to.


