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Este libro es un complemento didactico de la novela Juven-
tud en éxtasis.

Contiene material de investigacién, guias de estudio y ta-
reas para profundizar en los siguientes temas: Noviazgo,
Caricias intimas, Dignidad sexual, Decepciones amorosas,
Masturbacién, Pornografia, Enfermedades de transmisién
sexual, Prostitucidon, Disfunciones, Desviaciones, Confusién
sexual, Unidn libre, Matrimonio, Embarazos no deseados.

El lector podra disfrutar una interesante novela mientras se
adentra en el estudio de un curso que se ha convertido en
texto de consulta para muchos profesores, padres y estu-
diantes en el mundo.
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Capitulo 1

El coche de Cynthia Citlalli estaba descompuesto, asi que
Efrén fue por ella a la universidad. Estaciond el auto cerca
y, mientras esperaba, observé la salida de los alumnos.
Eran muchos. Una motocicleta llegd y se detuvo frente a la
puerta; su conductor se quitd el casco, sacudié la cabeza y
se alifi6 el pelo con los dedos. Dos bellas chicas se acerca-
ron al motociclista. Comenzaron a charlar. Después de me-
dia hora, la calle se quedd solitaria excepto por los tres j6-
venes. Las muchachas se habian subido a la moto para ju-
gar con el manubrio y el cortejador les ensefiaba como
conducir.

Cynthia Citlalli aparecié. Efrén la saludé con la mano.
Ella cruzo la calle.

—Hola, papd —lo besé en la mejilla.

—Hola, amor. Tardaste en salir.

—Estuve charlando con la directora. Leyd nuestro libro.
Queria preguntarme algunas cosas. Saber si era cierto lo de
mi abuelo Asaf y la forma en que conociste a mi madre. Ya
te imaginas, no tengo mucha privacidad desde que se pu-
blicé esa historia.

Efrén condujo muy despacio camino a casa. Tomé el ca-
rril lateral del Periférico. La motocicleta con el galén y las
dos jovencitas pasé junto a ellos. Las chicas no traian casco.

—iMira, hija! Esos muchachos acaban de conocerse y
ahora van a dar un paseo al estilo club sandwich.

El tréfico estaba casi detenido unos metros adelante y
les dieron alcance.
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—Son compafieras de mi salon.

—Y el joven?

—Nunca lo habia visto.

Los autos comenzaron a avanzar, la motocicleta se abrid
paso. La siguieron con la mirada y advirtieron como dismi-
nuyé su velocidad para doblar a la derecha en la entrada
de un motel.

—;Viste lo que yo?

—Si.

—;Crees que tus amigas lo estén haciendo por su pro-
pia voluntad? ;No necesitaran ayuda?

Cynthia Citlalli dudd, sacé su teléfono celular y buscé en
el directorio. Apreté la tecla para marcar. No obtuvo res-
puesta. Minutos después insistio.

—Hola ;Sonia? Habla Cynthia ;Cémo estas? ;Bien? ;De
verdad? No, por nada; es que hace mucho no te veo; ;de
qué te ries? ;Te estan haciendo cosquillas? Bueno luego te
hablo.

Cynthia guardé su celular. Levanté las cejas como dis-
culpandose de la conducta de sus amigas.

—;Sabes? —comentd Efrén—, hicimos bien en imprimir
algunas copias de nuestra historia.

—Si... pero... —Se detuvo.

—¢iPero...?

—Juventud es una novela. Los conceptos se subordinan
a la trama y eso provoca que algunos malinterpreten el
mensaje. Lo atacan tomando frases fuera de contexto sin
considerar que los personajes viven un proceso de cambio.

Su voz sonaba afligida. Hablaba de retérica pero en rea-
lidad parecia querer hablar de otra cosa.

—¢Qué sugieres?

—Pap4, ayudame a estudiar el libro. Me lo diste cuando
tenia quince afios y tal vez no lo he comprendido del todo
—bajo la voz con angustia—. ; Cémo te explicaré? Yo... me
siento muy honrada de que hayas escrito todo eso para mi,
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pero... —hizo una pausa; la voz le falsed un poco—. Pero
tengo miedo de decepcionarte.

Llegaron a la casa. Efrén detuvo el auto junto a la acera
y se volvié para mirar a su hija.

—:Qué te sucede?

Los ojos de Cynthia se llenaron de lagrimas. Permanecié
callada.

—;TU de veras crees... —comenzd a preguntar titu-
beando—, que los jovenes no deberiamos tener relaciones
sexuales hasta casarnos? ; De verdad lo crees?

—; Por qué me preguntas eso?

—iYa nadie piensa asi!

—Es cierto, los tiempos cambian, pero existen princi-
pios de actos y consecuencias que nunca cambiaran...

—Papa, si organizaras los conceptos de otra forma, td
sabes, con méas objetividad, en tono mas cientifico, podrias
preparar un seminario. Mis compaferos lo necesitan... Yo
también... jSomos estudiantes del segundo ano de medici-
nal, pero ;sabias que Sonia ya estuvo embarazada una vez
y abortd...? ;Sabias que proviene de una familia muy reli-
giosa? ;Sabias que el hijo de la directora estudia en mi gru-
po y tiene la mas sucia coleccién de pornografia impresa
que puedas imaginar? ;Sabias que en la universidad hubo,
hace poco, una epidemia de blenorragia? Papa, jentre
companeros se recomiendan antibidticos como si se tratara
de dulces!

—Te noto muy alterada, ;qué te pasa exactamente? Di-
me la verdad.

Mantuvo la mirada en el suelo.

—No es nada.

La chica salié del auto. Entré a la casa. Efrén la siguid.

Dhamar estaba en la sala; los saludo; Cynthia paséd de
largo y se dirigié a su habitacion.

—:Qué le sucede?

—No lo sé.

—Voy a hablar con ella.
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Era obvio que Cynthia enfrentaba algin problema rela-
cionado con su sexualidad y no le tenia la suficiente con-
fianza a su padre para compartirselo.

Efrén se sentd en la cocina a tomar un refresco. Siempre
le habia sido dificil acercarse a su hija. Recordd cuando ella
era bebé. Caminé a su archivo y buscé una hoja que redac-
té para Cynthia a los pocos dias de su nacimiento. La leyé
reviviendo los sentimientos encontrados de un hombre que
desde los inicios no sabe cémo lidiar con la paternidad.

Hija:

Eres un bebé, un bebé muy pequefo. Tienes
apenas diez dias de nacida y fuiste prematura,
asi que eres mas pequefia que los bebés norma-
les, pero yo sé que crecerds y seras el mayor or-
gullo de mi vida.

Estoy a solas contigo en mi habitacién. No lo
sabes, pero me encuentro aqui, atento a cada
movimiento tuyo.

Quiero escribirte porque de algin modo ten-
go que desahogarme de esta emocién tan fuerte
que me dafa.

A veces te hablo, te digo con reservas todo
lo que te amo. La euforia me inunda y entonces
bajo la cabeza para besar tus piecitos y mirarte
largamente.

No lo hago muy seguido porque casi no ten-
go la oportunidad de estar solo contigo. Apenas
me encierro para disfrutarte, entra mi esposa o
mi suegra y comienzan a hablarte como si fueras
tonta y a hacerte ruiditos nasales o cantos absur-
dos. No sé por qué me molesta tanto que te tra-
ten asi. A veces me da la impresion de que las
visitas te miran como un juguete con vida, moti-
vo de festejos y juegos. Mi cielo, jsiento tantos
celos de la gente que viene, te habla boberias,



Juventud en éxtasis 2 Carlos Cuauhtémoc Sanchez

te da de comer y me aparta como si fuera el
hombre inltil que no sabe cémo tratar a un be-
bé!

Cynthia, cuando te vi por primera vez senti
miedo, senti la obligacidn de trabajar mas fuerte,
de esforzarme para darte lo mejor. Ahora, todo
lo que pienso, hago y digo las veinticuatro horas
del dia, bien o mal, es para ti. Quiero decirte
que has cambiado mi vida, que te esperé siem-
pre, que soy el hombre mas feliz de la Tierra
porque estads aqui, conmigo, en esta habitacion.
Mi vida, que no me importa que sean las dos de
la madrugada, te disfruto y te gozo aun dormi-
da. Por primera vez siento la extraordinaria ma-
ravilla de ser padre...

Efrén volvié a guardar el documento y caminé hacia el cuar-
to en el que su esposa e hija se habian encontrado por casi
una hora. Tocé la puerta.

Dhamar abrié.

—No sé de qué hablan, pero déjenme participar.

Su esposa asintio.

—Platica con Cynthia —dijo Dhamar abandonando el
recinto.

Padre e hija se quedaron solos. Ella estaba sentada en
la cama con la cara agachada.

—Papa, perdéname...

—;Qué pasa?

—TU sabes que Ricardo y yo teniamos planes de casar-
nos... lo hice por amor... crei en él.

Efrén asintid. En su juventud también fue un donjuén.
Sedujo a varias chicas de la edad de Cynthia, semejantes
en muchos aspectos a ella. Todo se veia tan diferente des-
de ese lado... Antafio como un conquistador, ahora como
el padre de una joven conquistada.
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—No creas que soy como mis compafieras de la motoci-
cleta, papd —el tono de la chica era casi inaudible—. Pero
tampoco soy como a ti te gustaria.

Sus palabras mostraban una angustia legitima.

—Tranquilizate, hija... —Su voz era amorosa, pero se
hallaba desconcertado al ver a su pequefia angustiada por
haberse entregado a destiempo. Le extendié un pafiuelo
para que limpiara sus lagrimas.

—Lo hice por amor... —insistié—. Yo queria casarme
con Ricardo.

—.Y ahora déonde esta él?

—Se alejé de mi...

—Deseaba sélo tu cuerpo.

—Por qué? ;Por qué los hombres son asi?

El novio de Cynthia siempre aparenté ser un joven se-
rio... Pero dicen que los caballos mé&s mansos son los que
dan el peor golpe, por la confianza que inspiran. Lo mismo
ocurre con |los seres humanos.

—Hija, alguna vez te escribi que si llegabas a tener rela-
ciones sexuales antes de casarte respetaria tus decisiones
sin importar que estuviera o no de acuerdo con ellas...

—Sé el pérrafo de memoria: “te querré siempre igual,
pero si eliges entregar tu cuerpo hazlo con el conocimiento
de lo amargo que vendra y no sélo de lo dulce del presen-
te”.

Efrén se sentd junto a ella. Por algunos segundos no ha-
blaron.

—Te amo, pequefia.

—; Todavia?

—Mas que nunca.

Se abrazaron.

El huracén llegd con esa tromba inesperada. Ignoraban
que era sélo el comienzo.
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Capitulo 2

Al dia siguiente, mientras intentaba concentrarse en el tra-
bajo de la oficina, llegd la siguiente embestida del tifon. La
secretaria de Efrén lo llamé por el intercomunicador con
voz tensa:

—Sefior Alvear, le llama su hija por teléfono.

Apreté el botédn de la linea.

—;Cynthia?

—iPapa, necesito que vengas a la escuelal!

—;Qué pasa?

—Si, pero es importante que vengas. Ya estamos bien.

La ultima frase lo hizo saltar. jEstaban bien? ;De qué?

—Voy para alla.

—Buscame en la cafeteria. Entra por la puerta de atras.

Salié corriendo. Su mente imaginaba mil posibilidades.
Tal vez ocurrié un asalto, un incendio, un derrumbe...

Manej6é con rapidez. Al llegar a la universidad se dio
cuenta de que sus sospechas eran reales. Dos pipas de
bomberos estaban frente al edificio. Varios policias desvia-
ban el trafico. Los autos avanzaban lentamente. Después
de unos minutos eternos, logré estacionarse, bajé del co-
che a toda prisa y cruzé la avenida esquivando vehiculos. El
acceso principal de la escuela estaba cerrado, la banqueta
acordonada; roded a bomberos y policias para correr hacia
la puerta de atras. Esquivé con dificultad el rio humano que
caminaba en sentido contrario y llegd a la cafeteria. Cyn-
thia, de pie en el rincén, hablaba con una chica que estaba
sentada con la cabeza hundida.
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—Hija. ;Qué pasa”?

—Alguien arrojé una bomba casera a la puerta de la es-
cuela.

—;Como?

—No era tan potente para matar a nadie. Pero dos estu-
diantes sufrieron quemaduras.

—¢Por que? ;Aqui?

—Sonia cree que querian lastimarla a ella —se refiri6 a
la chica sentada a su lado—. Mira, pap4, te presento a So-
nia.

—Hola —Efrén la saludé de mano—. No entiendo.

—Un motociclista paso frente a la universidad a toda ve-
locidad. Sonia y yo estdbamos platicando cuando lo vimos.
Ella se puso un poco nerviosa. Entonces regresamos a la
escuela. El sujeto pasé otra vez y arrojé la bomba.

—;Reconociste al muchacho, Sonia? ;Quién es?

Hubo un largo silencio. Cynthia aguanté la respiracién.

—Papa... es el mismo motociclista que vimos ayer.

—¢El que llevé a tus dos compafieras al motel?

Asintio.

—¢Y 10, Sonia? ;Lo conocias desde antes?

—Lo conoci ayer.

Efrén recordd: “;Sabias que mi compafera ya estuvo
embarazada una vez y aborté...?"

La muchacha hablé sin poder detener el temblor de su
cuerpo:

—Sefior Efrén. Por favor, no se lo diga a nadie...

Tenia al menos que decirselo a Dhamar. La invitd a ce-
nar. Camino hacia el restaurante la puso al tanto de los
acontecimientos.

Llegaron al mismo restaurante escondido, de luz tenue y
abundante ornamentacién vegetal, en el que, muchos afios
antes, le declaré su amor. El lugar no habia cambiado nada.

En esa ocasion, el estado de animo de la pareja distaba
mucho de ser romantico.
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—Estoy preocupado —le dijo él apenas tomaron asien-
to.

—Yo también —dijo Dhamar—, nuestra hija tiene sobre
ella una influencia que puede perjudicarla.

—Si. Hace anos me ayudaste a escribir nuestras viven-
cias entretejidas con las ensefianzas que aprendimos de
uno de los mejores terapeutas sexuales de nuestra época.
Nos basamos en investigaciones e informes cientificos y
creimos que con eso habiamos cumplido nuestra parte en
la educacion sexual de nuestra hija, pero nos equivocamos.
La teoria no es suficiente. Lo que td y yo vivimos en la ju-
ventud no puede compararse en nada con lo que Cynthia y
sus amigas viven ahora. Los tiempos han cambiado.

Dhamar ordend un café. Efrén la miré. Después de tan-
tos afios de haberle declarado su amor en ese mismo lugar,
se seguia sintiendo cada vez mas atraido por ella. Era psi-
céloga especializada en terapia para la mejora de duelos y
dirigia un prestigiado consultorio.

—Tengo una paciente que se llama Laura, con sida.
Cuando la veo no puedo evitar pensar en Cynthia. Son de
la misma edad y se parecen fisicamente. Laura no ha queri-
do decirselo a sus padres. Esta tan abatida que ha intenta-
do suicidarse... En mi consultorio lo veo todo el tiempo.
Los jovenes se encuentran inmersos en una guerra sin ar-
mas para defenderse. Les hemos dado informacion, pero
no formacioén; les hemos dado la vida pero no les hemos
ensefiado a vivirla; conocen técnicas pero no ética.

—Tienes razon.

— Platicaste con Sonia?

—Si.

—:Qué te dijo?

—Textualmente confesé: “Magdalena y yo salimos con
ese muchacho de la motocicleta ayer. Pero la cosa se puso
muy fea. Apenas nos encerramos en la habitacién, el hom-
bre nos até y nos vendé los ojos. Creemos que estaba ju-
gando, pero luego comenzé a golpear a Magdalena. Traté

10
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de desatarme. No pude. Me tapé la boca y me arrancé par-
te de la ropa. Me amenazé. Estuve luchando por liberarme
hasta que lo logré. Cuando me desaté vi a Magdalena en el
suelo. Empujé al tipo con todas mis fuerzas y sali corriendo
a la calle, subi a un autobdus y fui a encerrarme en mi casa”.

—:Y Magdalena?

—No regresé. Nadie sabe de ella.

—iEfrén! ;No me digas que la chica desapareci6?

—Si. Cynthia y yo llevamos a Sonia con el jefe de la po-
licia. Casi tuvimos que obligarla a declarar.

Dhamar permanecié con los ojos fijos. Por primera vez
se daba cuenta de la magnitud del huracan.

—:Qué vamos a hacer?

—Cynthia me pidié que impartiera un curso.

—Y vas a aceptar?

—Sélo si me ayudas.

—;Como?

—Tu eres la psicologa. Me proporcionaste todo el ma-
terial técnico para escribir nuestro libro. Yo sélo soy un em-
presario que sabe redactar historias, pero tl eres mi cere-
bro izquierdo y mi brazo derecho. Ademas trabajaste con
mi padre y escribiste la colecciéon completa de revistas de
su consultorio médico, tienes la esencia de Asaf Marin...

—¢Y por qué no le pedimos ayuda a él?

—Le afecta la altura de la ciudad. No podria venir a im-
partir el curso.

—Claro, claro, pero si podria darnos consejos. Estoy se-
gura de que aun conserva algunos papeles de sus semina-
rios.

Efrén asinti6. No perdian nada con intentarlo.

Para llegar a la casa de Asaf Marin habia que viajar por
carretera mas de siete horas.

Fue un largo trayecto en la sierra a través de un sinfin
de curvas. Efrén siempre se pregunté por qué su padre ha-
bia elegido un lugar tan inaccesible para pasar los afos de
su jubilacién.

11
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En contraste con el camino, su finca era un lugar hermo-
so, rodeado de exuberante vegetacion, montafias y lagos.
Después de las tensiones de la semana, llegar ahi fue como
encontrar un oasis.

Asaf los recibié con gran alegria. Abrazé a su hijo, a su
nuera, y a su nieta, conmovido de verlos aparecer de im-
proviso. Los llevé a conocer el potrillo pinto que habia naci-
do el mes anterior. Después se desaparecié unos minutos
para darse un bafo. Cynthia monté la hermosa yegua ala-
zana y comenzé a trotar alrededor del ruedo. El potrillo se-
guia a la yegua. Dhamar miraba nerviosa la escena y en ca-
da vuelta recomendaba a la amazona que tuviera cuidado.

Cuando Asaf volvié, perfumado y con ropa limpia, Efrén
sintié primero ternura por él al ver la forma en que le entu-
siasmaba la visita y después culpabilidad por no haberlo vi-
sitado desde hacia casi un afo.

—Algo grave debe de ocurrir para que hayan llegado
sin avisar.

—Si, papd —Efrén caminé con él—. Aunque la verdad
cualquier excusa es buena para venir a verte.

—No finjas. ¢En qué puedo ayudarte? ;Necesitas dine-
ro?

—No... Necesito algo mucho mas valioso...

Efrén les contd lo acontecido a Sonia y a Magdalena; le
hablé de la bomba casera, de la confesion de Cynthia, de
su peticion de ayuda... Asaf se mostré preocupado. Amaba
mucho a su nieta.

—Todavia conservo el material de mis seminarios. No es
un curso, pero tal vez pueda servirles.

Mientras Dhamar y Cynthia desfogaban sus deseos re-
primidos de convivir con la naturaleza, Asaf llevé a Efrén a
la cabafia. Encendié su computadora y buscé algunos ar-
chivos.

—Supuse que tendrias traspapelados los apuntes de tus
charlas.

12



Juventud en éxtasis 2 Carlos Cuauhtémoc Sanchez

—No. Esos documentos valen mucho para mi. Los vie-
jos tenemos poco que hacer. He invertido tiempo en digita-
lizar el material.

—Puedes enviarme los archivos?

—Claro. Y Usalos. Me siento muy orgulloso de poder ser
util todavia.

Efrén lo miré sin hablar. Se dio cuenta de que a su pa-
dre le habifa ocurrido lo que a muchas eminencias: se retird
huyendo del cimulo de compromisos asfixiantes y después
de un tiempo lamenté no poder seguir ayudando a las per-
sonas de las que huyo.

—;No te gustaria ir a la ciudad a impartir tG mismo el
seminario?

—Si me gustarfa... pero estoy enfermo y el médico me
ha prohibido viajar. Sobre todo a la ciudad. Ademas, Efrén,
cuando mis dos hijos se hallaban en medio de los mas terri-
bles problemas sexuales, estudié y trabajé intensamente
para sacarlos adelante. Ahora se trata de tu hija. Es la ley
de la vida. Yo te apoyo, pero el problema es tuyo...

Efrén tomd el mouse y revisé el material en la pantalla.
No podia pedir mas.

Dhamar y Cynthia entraron agitadas comentando a
grandes voces lo briosa que era la yegua de cria.

Efrén mostré el documento a su esposa en la pantalla
mientras Cynthia platicaba con el abuelo sobre caballos.

El rostro de Dhamar se iluminé al reconocer el material
en ese nuevo formato.

—Es lo que necesitamos.

Escribieron una carta para la directora de la facultad.

Dos dias después la llevaron a la rectoria.

Apreciada doctora Norma Escandén:

Supimos que usted platicé con Cynthia sobre
nuestro libro. También supimos que su hijo es
compafero de ella y que tanto Magdalena, la jo-
ven desaparecida, como su amiga Sonia estu-

13
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dian en el mismo grupo. Por eso nos atrevemos
a escribirle. Los jévenes viven una época de ade-
lantos tecnolégicos extraordinarios pero también
estdn mas cerca que nunca de la degradacién in-
ducida por el relativismo ético.

Estadisticas serias!!l aseguran que una aplas-
tante mayoria de los muchachos tiene sexo antes
de los veinte afos de edad, que los chicos con
una vida sexual activa dicen haber comenzado a
tenerla en promedio a los catorce afios, los varo-
nes, y a los quince afios, las mujeres; mas de la
mitad tuvo su primera experiencia sexual en la
casa de él o de ella. De cada diez mujeres, al
menos tres han sufrido abuso sexual alguna vez
en la vida y mas de sesenta por ciento de los
abusos sexuales fueron llevados a cabo por no-
vios 0 exnovios. Uno de los negocios mas lucrati-
vos de las grandes ciudades son los hoteles de
paso. Estos se ubican cerca de las escuelas,
puesto que buena parte de su clientela son estu-
diantes.

Doctora Escandon:

Aunque en las escuelas y universidades so-
breabundan los conocimientos anatdémicos, es-
casean los referentes a la faceta conductual de la
sexualidad. Me refiero a estudios modernos,
practicos y cientificos de lo que el joven debe
saber para normar su vida intima. Tristemente,
son los mismos profesores liberales quienes con
la autoridad que les enviste su posicién, se alzan
frente a sus grupos para brindarles pautas con-
troversiales.

Los muchachos estdn hartos de oir prohibi-
ciones sin fundamento.
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