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El lector tiene en sus manos uno de los libros més Gtiles de
todos los tiempos.

Una obra tanto para parejas casadas como solteras que ex-
plica claramente cémo fundamentar una relacién amorosa
constructiva y duradera.

Juventud en éxtasis, enfrenta el tema del noviazgo y del
sexo prematrimonial en forma directa y actual, proporcio-
nando a los muchachos armas para decir no a las presiones
y para tomar las mejores decisiones en sus relaciones inti-
mas.

Juventud en éxtasis, es una vision moderna del amor y de
la sexualidad, que conserva los VALORES FUNDAMENTA-
LES.

El lector se halla frente a una obra Unica, que debe ser lei-
da por todas las parejas, estudiada por cada padre de fami-
lia, maestro, entrenador, lider juvenil y, por supuesto, for-
mar parte de la biblioteca en las escuelas del siglo xxI.




Juventud en éxtasis

Carlos Cuauhtémoc Sanchez

Sahian:

Eres la persona més sensible y dulce que
conozco.

Me diste la motivacién y la fuerza

para escribir este libro.

Te amo con todo mi ser.
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ANTES DE COMENZAR

—: Quieres tener sexo?

Mi pregunta fue tan directa que bajaste la cara
mostrandote agraviada. Diste media vuelta con in-
tenciones de salir.

—Espera...

Te detuviste en el umbral de la puerta. El escote
triangular de tu vestido dejaba a la vista la piel blan-
ca de tu juvenil espalda.

—No te disgustes —supliqué acercandome—.
Eres una mujer muy hermosa. Miles de hombres da-
rian cualquier cosa por tenerte y me atrevo a supo-
ner que ésta seria tu primera experiencia... Pero an-
tes de que eso ocurra, me gustaria que supieras al-
gunas cosas de mi pasado.

Te volviste muy lentamente con gesto desafian-
te.

—Muy bien. ;Qué es exactamente lo que tratas
de decirme?

Quise entrar en materia pero no consegui mas
que tartamudear. Tu actitud apremiante y molesta
bloqued toda posibilidad de comunicacién profun-
da. Hilvané un par de mentiras para eludir la esca-
brosa situacién y di por terminada mi confidencia.

—;Algun dia me contaras la verdad?
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Asenti con tristeza.

No te despediste al abandonar el lugar.

Apenas me quedé solo busqué una hoja para es-
cribir.

Después de un rato detuve mi escritura y obser-
vé la prolija carta mientras limpiaba las lagrimas de
mi rostro.

Soy un amigo que nunca te traicionara.

Traicioné a muchas mujeres en el pasado y, crée-
me, sufri tanto por ello que no volveré a hacerlo ja-
mas.




PRIMERA PARTE

SEXO POR PLACER
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LAS MOTIVACIONES SEXUALES

Hechizado por las bellas y voluptuosas formas de Joana, la
miraba de hito en hito departir con sus amigas a unos me-
tros de distancia.

Ocasionalmente giraba la cabeza para asegurarse de
que su corpulento galan no llegara. Tal vez habia terminado
con él y ahora estaba disponible... Apreté la mandibula
enérgicamente. No debia hacerme ilusiones. El hecho de
que la chica més agraciada de la escuela hubiera asistido
sola a la fiesta de fin de curso semestral y que por coinci-
dencia tampoco yo fuese acompafiado, no significaba que
el destino quisiera nuestra unién. Con todo, la ansiedad in-
vadié mi cuerpo, como me ocurria siempre que vislumbra-
ba la posibilidad de una aventura sensual.

Cursaba el cuarto afio de la carrera de odontologia y
me consideraba un verdadero experto en placeres corpora-
les. Habia aprendido (después de no pocos insultos y bofe-
tones) a seducir mujeres con sobrada destreza. Era capaz
de oler las posibilidades de un encuentro intimo y cuando
echaba el ojo a una joven, casi siempre lograba conducir mi
romance con ella hasta las Ultimas consecuencias.

José Luis, el Unico profesor joven vy libertino que se
presté a acompanarnos a esa fiesta de despedida, al verme
solo se aproximé a mi mesa.

—;Qué te pasa? —espetd dandome un efusivo golpe
en la espalda—. ;Te libraste al fin de Jessica, la famosa
“virginiacasta”?

Rei con reserva. En el ambiente universitario los chismes
corrian radpidamente y no era de extrafiarse que José Luis
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estuviera enterado de mis conquistas mas importantes.
Ademas era un profesor amigable, a quien alguna vez me
acerqué para pedirle consejos.

—Si —le contesté—. Terminamos hace un par de dias.
Tu sabes: Jessica es de esas chicas que te complacen sélo
con la condicién de casarse al dia siguiente.

—Lo suponia. Y ten cuidado. En esta época hay varios
millones mas de mujeres buscando matrimonio que hom-
bres, asi que...

Asenti sin contestar. El equipo de sonido habia sufrido
un pequefio desperfecto y el ambiente, sin musica estruen-
dosa, era propicio para la conversacién. Pero no me apete-
cia ahondar mas en ese asunto con José Luis, a quien, di-
cho sea de paso, adiviné un poco alterado por la ingestién
de los primeros alcoholes de la velada.

Observé a Joana que se ponia de pie dirigiéndose al to-
cador. Quise incorporarme para ir tras ella, pero, la presen-
cia de mi profesor de anatomia me lo impidié. Contemplé
el extraordinario cuerpo de mi compafiera alejdndose. Lle-
vaba un vestido de algodén extremadamente cefido, co-
mo los que usan las bailarinas de ballet, con un amplio es-
cote en la espalda y un atrevido agujero al frente que venti-
laba, a la vista de todos, su ombligo y su vientre plano.

—Esta noche no se salva —susurré para mi.

—Decias algo?

—No, profesor..., es simplemente que... —Y me detuve
valorando lo que significaba departir a solas con José Luis
en un ambiente de igualdad. Podria preguntarle todo sobre
las dudas anatémicas que en clase hubiera sido impropio
mencionar... Y mi maestro era un joven sexualmente exper-
to, que ademas de tener instruccién académica comproba-
da, habia vivido en unién libre tres veces.

—Hay asuntos que no comprendo —retomé—. ;Por
qué las mujeres son tan impredecibles? De pronto se te
ofrecen envueltas en una nube de romanticismo y al rato
estadn agobiadas por la culpa y la tristeza; a una hora ale-
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gres, y a la siguiente iracundas. Visten y se exhiben para ex-
citar al hombre y luego exigen total respeto... Francamente
no las entiendo... ;Sienten el mismo deseo sexual que no-
sotros? Si es asi, jpor qué se hacen tanto de rogar? Y, sobre
todo, scudl es la razén por la que después de entregarse
parecen tan desilusionadas?

Alz6 las cejas asombrado por mi cuestionamiento multi-
ple.

—Esa respuesta te costarad por lo menos una copa.

Llamé al camarero con la mano, dejando que José Luis
ordenara en cuanto llegé.

—Y bien?

—Si deseas entender a las chicas debes partir de lo ba-
sico: sus ciclos hormonales las hacen subir y bajar cada mes
por pendientes de diferentes estados de animo. Su meca-
nismo fisico es muy diferente al de los varones. Sienten de-
seo carnal pero mezclado con emociones. Para tener un or-
gasmo necesitan sentirse amadas, comprendidas, valora-
das; pensar que lo que hacen esté bien, que no corren peli-
gro alguno, que no estan siendo obligadas, que su compa-
fero de cama es agradable y considerado, que nadie les
reprochard su entrega si son descubiertas etcétera, etcéte-
ra. Son condiciones psicolégicas imprescindibles y casi im-
posibles de lograr por adolescentes aventureras. Asi que,
después de experimentar con el sexo, cominmente la au-
toestima de la joven soltera disminuye, sus valores se van al
suelo, su reputacién ante los demdas muchachos se echa a
perder y cuando todo termina se siente usada y denigrada.

—Entonces, por qué cada vez las mujeres son mas pro-
vocativas y liberales? —pregunté—. Hoy en dia la mayoria
tiene relaciones prematrimoniales voluntariamente.

En ese momento se acercaron a la mesa Ricardo y Alfre-
do, dos buenos amigos (mas mios que del profesor). Nos
saludaron de mano y tomaron asiento. José Luis respondié
con furor a mi pregunta sin inhibirse en lo absoluto (o quiz
motivado aln mas) por la presencia de los arrimadizos.
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—En una relacién intima interviene tanto el cuerpo co-
mo la mente, pero hay enormes diferencias entre uno y
otro sexo. Ei varén es més practico, mas objetivo y su or-
gasmo tiene origen preponderantemente FISICO; puede
sentir el mismo placer haciendo el amor con una jovencita,
con una mujer madura, con una amiga, con una desconoci-
da, manosedndose mientras hojea sus revistas; la Unica de-
ferencia entre uno y otro evento estribarad en que algunos le
produciran mayor excitacién, pero al momento de llegar al
climax se convulsionard de igual forma en todos los casos.
En cambio la mujer es mas idealista y sentimental. Su or-
gasmo tiene origen fundamentalmente PSICOLOGICO, asi
que accede a las seducciones del hombre no por el placer
FISICO que ello le reportara sino por cuestiones MENTA-
LES: enamoramiento, deseo de ser aceptada, vanidad...
qué sé yo. A ellas les gusta sentirse admiradas, amadas, de-
seadas; les agrada que perdamos los estribos por su causa,
que las conquistemos y les demostremos cuanto estamos
dispuestos a hacer por poseerlas. Esa es su retribucién. Co-
mo ves, también satisfacen un deseo. El placer femenino
estd conectado directamente a su psique...

—Y el masculino a su...

Reimos estrepitosamente ante la sefia obscena de Ricar-
do.

Busqué con la vista a Joana. Aln no salia del tocador.
Estaba dispuesto a abordarla en cuanto lo hiciera. Era una
decision motivada por esa energia sexual “fisica” que, para
ser bien aceptada por ella, tendria que disfrazarse de fuerza
sentimental “psiquica”. Parecia complicado, pero dejaba
de serlo en cuanto te acostumbrabas a ello. Lo haria a co-
mo diera lugar. Imaginarme su piel desnuda me alteraba de
forma ingente. Ella tenia el tipo especial de cuerpo que yo
no habia tocada jaméas (muslos largos, senos grandes vy fir-
mes, caderas prominentes, piel blanca), ademas de poseer
otros elementos erdticos muy discretos: tono de voz inti-
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mista, timbre sensual, mirada displicente, seriedad altiva,
movimientos felinos...

El mesero de la asociacién estudiantil nos hizo llegar la
charola de botanas y una garrafa mediana de licor.

—:Y tU, lograste acostarte con Jessica? —me preguntd
Alfredo mientras descorchaba la botella—. Todo mundo se
pregunta si habras vencido a la puritana.

—Si... —confesé titubeaste—, fue una experiencia muy
triste. Puso demasiadas condiciones, pero cuando acepto,
traté de hacerme sentir responsable de su futuro. Me da un
poco de pena pues creo que en verdad me amaba. ;Saben
lo que me dijo después de entregarse? Que a todas las mu-
chachas se les presiona intensamente para que tengan
sexo; que si tratan de ser decentes sus companeras se bur-
lan y los muchachos las ignoran; que por eso la mayoria, al
sentir ese rechazo, acceden a la vida sensual tan apreciada
en el medio juvenil. Senti lastima por ella y decidi dejarla.
Las mujeres no se dan cuenta de que a esta edad los jove-
nes no buscamos relaciones fijas; buscamos placer, diver-
sion, aprendizaje; y que cuando sentemos cabeza pensan-
do en una relacion formal, desecharemos de inmediato a
todas aquéllas con las que nos divertimos para buscar a esa
muchacha seria, ignorada en el ayer, que supo darse a res-
petar.

Un ruido estruendoso seguido de otro agudo nos inte-
rrumpid. El equipo de sonido parecia casi listo.

—Lo que acabas de decir es muy cierto —comenté José
Luis—. Una cosa es tener novia para divertirte y otra muy
diferente es elegir a la madre de tus hijos... Para esto ulti-
mo siempre querras a una joven diferente, dificil de conse-
guir, no como la piedra pateada por decenas de hombres,
sino como el diamante intacto que sélo a ti te fue posible
alcanzar.

—iEso es definitivo! —contribuyd Alfredo con vehemen-
te entusiasmo—, pero no se lo digas nunca a una mujer o a
un moralista porque te tildardn de “macho”. jObviamente
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si se desea aprender a manejar son preferibles los carros
usados..., pero cuando se trata de escoger el automovil fi-
jo, para toda la vida, hasta el mas idiota preferiria uno nue-
vo...!

—Aunque hay algunos usados muy bonitos...

Volvimos a reir estrepitosamente. Movi la cabeza alegre
pero descontento. Lo que comenzé como una pregunta de
consulta se habia convertido en una polémica en la que to-
dos éramos expertos.

—El sexo es algo muy emocionante —dijo José Luis
mientras se servia mas licor—. Lo malo es que no es gratis,
siempre hay que pagar por él: a veces con dinero y a veces
con halagos o palabras carifosas.

—Pagar por él... —repitié Alfredo reflexionando muy
seriamente—. Qué enorme verdad. jAhora lo entiendo! Las
prostitutas son groseras, desconsideradas y cobran en efec-
tivo; en cambio una companera de la escuela se arregla con
sus mejores ropas, se lava, maquilla, perfuma y se va a la
cama contigo si a cambio le prometes entrega eterna y
amor total. Ese es el pago que debes hacer. Hay que ser
muy répido de mente para manejar bien el asunto sin ser
descubiertos, pero dominando la técnica se obtiene lo me-
jor al precio mas barato ;no es asi?

Asi era.

Los crujidos estruendosos del aparato de sonido nos im-
pidieron seguir hablando. Mi vista se perdié en ese mundo
de ideas.

Resultaba interesante analizar las motivaciones sexuales
en la etapa juvenil, contemplar el hilo negro y apreciarlo en
toda su longitud. ;Cémo era posible que tantas chicas vi-
vieran ignorando algo tan obvio?

La musica comenzé. Varias parejas caminaron hacia la
pista tomadas de la mano.

Joana salié del bano. Arreglada, retocada y seria, venia
pasando entre las mesas con bastante galanura. De inme-
diato me puse de pie.

11
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—Ustedes perdonaran —dije bebiéndome de un sorbo
el contenido de mi copa— pero tengo asuntos urgentes
que atender...

Mis amigos y José Luis hicieron una bulla terrible.

Caminé directo a la muchacha interponiéndome en su
camino.

Fingi no verla hasta que estuvimos muy cerca.

—iHola, qué sorpresal —le dije—. Te ves muy hermosa
esta noche.

Hice un ligero reclinamiento de cabeza.

—;Me concederias esta pieza?

Joana me mir6 y sonrié alegre de que alguien se atre-
viera a sacarla de su soledad.

—Claro.

—;Vienes sola? —le pregunté mientras nos dirigiamos a
la pista.

—Si.

—¢ Por qué no te acompafié Joaquin hoy?

Sonri6 tristemente:

—Terminamos hace una semana.

El corazédn me dio un vuelco. Quise decir “lo siento”,
pero a cambio de ello el rostro se me iluminé con una aleg-
ria nerviosa. Era demasiado bueno para ser verdad. Esa chi-
ca alta, despampanante, siempre se pased por sitios publi-
cos ostentando un novio mal encarado, jy ahora se hallaba
repentinamente sin compromisos, bailando conmigo!

Por unos minutos no pude decir nada. Mis estrategias
de conquista se habian vuelto mas suspicaces y maliciosas
por la reciente platica.

Analicé la situacion mientras me movia al ritmo de la
musica: Joana habia tenido un noviazgo largo; todos la vi-
mos mas de una vez besdndose apasionadamente, exhi-
biendo su enamoramiento y mermando con ello irremedia-
blemente su reputacién. Si a eso se atrevié a la vista de los
demas era facil suponer cuanto hizo con su ardoroso galén
en la intimidad. Pobre chica. Si Joaquin la hubiera querido

12
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realmente no la habria exhibido, y si ella hubiera sido mas
inteligente no lo habria permitido. Entre estudiantes, las
mujeres que se muestran ante los demas, en exceso carifio-
sas con sus novios, quedan como marcadas. Pero eso no
era un obstéaculo para mi. Por el contrario, resultaba eviden-
te que habia experimentado en buena medida con el sexo
y no cargaria con los complejos de mi exnovia Jessica. Ade-
mas seguramente se hallaba en una etapa de ligera depre-
sibn emocional, ansiosa por sentirse querida, admirada, de-
seada...

Eran circunstancias excepcionales.

Me adverti tenso pero lleno de energia, como se siente
un atleta a punto de arrancar en la carrera para la que se ha
preparado mucho.

—;Te invito una copa? —pregunté interrumpiendo el
baile.

—¢Por qué no?

Nos dirigimos a la barra pasando por en medio de la
pista. Al caminar puse mi mano derecha sobre su espalda.

—Ahora que estés libre debes tener muchos preten-
dientes.

Se encogié de hombros.

—No sé. Ni me importa.

Llegamos frente al cantinero y ordenamos sendas bebi-
das.

—;Sabes? —le dije—, a mi tampoco me ha ido bien en
cuestion de amor Ultimamente. Estoy muy decepcionado.
¢No te ha pasado que cuando mas te interesa una persona
y le das lo mejor de ti es cuando mas te desprecia...? La
desilusion de haberte entregado a alguien que no valia la
pena es dolorosisima.

Levantd la vista y me escrutd con sus dulces ojos melan-
célicos.

—Ya no sales con Jessica?

Movi la cabeza para decirle que no y sonrei atribulado.

13
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—Me da gusto poder platicar contigo, Joana... porque
me siento mas solo que nunca.

Las luces se apagaron parcialmente y se escuch¢ la dul-
ce musica romantica. La mayoria de los bailarines impetuo-
sos se retiraron y sélo algunas parejas abrazadas permane-
cieron en la pista balancedndose con la deliciosa cadencia
de los compases suaves. El corazén quiso salirseme de su
sitio ante esa imperiosa e ineludible oportunidad. Sin em-
bargo, para mi sorpresa, Joana se me adelanté.

—Quieres bailar?

—Claro.

Me tomé de la mano y caminamos juntos.

Nos colocamos en el centro de la oscuridad. La abracé
por la cintura y ella acomodd sus manos alrededor de mi
cuello. Con la excusa de hacer algunos comentarios, me
acerqué paulatinamente a su rostro hasta que la distancia
que nos separaba se redujo al minimo. Nuestros pies se
movian lentamente y el halo magnético del uno se habia fu-
sionado con el del otro, produciendo una reaccién mas que
excitante. No se necesitaba hablar mucho; nuestros cuer-
pos exhalaban una quimica poderosa que nos hacia sentir
entre nubes.

—;Sabes, Joana? —susurré en su oido—, yo siempre te
he querido..., en secreto.

No contestd, pero después de ese comentario nos abra-
zamos totalmente. Calibré la delgadez de su cintura con
mis manos; sentir el contacto directo de nuestras partes in-
timas me dejé sin aliento. La musica termind y nos queda-
mos enlazados unos segundos mirdndonos a la cara. En su
rostro habia un matiz carmin que la agraciaba ain mas, y en
el mio la mirada de un hombre que ha perdido los estribos
por la emocién de esa répida aventura y el enorme deseo
de llevarla hasta el final.

—;Qué te parece si vamos a un sitio confortable donde
podamos platicar tranquilamente? —le propuse en voz baja
—. Me gustaria mucho conocerte mejor.

14



