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Ya nos en se ña Con fu cio que só lo pue de ser siem pre fe liz el
que se pa ser fe liz con to do. En es ta lí nea, hu yen do de los
con for mis mos pa si vos y de fal sa re sig na ción, des cu bri mos
que la contra se ña que abre las puer tas de la rea li za ción
per so nal se com po ne de una sim ple sí la ba: SÍ.

SÍ. A la vi da, tal co mo es. A no so tros, tal co mo so mos. A los
de más, tal co mo son. A nues tros pa dres, tal co mo son y tal
co mo fue ron, vehícu los pro vi den cia les de nues tra exis ten cia
y mu cho más. És te es el men sa je que Joan Ga rri ga Ba car dí
des ve la en es te li bro, tan po é ti co co mo in duc tor a la re fle- 
xión y al cam bio, so bre un asun to es en cial que nos con cier- 
ne a to dos: el pro ce so de asu mir nues tro ori gen, nues tro le- 
ga do fa mi liar y de en con trar a tra vés de ello nues tro lu gar
en el mun do.

El tex to ce le bra la vi da sin res tar le su rea lis mo y su cru de za,
ale ján do se de una psi co lo gía po si ti va ar ti fi cial. ¿Dón de es- 

tán las mo ne das? Ofre ce nue vas perspec ti vas pa ra el al ma,
tan to a los que su fren al pen sar en sus pa dres co mo a los
que lo ha cen con gra ti tud. Ha bla el len gua je de la re con ci- 
lia ción y de la paz. Mues tra el po der del amor y el ca mino
pa ra in te grar y su pe rar las he ri das que obs ta cu li zan la ple ni- 
tud de la pro pia vi da.
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A mis pa dres, por su pues to, y a sus pa dres
y a los pa dres de sus pa dres. A to dos aque llos

que tras pa sa ron in tac ta, has ta lle gar a mí,
la lla ma de la vi da y las mo ne das jus tas pa ra

una vi da con al ma, con ale g ría y con sen ti do.
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PRE SEN TA CIÓN

És te es un cuen to pa ra adul tos di ri gi do a nues tro co ra zón
de ni ños. Ha bla de hi jos, de pa dres, de en cuen tros y de
bús que das. Es tá na rra do por un te ra peu ta que sue ña des- 
pier to y que tra ta de trans mi tir en se ñan zas cla ve so bre la vi- 
da, so bre nues tros vín cu los amo ro sos, so bre la ayu da en
ge ne ral y la de los te ra peu tas en par ti cu lar.

El au tor, Joan Ga rri ga, in tro du jo la te ra pia sis té mi ca de
Bert He llin ger en Es pa ña y ac tual men te si gue sien do un
ges tal tis ta que in te gra dis tin tos mé to dos e im par te ta lle res
de Cons te la cio nes Fa mi lia res en las prin ci pa les ciu da des
es pa ño las y la ti noa me ri ca nas, don de ca da vez un ma yor
nú me ro de per so nas se sien ten im pac ta das por su bri llan te,
tran qui la y con tun den te for ma de bus car so lu cio nes y en se- 
ñar las di ná mi cas in cons cien tes que nos in te rre la cio nan con
los otros den tro de un sis te ma fa mi liar, so cial o pro fe sio nal.

Fue en uno de sus ta lle res de Cons te la cio nes Fa mi lia res
don de es cu ché por pri me ra vez el cuen to que pre sen ta mos
en es te li bro. Me cau ti vó su pro fun di dad sin pre ten sio nes,
en cu bier ta en la sen ci llez de las pa la bras e imá ge nes evo- 
ca das.

Las ver da des del co ra zón no tie nen por qué pre sen tar se
ves ti das de se rie dad y ri gi dez, y su va lor tam bién se pue de
ha llar en los pe que ños cuen tos lle nos de be llas imá ge nes
que des pier tan nues tra ima gi na ción y re sue nan en nues tra
al ma.

El fluir ar mo nio so de la vi da es lo que bus ca mos plas- 
mar en es te li bro, pro du ci do con la ilu sión de crear una
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apues ta edi to rial di fe ren te que tam bién trans mi ta sa bi du ría,
be lle za y es pe ran za.

Co mo edi to ra, me lle na de sa tis fac ción lan zar es te li bro
al mun do, con la es pe ran za de que en su an da du ra se irán
sem bran do se mi llas de paz y buen vi vir.

 
Lau ra Takahas hi Shi mu ra

Edi to ra de la edi ción es pa ño la
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na no che cual quie ra de un tiem po cual quie ra, una
per so na tu vo un sue ño es pe cial: so ñó que re ci bía
unas cuan tas mo ne das de ma nos de sus pa dres. No

sa be mos si eran mu chas o po cas, si eran mi les, cien tos, una
do ce na o ape nas un par. Tam po co sa be mos de qué me tal
es ta ban he chas, si eran de oro, pla ta, bron ce o tal vez de
sim ple hie rro.

Mien tras so ña ba que sus pa dres le en tre ga ban las mo- 
ne das, sin tió es pon tá nea men te una sen sación de ca lor en
su pe cho. Que dó in va di da por un gran al bo ro zo. Es ta ba
con ten ta, se lle nó de ter nu ra y dur mió plá ci da men te el res- 
to de la no che.

Cuan do des per tó a la ma ña na si guien te, la sen sación de
pla ci dez y sa tis fac ción per sis tía. En ton ces, de ci dió ca mi nar
ha cia la ca sa de sus pa dres. Y, cuan do lle gó, mi rán do los a
los ojos les di jo:

—Es ta no che ha béis ve ni do en sue ños y ha- 
béis de po si ta do unas cuan tas mo ne das en mis
ma nos. No re cuer do si eran mu chas o po cas.
Tam po co sé de qué me tal es ta ban he chas, si
eran de un me tal pre cio so o no. Pe ro no im por- 
ta, por que me sien to pleno y con ten to. Y ven go
a de ci ros: Gra cias, son su fi cien tes. Son las mo ne- 
das que ne ce si to y las que me rez co. Así que las
to mo con gus to por que vie nen de vo so tros. Con
ellas se ré ca paz de re co rrer mi pro pio ca mino.

l oír es to, los pa dres, que co mo to dos los pa dres se en- 
gran de cen a tra vés del re co no ci mien to de sus hi jos, se sin- 
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tie ron aún más gran des y ge ne ro sos. En su in te rior
sin tie ron que po dían se guir dan do a su hi jo, por que
la ca pa ci dad de re ci bir am pli fi ca la gran de za y el de- 

seo de dar. Así, di je ron:

—Eres un buen hi jo. Pue des que dar te con to- 
das las mo ne das, pues to que te per te ne cen.
Pue des gas tar las co mo quie ras y no es ne ce sa rio
que nos las de vuel vas. Son tu le ga do, úni co y
per so nal. Son pa ra ti.

En ton ces el hi jo se sin tió tam bién gran de y pleno. Se per ci- 
bió com ple to y ri co, y pu do de jar en paz la ca sa de sus pa- 
dres. A me di da que se ale ja ba, sus pies se apo ya ban fir mes
so bre la tie rra, y an da ba con fuer za. Su cuer po tam bién es- 
ta ba bien asen ta do en el sue lo, y an te sus ojos se abría un
ca mino cla ro y un ho ri zon te es pe ran za dor.

ien tras re co rría el ca mino de la vi da, se fue en- 
contran do con dis tin tas per so nas. Le acom pa ña- 
ban du ran te un tre cho, a ve ces más lar go, a ve ces

más cor to. Al gu nos le acom pa ña ron du ran te to da la vi da.
Eran sus so cios, ami gos, pa re jas, ve ci nos, com pa ñe ros, co- 
la bo ra do res, e in clu so sus ad ver sa rios. En ge ne ral, el ca- 
mino le re sul ta ba se reno, go zo so, en sin to nía con su es píri- 
tu y su na tu ra le za per so nal. Y aun que no es ta ba exen to de
los pe sa res na tu ra les que la vi da im po ne, lo sen tía co mo el
ca mino de su vi da.

De vez en cuan do vol vía la vis ta atrás, ha cia sus pa dres,
y re cor da ba con gra ti tud las mo ne das re ci bi das. Y cuan do
ob ser va ba el trans cur so de su vi da o mi ra ba a sus hi jos o
re cor da ba to do lo con se gui do en el ám bi to per so nal, fa mi- 
liar, pro fe sio nal, so cial o es pi ri tual, apa re cía la ima gen de
sus pa dres y se da ba cuen ta de que to do aque llo ha bía si- 



¿Dónde están las monedas? Joan Garriga Bacardí

7

O

do po si ble gra cias a lo re ci bi do de ellos, y que con su éxi to
y lo gros les hon ra ba.

Se de cía a sí mis mo: «No hay me jor fer ti li zan te que los
pro pios orí genes», y en ton ces su pe cho vol vía a lle nar se
con la mis ma sen sación ex pan si va que le ha bía em bar ga do
la no che que so ñó que re ci bía las mo ne das.

tra no che cual quie ra de otro tiem po cual quie ra,
otra per so na tu vo el mis mo sue ño, ya que tar de o
tem prano to dos lle ga mos a te ner ese sue ño. Ve- 

nían sus pa dres y de po si ta ban en sus ma nos unas cuan tas
mo ne das. En es te ca so tam po co sa be mos si eran mu chas o
po cas, si eran mi les, unos cien tos, una do ce na o ape nas un
par. No sa be mos de qué me tal es ta ban he chas, si de oro,
pla ta, bron ce o sim ple hie rro…

Al so ñar que re ci bía en
sus ma nos las mo ne das de
sus pa dres, la per so na sin tió
es pon tá nea men te un pe lliz- 
co de in co mo di dad. Que dó
in va di da por una agria in- 
quie tud, por una sen sación
de tor men to en el pe cho y
un la ce ran te ma les tar. Dur- 
mió lo que que da ba de no- 
che re vol vién do se en cres pa- 
da en tre las sá ba nas.

Al des per tar, aún agi ta da, sin tió un fas ti dio que pa re cía
eno jo, pe ro que tam bién te nía al go de que ja y re sen ti mien- 
to. Su ca ra era el ros tro del su fri mien to y de la dis con for mi- 
dad. Con fu ria y un li ge ro tin te de ver güen za, de ci dió ca mi- 
nar ha cia la ca sa de sus pa dres. Al lle gar allí, mi rán do los de
sos la yo les di jo:
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—Es ta no che ha béis ve ni do en sue ños y me
ha béis en tre ga do unas cuan tas mo ne das. No sé
si eran mu chas o po cas. Tam po co sé de qué me- 
tal es ta ban he chas, si eran de un me tal pre cio so
o no. No im por ta, por que me sien to va cío, las ti- 
ma do y he ri do. Ven go a de ci ros que vues tras
mo ne das no son bue nas ni su fi cien tes. No son
las mo ne das que ne ce si to ni son las que me rez- 
co ni las que me co rres pon den. Así que no las
quie ro y no las to mo, aun que pro ce dan de vo so- 
tros y me lle guen a tra vés vues tro. Con ellas mi
ca mino se ría de ma sia do pe sa do o de ma sia do
tris te y no lo gra ría ir le jos. An da ré sin vues tras
mo ne das.

los pa dres, que co mo to dos los pa dres em pe que ñe- 
cen y su fren cuan do no tie nen el re co no ci mien to de
sus hi jos, se hi cie ron aún más pe que ños. Se re ti ra ron,

dis mi nui dos y tris tes, al in te rior de la ca sa. Con de sa zón y
con go ja com pren die ron que po dían dar to da vía me nos de
lo que ha bían da do a aquel hi jo, por que an te la di fi cul tad
pa ra to mar y re ci bir, la gran de za y el de seo de dar se ha cen
pe que ños y lan gui de cen. Guar da ron si len cio con fian do en
que, con el pa so del tiem po y la sa bi du ría que trae con si go
la vi da, qui zá se lle ga ran a en de re zar los rum bos fa lli dos del
hi jo.

Es ex tra ño lo que ocu rrió a con ti nua ción. Des pués de
pro nun ciar aque llas pa la bras an te los pa dres, el hi jo se sin- 
tió im pe tuo sa men te fuer te, más fuer te que nun ca. Se tra ta- 
ba de una fuer za ex tra or di na ria: la fuer za fe roz, em pe ci na da
y her cúlea que sur ge de la opo si ción a los he chos y a las
per so nas. No era una fuer za ge nui na, co mo la que re sul ta
del asen ti mien to a los he chos y es tá en con so nan cia con los
ava ta res de la vi da, pe ro sí era una fuer za apa sio na da e in- 
ten sa. Era la cla se de fuer za que con fi gu ra el pai sa je del su- 
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fri mien to hu ma no, aqué lla en que las per so nas tra ta mos de
apo yar nos cuan do ca re ce mos del co ra je y de la hu mil dad
su fi cien te pa ra acep tar la rea li dad tal co mo es y a nues tros
pa dres tal co mo son. La fal sa fuer za que nos con ce de la
opo si ción a las co sas, el re sen ti mien to ha cia las per so nas y
el vic ti mis mo fren te a los he chos vi vi dos.

Con el tiem po, es ta per so na apren de ría que nin gún su- 
fri mien to con ce de de re chos, nin gu na pos tu ra exis ten cial
edi fi ca da so bre he ri das con ce de me re ci mien tos y que el
úni co sen ti do de es te su fri mien to, que no es do lor, es ha cer
su frir a los de más, ya que úni ca men te el do lor ge nui no des- 
pier ta la com pa sión. Pe ro aquel día, la per so na aban do nó
la ca sa de los pa dres di cién do se a sí mis ma:

—Nun ca más.

Se sen tía fuer te pe ro tam bién va cía y ne ce si ta da. Aun que
lo de sea ba no lo gra ba que dar se en paz.

me di da que se ale ja ba de la ca sa de sus pa dres, sin- 
tió que sus pies se ele va ban unos cen tí me tros por
en ci ma de la tie rra y que su cuer po, un tan to flo tan- 

te, no po día caer en su pe so real. Y sin tió al go más sor- 
pren den te aún: ca da vez que abría los ojos pa re cía que mi- 
ra ba lo mis mo, un ho ri zon te fi jo y es tá ti co.

La per so na fue de sa rro llan do una sen si bi li dad es pe cial.
Así, cuan do en contra ba a al guien a lo lar go de su ca mino,
lo con tem pla ba con una enor me es pe ran za y de ma ne ra in- 
cons cien te se pre gun ta ba:

—¿Se rá es ta per so na la que tie ne las mo ne- 
das que me rez co, ne ce si to y me co rres pon den,
las mo ne das que no to mé de mis pa dres por que
no su pie ron dár me las de la ma ne ra jus ta y con- 
ve nien te? ¿Se rá es ta la per so na que tie ne aque- 
llo que me rez co?
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En cier ta oca sión la res pues- 
ta fue afir ma ti va, y to do re- 
sul tó fan tás ti co. Se ena mo ró
y sin tió que to do a su al re- 
de dor era ma ra vi llo so. Y, sin
dar se cuen ta, em pe zó a es- 
pe rar que el otro tu vie ra
aque llo que no ha bía to ma- 
do de sus pa dres y se lo die- 
ra.

o obs tan te, aun que
la es pe ran za de en- 
con trar las mo ne das

le re sul tó em bria ga do ra al
prin ci pio, cuan do el ena mo ra mien to aca bó con vir tién do se
en una re la ción y la re la ción du ró lo su fi cien te, la per so na
des cu brió que el otro no te nía lo que le fal ta ba, es de cir,
aque llas mo ne das que no ha bía to ma do de sus pa dres.

—¡Qué pe na! —se di jo en ton ces, y se que jó
amar ga men te de su ma la suer te, cul pan do de
ella al des tino.

Se sin tió des en ga ña da, so me ti da a un tor men to emo cio nal
que to mó for ma de des es pe ra ción, de sa zón, cri sis, tur bu- 
len cia, en fa do, frus tra ción. Y es que, aun que to da vía no lo
sa bía, el otro só lo po día dar le aque llo que te nía y le co rres- 
pon día por su po si ción, aun que rién do lo dar to do y aman- 
do ple na men te, pues una pa re ja es una re la ción en tre adul- 
tos, fun da da en la igual dad de ran go, el in ter cam bio equi li- 
bra do y la se xua li dad.

n cier to mo men to de su vi da, es ta per so na tu vo un hi jo, y
su de sa zón se vol vió más dul ce y es pe ran za do ra, más atem- 
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En ton ces, la pre gun ta re gre só:

—¿Se rá es te hi jo que es pe ro, tan bien ama- 
do, quien tie ne las mo ne das que me rez co, que
ne ce si to y me co rres pon den y que no to mé de
mis pa dres por que no su pie ron dár me las de la
ma ne ra jus ta y con ve nien te? ¿Se rá es te ser el
que tie ne aque llo que me rez co?

Cuan do se con tes tó de nue vo que sí fue ma ra vi llo so, for mi- 
da ble, y em pe zó a sen tir un vín cu lo es pe cial con aquel hi jo,
un vín cu lo asom bro so, muy es tre cho, lleno de ex pec ta ti vas
y anhe los. De ma ne ra in cons cien te, la per so na es ta ba con- 
ven ci da de que el hi jo te nía las mo ne das que ne ce si ta ba y
no tar da ría en dár se las.

Pe ro pa só el tiem po, y el hi jo, co mo la ma yo ría de los
hi jos, des eó te ner una vi da pro pia y po ner en prác ti ca sus
pro pó si tos de vi da in de pen dien tes. Ama ba a sus pa dres y
de sea ba ha cer lo me jor pa ra ellos, pe ro la pre sión de te ner
vi da pro pia le re sul ta ba exi gen te, im pe rio sa y tan arro lla do- 
ra co mo la se xua li dad.

Así, la per so na com pren dió un día que tam po co el hi jo
te nía las mo ne das que ne ce si ta ba, me re cía y le co rres pon- 
dían.



¿Dónde están las monedas? Joan Garriga Bacardí

12



¿Dónde están las monedas? Joan Garriga Bacardí

13

Sin tién do se más va cía, huér- 
fa na y de so rien ta da que
nun ca, en tró en cri sis. En fer- 
mó. Es ta ba en la fa se me dia
de la vi da y se en contró con
que nin gún ar gu men to la
sos te nía ya, nin gu na ra zón la
cal ma ba. Sin tió en su in te- 
rior un ca ta crac y gri tó:

—¡AYU DA!

¡Ha bía tan ta ur gen cia en su
tono de voz! ¡Su ros tro es ta- 
ba tan des en ca ja do! Na da la cal ma ba, na da po día sos te- 
ner la.

Y ¿qué hi zo?
Fue a ver a un te ra peu ta.
El te ra peu ta la re ci bió pron to, la mi ró pro fun da y pau sa- 

da men te y le di jo:

—Yo no ten go las mo ne das.

El te ra peu ta vio en sus ojos que aque lla per so na se guía
bus can do las mo ne das en el lu gar equi vo ca do y que, en el
fon do, de sea ba equi vo car se de nue vo. Sa bía que las per so- 
nas quie ren cam biar, pe ro tam bién que les cues ta dar su
bra zo a tor cer, no tan to por dig ni dad, sino por to zu dez y
por cos tum bre.

Pe ro el te ra peu ta, que sa bía que no te nía en sus ma nos
las mo ne das, pen só: «Amo y res pe to me jor a mis pa cien tes
cuan do tam bién pue do ha cer lo con sus pa dres y con su
rea li dad tal co mo es. Los ayu do cuan do soy ami go de las
mo ne das que les to can, sean las que sean». En rea li dad,
aquel te ra peu ta ya ha bía vis to a mu chas per so nas en si tua- 
cio nes si mi la res y sa bía que el pa cien te, y el ni ño que si gue
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vi vien do en su in te rior, con ti núa aman do pro fun da men te a
sus pa dres y les guar da leal tad, aun que el es co zor de las
he ri das u otras cau sas le im pi dan to mar sus mo ne das. Y es
que, en las pro fun di da des del al ma, aun que el hi jo re cha ce
a sus pa dres, tam bién se iden ti fi ca con ellos. Y, cuan do no
pue de to mar los y que rer los, tam po co lo gra que rer se a sí
mis mo. Por eso, su en fo que es el amor a to do y a to dos.

En aque lla pri me ra vi si ta, el te ra peu ta aña dió: «Yo no
ten go las mo ne das, pe ro sé dón de es tán y po de mos tra ba- 
jar jun tos pa ra que tam bién tú des cu bras dón de es tán, có- 
mo ir ha cia ellas y to mar las».

En ton ces el te ra peu ta tra ba jó con la per so na y le en se- 
ñó que du ran te mu chos años ha bía te ni do un pro ble ma de
vi sión, un pro ble ma óp ti co, un pro ble ma de perspec ti va.
Ha bía te ni do di fi cul ta des pa ra ver cla ra men te. Só lo eso.

El te ra peu ta le ayu dó a
reen fo car y a mo du lar su mi- 
ra da, a per ci bir la rea li dad
de otra ma ne ra, des de una
perspec ti va más cla ra, más
cen tra da y más abier ta a los
pro pó si tos de la vi da. Una
ma ne ra me nos de pen dien te
de los de seos per so na les
del pe que ño yo que siem- 
pre tra ta de go ber nar nos.

n día, mien tras es pe ra ba a su pa cien te, el te ra peu ta
pen só que ha bía lle ga do el mo men to de de cir le,
por fin y cla ra men te, dón de es ta ban las mo ne das. Y

ese mis mo día, co mo por ar te de bir li bir lo que, lle gó el pa- 
cien te con otro co lor de piel. Las fac cio nes de su ros tro se
ha bían sua vi za do. Y di jo:


