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Ya nos ensefia Confucio que sélo puede ser siempre feliz el
que sepa ser feliz con todo. En esta linea, huyendo de los
conformismos pasivos y de falsa resignacién, descubrimos
que la contrasefia que abre las puertas de la realizacion
personal se compone de una simple silaba: Si.

SI. A la vida, tal como es. A nosotros, tal como somos. A los
demas, tal como son. A nuestros padres, tal como son vy tal
como fueron, vehiculos providenciales de nuestra existencia
y mucho mas. Este es el mensaje que Joan Garriga Bacardi
desvela en este libro, tan poético como inductor a la refle-
xién y al cambio, sobre un asunto esencial que nos concier-
ne a todos: el proceso de asumir nuestro origen, nuestro le-
gado familiar y de encontrar a través de ello nuestro lugar
en el mundo.

El texto celebra la vida sin restarle su realismo y su crudeza,
alejandose de una psicologia positiva artificial. ;Dénde es-
tan las monedas? Ofrece nuevas perspectivas para el alma,
tanto a los que sufren al pensar en sus padres como a los
que lo hacen con gratitud. Habla el lenguaje de la reconci-
liacion y de la paz. Muestra el poder del amor y el camino
para integrar y superar las heridas que obstaculizan la pleni-
tud de la propia vida.
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A mis padres, por supuesto, y a sus padres

y a los padres de sus padres. A todos aquellos
que traspasaron intacta, hasta llegar a mi,

la llama de la vida y las monedas justas para
una vida con alma, con alegria y con sentido.
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PRESENTACION

Este es un cuento para adultos dirigido a nuestro corazén
de niflos. Habla de hijos, de padres, de encuentros y de
busquedas. Estd narrado por un terapeuta que suefia des-
pierto y que trata de transmitir ensefianzas clave sobre la vi-
da, sobre nuestros vinculos amorosos, sobre la ayuda en
general y la de los terapeutas en particular.

El autor, Joan Garriga, introdujo la terapia sistémica de
Bert Hellinger en Espafia y actualmente sigue siendo un
gestaltista que integra distintos métodos e imparte talleres
de Constelaciones Familiares en las principales ciudades
espafiolas y latinoamericanas, donde cada vez un mayor
numero de personas se sienten impactadas por su brillante,
tranquila y contundente forma de buscar soluciones y ense-
fiar las dindmicas inconscientes que nos interrelacionan con
los otros dentro de un sistema familiar, social o profesional.

Fue en uno de sus talleres de Constelaciones Familiares
donde escuché por primera vez el cuento que presentamos
en este libro. Me cautivé su profundidad sin pretensiones,
encubierta en la sencillez de las palabras e imagenes evo-
cadas.

Las verdades del corazén no tienen porqué presentarse
vestidas de seriedad y rigidez, y su valor también se puede
hallar en los pequefios cuentos llenos de bellas imagenes
que despiertan nuestra imaginacioén y resuenan en nuestra
alma.

El fluir armonioso de la vida es lo que buscamos plas-
mar en este libro, producido con la ilusiéon de crear una
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apuesta editorial diferente que también transmita sabiduria,
belleza y esperanza.

Como editora, me llena de satisfaccion lanzar este libro
al mundo, con la esperanza de que en su andadura se irdn
sembrando semillas de paz y buen vivir.

Laura Takahashi Shimura
Editora de la edicién espafiola
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na noche cualquiera de un tiempo cualquiera, una

persona tuvo un suefo especial: sofié que recibia

unas cuantas monedas de manos de sus padres. No
sabemos si eran muchas o pocas, si eran miles, cientos, una
docena o apenas un par. Tampoco sabemos de qué metal
estaban hechas, si eran de oro, plata, bronce o tal vez de
simple hierro.

Mientras soflaba que sus padres le entregaban las mo-
nedas, sintié espontdneamente una sensacién de calor en
su pecho. Quedd invadida por un gran alborozo. Estaba
contenta, se llend de ternura y durmié placidamente el res-
to de la noche.

Cuando desperté a la mafiana siguiente, la sensacién de
placidez y satisfaccion persistia. Entonces, decidié caminar
hacia la casa de sus padres. Y, cuando llegd, mirdndolos a
los ojos les dijo:

—Esta noche habéis venido en suefos y ha-
béis depositado unas cuantas monedas en mis
manos. No recuerdo si eran muchas o pocas.
Tampoco sé de qué metal estaban hechas, si
eran de un metal precioso o no. Pero no impor-
ta, porque me siento pleno y contento. Y vengo
a deciros: Gracias, son suficientes. Son las mone-
das que necesito y las que merezco. Asi que las
tomo con gusto porque vienen de vosotros. Con
ellas seré capaz de recorrer mi propio camino.

| oir esto, los padres, que como todos los padres se en-
grandecen a través del reconocimiento de sus hijos, se sin-
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tieron aln méas grandes y generosos. En su interior

sintieron que podian seguir dando a su hijo, porque

la capacidad de recibir amplifica la grandeza y el de-
seo de dar. Asi, dijeron:

—Eres un buen hijo. Puedes quedarte con to-
das las monedas, puesto que te pertenecen.
Puedes gastarlas como quieras y no es necesario
que nos las devuelvas. Son tu legado, Unico y
personal. Son para ti.

Entonces el hijo se sintié también grande y pleno. Se perci-
bié completo y rico, y pudo dejar en paz la casa de sus pa-
dres. A medida que se alejaba, sus pies se apoyaban firmes
sobre la tierra, y andaba con fuerza. Su cuerpo también es-
taba bien asentado en el suelo, y ante sus ojos se abria un
camino claro y un horizonte esperanzador.

ientras recorria el camino de la vida, se fue en-

contrando con distintas personas. Le acompana-

ban durante un trecho, a veces mas largo, a veces
mas corto. Algunos le acompafaron durante toda la vida.
Eran sus socios, amigos, parejas, vecinos, companeros, co-
laboradores, e incluso sus adversarios. En general, el ca-
mino le resultaba sereno, gozoso, en sintonia con su espiri-
tu y su naturaleza personal. Y aunque no estaba exento de
los pesares naturales que la vida impone, lo sentia como el
camino de su vida.

De vez en cuando volvia la vista atras, hacia sus padres,
y recordaba con gratitud las monedas recibidas. Y cuando
observaba el transcurso de su vida o miraba a sus hijos o
recordaba todo lo conseguido en el dmbito personal, fami-
liar, profesional, social o espiritual, aparecia la imagen de
sus padres y se daba cuenta de que todo aquello habia si-
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do posible gracias a lo recibido de ellos, y que con su éxito
y logros les honraba.

Se decia a si mismo: «No hay mejor fertilizante que los
propios origenes», y entonces su pecho volvia a llenarse
con la misma sensacién expansiva que le habia embargado
la noche que sofié que recibia las monedas.

tra noche cualquiera de otro tiempo cualquiera,
otra persona tuvo el mismo suefio, ya que tarde o
temprano todos llegamos a tener ese suefio. Ve-
nian sus padres y depositaban en sus manos unas cuantas
monedas. En este caso tampoco sabemos si eran muchas o
pocas, si eran miles, unos cientos, una docena o apenas un
par. No sabemos de qué metal estaban hechas, si de oro,
plata, bronce o simple hierro...

Al sofiar que recibia en
sus manos las monedas de
sus padres, la persona sintié
espontadneamente un pelliz-
co de incomodidad. Quedd
invadida por una agria in-
quietud, por una sensacion
de tormento en el pecho y
un lacerante malestar. Dur-
mi6 lo que quedaba de no-
che revolviéndose encrespa-
da entre las sabanas.

Al despertar, aln agitada, sinti6é un fastidio que parecia
enojo, pero que también tenia algo de queja y resentimien-
to. Su cara era el rostro del sufrimiento y de la disconformi-
dad. Con furia y un ligero tinte de verglienza, decidié cami-
nar hacia la casa de sus padres. Al llegar alli, mirdndolos de
soslayo les dijo:
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—Esta noche habéis venido en suefios y me
habéis entregado unas cuantas monedas. No sé
si eran muchas o pocas. Tampoco sé de qué me-
tal estaban hechas, si eran de un metal precioso
o no. No importa, porque me siento vacio, lasti-
mado y herido. Vengo a deciros que vuestras
monedas no son buenas ni suficientes. No son
las monedas que necesito ni son las que merez-
co ni las que me corresponden. Asi que no las
quiero y no las tomo, aunque procedan de voso-
tros y me lleguen a través vuestro. Con ellas mi
camino seria demasiado pesado o demasiado
triste y no lograria ir lejos. Andaré sin vuestras
monedas.

los padres, que como todos los padres empequefie-

cen y sufren cuando no tienen el reconocimiento de

sus hijos, se hicieron ain més pequefios. Se retiraron,
disminuidos vy tristes, al interior de la casa. Con desazén y
congoja comprendieron que podian dar todavia menos de
lo que habian dado a aquel hijo, porque ante la dificultad
para tomar y recibir, la grandeza y el deseo de dar se hacen
pequefios y languidecen. Guardaron silencio confiando en
que, con el paso del tiempo y la sabiduria que trae consigo
la vida, quiza se llegaran a enderezar los rumbos fallidos del
hijo.

Es extrafo lo que ocurrié a continuacién. Después de
pronunciar aquellas palabras ante los padres, el hijo se sin-
tié impetuosamente fuerte, mas fuerte que nunca. Se trata-
ba de una fuerza extraordinaria: la fuerza feroz, empecinada
y herclilea que surge de la oposicion a los hechos y a las
personas. No era una fuerza genuina, como la que resulta
del asentimiento a los hechos y estd en consonancia con los
avatares de la vida, pero si era una fuerza apasionada e in-
tensa. Era la clase de fuerza que configura el paisaje del su-
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frimiento humano, aquélla en que las personas tratamos de
apoyarnos cuando carecemos del coraje y de la humildad
suficiente para aceptar la realidad tal como es y a nuestros
padres tal como son. La falsa fuerza que nos concede la
oposicion a las cosas, el resentimiento hacia las personas y
el victimismo frente a los hechos vividos.

Con el tiempo, esta persona aprenderia que ningdn su-
frimiento concede derechos, ninguna postura existencial
edificada sobre heridas concede merecimientos y que el
Unico sentido de este sufrimiento, que no es dolor, es hacer
sufrir a los demas, ya que Unicamente el dolor genuino des-
pierta la compasion. Pero aquel dia, la persona abandoné
la casa de los padres diciéndose a si misma:

—Nunca mas.

Se sentia fuerte pero también vacia y necesitada. Aunque
lo deseaba no lograba quedarse en paz.

medida que se alejaba de la casa de sus padres, sin-

tid que sus pies se elevaban unos centimetros por

encima de la tierra y que su cuerpo, un tanto flotan-
te, no podia caer en su peso real. Y sintié algo mas sor-
prendente aln: cada vez que abria los ojos parecia que mi-
raba lo mismo, un horizonte fijo y estatico.

La persona fue desarrollando una sensibilidad especial.
Asi, cuando encontraba a alguien a lo largo de su camino,
lo contemplaba con una enorme esperanza y de manera in-
consciente se preguntaba:

—¢Sera esta persona la que tiene las mone-
das que merezco, necesito y me corresponden,
las monedas que no tomé de mis padres porque
no supieron darmelas de la manera justa y con-
veniente? ;Serd esta la persona que tiene aque-
llo que merezco?
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En cierta ocasion la respues-
ta fue afirmativa, y todo re-
sulté fantéstico. Se enamord
y sinti6 que todo a su alre-
dedor era maravilloso. Y, sin
darse cuenta, empezd a es-
perar que el otro tuviera
aquello que no habia toma-
do de sus padres y se lo die-
ra.

o obstante, aunque

la esperanza de en-

contrar las monedas
le resulté embriagadora al
principio, cuando el enamoramiento acabd convirtiéndose
en una relacién y la relacion duré lo suficiente, la persona
descubrié que el otro no tenia lo que le faltaba, es decir,
aquellas monedas que no habia tomado de sus padres.

—ijQué pena!l —se dijo entonces, y se quejé
amargamente de su mala suerte, culpando de
ella al destino.

Se sintié desengafada, sometida a un tormento emocional
que tomoé forma de desesperacion, desazén, crisis, turbu-
lencia, enfado, frustracion. Y es que, aunque todavia no lo
sabia, el otro sélo podia darle aquello que tenia y le corres-
pondia por su posicién, aun queriéndolo dar todo y aman-
do plenamente, pues una pareja es una relacién entre adul-
tos, fundada en la igualdad de rango, el intercambio equili-
brado y la sexualidad.

n cierto momento de su vida, esta persona tuvo un hijo, y
su desazoén se volvié mas dulce y esperanzadora, més atem-
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perada.
Entonces, la pregunta regresé:

—¢Serd este hijo que espero, tan bien ama-
do, quien tiene las monedas que merezco, que
necesito y me corresponden y que no tomé de
mis padres porque no supieron darmelas de la
manera justa y conveniente? ;Serad este ser el
que tiene aquello que merezco?

Cuando se contesté de nuevo que si fue maravilloso, formi-
dable, y empez6 a sentir un vinculo especial con aquel hijo,
un vinculo asombroso, muy estrecho, lleno de expectativas
y anhelos. De manera inconsciente, la persona estaba con-
vencida de que el hijo tenia las monedas que necesitaba y
no tardaria en darselas.

Pero pasé el tiempo, y el hijo, como la mayoria de los
hijos, desed tener una vida propia y poner en practica sus
propdsitos de vida independientes. Amaba a sus padres y
deseaba hacer lo mejor para ellos, pero la presiéon de tener
vida propia le resultaba exigente, imperiosa y tan arrollado-
ra como la sexualidad.

Asi, la persona comprendié un dia que tampoco el hijo
tenia las monedas que necesitaba, merecia y le correspon-
dian.
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Sintiéndose mas vacia, huér-
fana y desorientada que
nunca, entrd en crisis. Enfer-
mé. Estaba en la fase media
de la vida y se encontré con
que ningln argumento la
sostenia ya, ninguna razoén la
calmaba. Sintié en su inte-
rior un catacrac y grité:

—iAYUDAI

jHabia tanta urgencia en su
tono de voz! {Su rostro esta-
ba tan desencajado! Nada la calmaba, nada podia soste-
nerla.

Y iqué hizo?

Fue a ver a un terapeuta.

El terapeuta la recibié pronto, la miré profunda y pausa-
damente y le dijo:

—Yo no tengo las monedas.

El terapeuta vio en sus ojos que aquella persona seguia
buscando las monedas en el lugar equivocado y que, en el
fondo, deseaba equivocarse de nuevo. Sabia que las perso-
nas quieren cambiar, pero también que les cuesta dar su
brazo a torcer, no tanto por dignidad, sino por tozudez y
por costumbre.

Pero el terapeuta, que sabia que no tenia en sus manos
las monedas, pensé: «Amo y respeto mejor a mis pacientes
cuando también puedo hacerlo con sus padres y con su
realidad tal como es. Los ayudo cuando soy amigo de las
monedas que les tocan, sean las que sean». En realidad,
aquel terapeuta ya habia visto a muchas personas en situa-
ciones similares y sabia que el paciente, y el nifio que sigue
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viviendo en su interior, continda amando profundamente a
sus padres y les guarda lealtad, aunque el escozor de las
heridas u otras causas le impidan tomar sus monedas. Y es
que, en las profundidades del alma, aunque el hijo rechace
a sus padres, también se identifica con ellos. Y, cuando no
puede tomarlos y quererlos, tampoco logra quererse a si
mismo. Por eso, su enfoque es el amor a todo y a todos.

En aquella primera visita, el terapeuta afadié: «Yo no
tengo las monedas, pero sé dénde estan y podemos traba-
jar juntos para que también tU descubras dénde estan, cé-
mo ir hacia ellas y tomarlas».

Entonces el terapeuta trabajé con la persona y le ense-
fid que durante muchos afios habia tenido un problema de
vision, un problema optico, un problema de perspectiva.
Habia tenido dificultades para ver claramente. Sélo eso.

El terapeuta le ayudd a
reenfocar y a modular su mi-
rada, a percibir la realidad
de otra manera, desde una
perspectiva més clara, mas
centrada y mas abierta a los
propdsitos de la vida. Una
manera menos dependiente
de los deseos personales
del pequefio yo que siem-
pre trata de gobernarnos.

n dia, mientras esperaba a su paciente, el terapeuta

pensé que habia llegado el momento de decirle,

por fin y claramente, dénde estaban las monedas. Y
ese mismo dia, como por arte de birlibirloque, llegé el pa-
ciente con otro color de piel. Las facciones de su rostro se
habian suavizado. Y dijo:
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