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El ce lo, el “es tro” fe men ino, es el ce bo bio ló gi co que mo‐ 
vi li za a los ma chos. En la ra za hu ma na el ce lo cícli co ha
des apa re ci do y es per ma nen te. Es ta dis po si ción con ti nua
pa ra la fe cun di dad lo gra fun da men tar la aso cia ción, la
par ti ci pa ción, el vín cu lo. El con tra to se xual, ori gen del sen‐ 
ti do de pa ren tes co, del al truis mo y del len gua je, es el ci‐ 
mien to de to das las pau tas de con duc ta que hoy día con �‐ 
gu ran la exis ten cia hu ma na.

¿Qué es lo que lle va al hom bre y a la mu jer a for mar pa re‐ 
ja du ra de ra? ¿Por qué per die ron las hem bras hu ma nas su
épo ca de ce lo, con vir tién do se en las úni cas hem bras del
reino ani mal que pue den go zar del sexo en to do mo men‐ 
to?

Es te li bro ana li za y res pon de és tas y otras pre gun tas ba sa‐ 
das en una teo ría an tro po ló gi ca que avi va rá la ac tual po lé‐ 
mi ca acer ca de los orí genes del hom bre.
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Ín di ce de con te ni do

Pró lo go

Agra de ci mien tos

Al lec tor

Atle tas se xua les

An tes de Adán y Eva

El enig ma del es la bón per di do

Orí genes de la se xua li dad hu ma na

El con tra to se xual

Las con se cuen cias so cia les

Quién es quien

El don de la elo cuen cia

Unos cuan tos tru cos más

Nues tra ban da

Sexo fu tu ro
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Apén di ces

So bre la au to ra

No tas
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A mis pa dres
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PRÓ LO GO

Es te li bro apa re ce en un buen mo men to. Los crea cio‐ 
nis tas y los evo lu cio nis tas vuel ven aho ra a ata car se en pú‐ 
bli co. Lle van ya ha cién do lo con re la ti va con ti nui dad unos
cien años. La dis pu ta tu vo sen ti do du ran te un tiem po,
pues la cien cia de cía una co sa, los tex tos otra y, da do que
no exis tían de ma sia das prue bas en que ba sar se, ca da una
de las par tes po día uti li zar las po cas dis po ni bles pa ra apo‐ 
yar con clu sio nes di fe ren tes.

No obs tan te, me asom bra que la po lé mi ca si ga en pie
hoy, cuan do dis po ne mos ya de mu chas prue bas que no
re fu tan una re mo ta crea ción y que, al mis mo tiem po, apo‐ 
yan la idea de que la vi da ac tual es una trans for ma ción de
la del pa sa do. El sen ti do bá si co de es to es real men te pas‐ 
mo so: ¡to do lo pre sen te es un reor de na mien to de co sas
que exis tían des de el prin ci pio! Na da nue vo ha en tra do en
el sis te ma. De una u otra for ma, exis tía to do des de el prin‐ 
ci pio. Es ta ase ve ra ción po see sin du da so li dez y gran de za
su � cien tes pa ra per mi tir al me nos que una par te to le re a
la otra. Pe ro, se gún pa re ce, hay en jue go al go más que
com pren sión (an sia de triun fo, pro ba ble men te), pues en
lu gar de aten der a la con cor dan cia del cam bio, am bas
par tes si guen vo cean do con sig nas que no han lo gra do
con ven cer a na die. Los per so na jes po pu la res de la cien cia
y los le gis la do res � gu ran con cre ta men te en tre los úl ti mos
que acep tan lo que ca si to do el mun do da ya por sen ta do.
Sos pe cho que la dis pu ta per sis te só lo por que am bas par‐ 
tes in sis ten en ello.
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Por eso mis mo, creo que es con ve nien te vol ver a re pa‐ 
sar la tra yec to ria de la evo lu ción hu ma na, ana li zar de nue‐ 
vo los vie jos in te rro gan tes. ¿Quié nes so mos? ¿De dón de
ve ni mos? ¿A dón de va mos? Mien tras avan za mos len ta y
pe no sa men te en el apren di za je de las ca pa ci da des prác ti‐ 
cas que ne ce si ta mos pa ra lo grar un pues to có mo do que
nos pro por cio ne po der e in �uen cia co mo in di vi duos, es
fá cil que ol vi de mos el va lor prác ti co que ten drán pa ra las
fu tu ras ge ne ra cio nes nues tro co no ci mien to y nues tra com‐ 
pren sión del pa sa do. Es te li bro es una his to ria de la evo lu‐ 
ción hu ma na; otros con ta rán la his to ria de otro mo do, par‐ 
tien do de los mis mos da tos: un cam bio de en fo que aquí,
una re la ción dis tin ta allá… Pe ro exis te una di fe ren cia es en‐ 
cial en tre la in ter pre ta ción que ha ce He len Fis her de los
da tos y la for ma ha bi tual de ex pli car el asun to. Es ta mos
ha bi tua dos a oír se lo ex pli car a hom bres y es ta mos ha bi‐ 
tua dos tam bién a que to do con sis ta en cuo tas de si gua les
de agre si vi dad, ca za, fuer za mas cu li na, ra pi dez mas cu li na,
su bor di na ción fe men i na e hi jos co mo una car ga al cui da‐ 
do de las mu je res.

He len Fis her lo re con si de ra to do y des cu bre que se
han des ta ca do en ex ce so es tos as pec tos en com pa ra ción
con otros as pec tos ex tra ños y, en cier to mo do, des cui da‐ 
dos, co mo los cam bios se xua les que, por lo que se de du‐ 
ce, rea li za ron las hem bras al prin ci pio de la di fe ren cia ción
de nues tro li na je. La au to ra nos mues tra en su re cons truc‐ 
ción que los cam bios en la se xua li dad fe men i na fue ron tan
im por tan tes pa ra la evo lu ción hu ma na co mo la adop ción
de la pos tu ra erec ta y de la lo co mo ción bí pe da.

He len Fis her nos ex pli ca la his to ria con cla ri dad, uti li‐ 
zan do dio ra mas ver ba les muy opor tu nos a lo lar go del ca‐ 
mino y nos mues tra un pai sa je que com ple ta un cua dro ya
de por sí ex tra or di na ria men te in te re san te. El li bro no re‐ 
sol ve rá la po lé mi ca de los crea cio nis tas y los evo lu cio nis‐ 
tas (de he cho, aña de le ña a am bas par tes pa ra que el fue‐ 
go si ga ar dien do). Pe ro da rá a otros una vi sión más equi li‐ 
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bra da y ar mo nio sa del pa pel im por tan te que han de sem‐ 
pe ña do to dos (mu je res, hom bres, ni ños) en el cur so de la
evo lu ción hu ma na. To dos in ter pre ta mos pa pe les im por‐ 
tan tes en es ta obra y to dos jun tos es ta mos com pro me ti‐ 
dos en el pro ce so.

 

Ja ck Kel so
Pro fe sor de An tro po lo gía
Uni ver si dad de Co lo ra do
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AGRA DE CI MIEN TOS

Gra cias, Her bert Ale xan der, Ray Ca rro ll y Ka tie McA lee‐ 

nan, por vues tro es tí mu lo cons tan te. Gra cias, Eu ni ce Rie‐ 

del, por tu ina pre cia ble ayu da edi to rial.

De bo tam bién mu cho a mis ami gos Ned Bar nard, Ri‐ 

chard Be ren son, Nao mi Bla ck, Bob Car nei ro, Stan Freed,

Pie ter Gree ff, John Gur che, Mi cha el Har ner, Peeky Ma‐ 

thews, John Po pe, Ca ro l yn Re y nol ds, y a mi ma dre, por sus

apor ta cio nes. Gra cias tam bién a Ja ck Kel son y a los de más

an tro pó lo gos de la Uni ver si dad de Co lo ra do por mi pre‐ 

pa ra ción de gra dua da, a mis ami gos de la Aca de mia de

Cien cias de Nue va Yo rk por am pliar mi con cep ción de la

an tro po lo gía, y a to do el equi po de Rea der’s Di gest Ge ne‐ 

ral Books, por mi ex pe rien cia edi to rial.
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Así pues, ¡qué qui me ra es el

hom bre!

¡Qué no ve dad! ¡Qué mons truo,

qué caos, qué contra dic ción,

qué pro di gio!

Juez de to das las co sas,

dé bil gu sano de la tie rra,

de po si ta rio de la ver dad,

su mi de ro de in cer ti dum bre y error,

ver güen za y glo ria del uni ver so.

 

BLAI SE PAS CAL

Pen sées
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AL LEC TOR

¿Eres el hom bre más ri co del país, la mu jer más po de‐ 
ro sa del mun do de los ne go cios, el chi co más lis to de la
cla se? La na tu ra le za no tie ne en cuen ta na da de eso.
Cuan do Da rwin ha bla ba de la «su per vi ven cia del más ap‐ 
to» no se re fe ría a tus triun fos ni a tu ta len to. Se re fe ría a la
des cen den cia. Aun que ten gas los pies pla nos, los dien tes
des tro za dos, la vis ta fa tal, si tie nes hi jos vi vos, eres lo que
la na tu ra le za lla ma «ap to». Has pa sa do tus ge nes a la ge‐ 
ne ra ción si guien te y, en tér mi nos de su per vi ven cia, has
triun fa do.

És ta es la idea de la se lec ción na tu ral que ex pu so Da‐ 
rwin en El ori gen de las es pe cies en 1859. Pro po nía tam‐ 
bién un se gun do con cep to su ple men ta rio: el de la se lec‐ 
ción se xual. Es de cir, el jue go del apa rea mien to, la lu cha
del quién se apa rea rá con quién y con quién ten drá des‐ 
cen den cia. Es un jue go que jue gan to dos los hom bres y
mu je res. Y el ga nar o per der en él de ter mi na rá qué ge nes
lle ga rán a la ge ne ra ción si guien te y cuá les que da rán evo‐ 
lu ti va men te es tan ca dos. Así pues, el jue go del amor es im‐ 
por tan te. Has ta el pun to de ha ber in �ui do en to do el cur‐ 
so de la evo lu ción hu ma na, con vir tién do nos en las cria tu‐ 
ras ex tra or di na ria men te eró ti cas que hoy so mos.

Mas ¿por qué ba ja mos de los ár bo les, por qué de sa‐ 
rro lla mos evo lu ti va men te senos gran des y pe nes gran des,
por qué apren di mos a for mar y man te ner fa mi lias co mo
«hom bre y mu jer»? ¿Por qué sien ten los se res hu ma nos
cul pa bi li dad se xual y ce los? ¿Por qué so mos pro mis cuos?
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¿Por qué men ti mos? ¿Por qué reí mos? ¿Por qué so mos los
úni cos ani ma les que llo ra mos? ¿Por qué lla man los se res
hu ma nos tía o pri mo a otros, por qué te men el in ces to y se
atie nen a nor mas que in di can con quién han de ca sar se y
con quién no? ¿Por qué nues tra in � ni ta com bi na ción y re‐ 
com bi na ción de chi lli dos, si seos, arru llos y gru ñi dos pa ra
for mar pa la bras com pli ca das? ¿Por qué teo ri za mos so bre
la vi da, nos pre pa ra mos pa ra la muer te, ha ce mos el amor
y la gue rra?

Los an tro pó lo gos no co no cen aún la evo lu ción de la
con duc ta se xual y so cial del hom bre. Con ta mos só lo con
in di cios, de du ci dos mu chos del es tu dio de nues tros pa‐ 
rien tes in me dia tos, los mo nos y los gran des si mios (chim‐ 
pan cés, go ri las y oran gu ta nes). Pro ce den otros del es tu dio
de no so tros mis mos, de los se res hu ma nos ac tua les de to‐ 
do el mun do, y de nues tros res tos del pa sa do.

Pe ro no te ne mos en rea li dad mu chos da tos y es pe li‐ 
gro so re la cio nar los y unir los. A ve ces, los au to res pro fa nos
ter gi ver san los da tos y los in ter pre tan mal y sacan con clu‐ 
sio nes ri dícu las so bre nues tro pa sa do. Los cien tí � cos evi‐ 
tan, en ge ne ral, las ela bo ra cio nes teó ri cas am plias por
mie do al ri dícu lo. Y los po cos que dis fru tan tra ba jan do en
el la be rin to de los orí genes del hom bre, pa san prác ti ca‐ 
men te por al to el as pec to se xual: la chis pa que, en mi opi‐ 
nión, en cen dió to da la vi da so cial hu ma na.

Ex pli ca ré, pues, la his to ria del sexo hu ma no, nues tras
co mu nes raíces hu ma nas y por qué so mos los se res más
com ple jos del pla ne ta. Y una pe que ña acla ra ción � nal:
aun que los da tos de es te li bro son el pro duc to de mu chos
años de in ves ti ga ción téc ni ca de mu chos cien tí � cos con‐ 
sa gra dos (a los que es toy su ma men te agra de ci da), la hi‐ 
pó te sis y la sín te sis son mías. Se de ri van de mi te sis doc to‐ 
ral y de mis in ves ti ga cio nes pos te rio res. Y, co mo de seo di‐ 
vul gar la an tro po lo gía, de ci dí es cri bir es te li bro pa ra el pú‐ 
bli co ge ne ral, uti li zan do en él ma te ria les de di ver sas cien‐ 
cias, pro pon go una po si ble se cuen cia tem po ral de la evo‐ 
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lu ción del hom bre e ilus tro los pun tos fun da men ta les re‐ 
cons tru yen do la vi da hu ma na pri mi ti va. Es pe ro que es tas
teo rías es ti mu len nues tras ideas so bre cuá les fue ron nues‐ 
tros orí genes y por qué ha ce mos las co sas que ha ce mos.

 

H. E. F.
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ATLE TAS SE XUA LES

Oh, vien to del Oes te, ¿cuán do so pla rás

pa ra que al �n llo viz ne?

Ay, ¿cuán do es ta ré de nue vo en la

ca ma

con mi amor en tre los bra zos?

 

ANÓ NI MO

En los Es ta dos Uni dos, las pa re jas ha cen el amor de
una a cua tro ve ces por se ma na. Aun que se gún Cle llan
Ford y Frank Bea ch (pio ne ros en la in ves ti ga ción del com‐ 
por ta mien to se xual hu ma no) es po co pa ra ni ve les hu ma‐ 
nos, cuan do no es ta mos ha cien do pro pia men te el amor
so le mos es tar pre pa rán do nos pa ra ha cer lo. Hom bres y
mu je res com pran ro pa pa ra atraer al otro sexo, co ches pa‐ 
ra im pre sio nar le, ali men tos pa ra li son jear le (los pu bli ci ta‐ 
rios lo sa ben muy bien). En el pe rió di co ma tu tino se ve a
una jo ven de lar gas pier nas en tre una mul ti tud de pre ten‐ 
dien tes, ata via da con ese tra je que de bie ra po seer to da
mu jer. En los anun cios de co ches se ve a un va rón ro bus to
y ele gan te con du cien do ese co che que to do hom bre de‐ 
bie ra com prar se. Los de so do ran tes, los tó ni cos ca pi la res,
los den tí fri cos, las re ce tas cu li na rias, las vi ta mi nas, las cla‐ 
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ses de ejer ci cio, los clubs de por ti vos, los afro disía cos y un
sinfín de bienes y ser vi cios, ofre cen sexo hoy.

Nos ro dean las lla ma das al apa rea mien to de las no ve‐ 
las ro mán ti cas. Pe lícu las y se ria les te le vi si vos vuel ven una y
otra vez so bre los te mas amo ro sos. Las can cio nes po pu la‐ 
res de to do ti po, la ópe ra, el ja zz y el ro can rol exal tan el
éx ta sis del amor. Di bu jos, fo tos y cua dros re pro du cen el
pla cer amo ro so. Reí mos con chis tes se xua les, ju ga mos
jue gos se xua les, nos con ta mos his to rias se xua les. Co que‐ 
tea mos unos con otros en el tra ba jo, nos exhi bi mos pa ra
otros en la ca lle, nos cor te ja mos en res tau ran tes, ba res, sa‐ 
las de bai les, �es tas. Uti li za mos pos tu ras, ade ma nes, ges‐ 
tos, in du men ta ria, tono de voz y mo vi mien tos de los ojos
pa ra cor te jar al otro sexo. Y cuan do atra pa mos a un in di vi‐ 
duo del otro sexo, de di ca mos mu cho tiem po a ha cer el
amor con él en la ca ma.

Los in dios ca ya pas del oes te del Ecua dor son uno de
los pue blos se xual men te más re pri mi dos del mun do. Los
hom bres se pa san mu chí si mo tiem po to man do ron en las
cho ci tas de la al dea, a ori llas del río Ca ya pas. Son tí mi dos
con las mu je res, a quie nes con si de ran se xual men te agre si‐ 
vas. A ve ces al gún in di vi duo au daz re cu rre al «ras treo noc‐ 
turno» pa ra bus car es po sa, pe ro la ma yo ría de pen de pa ra
en con trar com pa ñe ra de ma tri mo nios arre gla dos. A mu‐ 
chos han de obli gar les a ca sar se. Pa ra los ca ya pas el mun‐ 
do es ca ni ba les co y ame na za dor. Alu den al coi to co mo la
va gi na de vo ran do al pe ne, uno de los mu chos te mo res se‐ 
xua les que im preg nan la vi da se xual co ti dia na de es te
pue blo de agri cul to res y ca za do res. Pe ro, cu rio sa men te,
has ta en tre los ca ya pas la ma yo ría de los va ro nes se jac tan
de te ner re la cio nes se xua les unas dos ve ces por se ma na.

Los se res hu ma nos tie nen re la cio nes se xua les con re‐ 
gu la ri dad en to do el mun do y en mu chos lu ga res se han
crea do ri tua les des ti na dos a man te ner vi va la atrac ción.
Los es qui ma les re cu rren por tra di ción a un jue go que lla‐ 
man «apa gar-la-luz» pa ra ha cer cam bios de pa re ja. Cuan‐ 


